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Resumo

Cirurgias ortopédicas para estabilizacdo de fraturas diversas e luxacgdes articulares estdo entre os trés procedimentos
cirdrgicos mais comuns em gatos. A dificuldade em reconhecer a dor, a falta de conhecimento com relagéo ao uso
adequado de analgésicos e 0 medo de efeitos colaterais dos farmacos podem levar a inadequada proviséo de analgesia
em gatos. O objetivo desta pesquisa foi descrever as principais ferramentas para avaliacdo da dor e para provisdo de
analgesia e anestesia em cirurgias ortopédicas de gatos. Esta pesquisa foi desenvolvida a partir da andlise de
publicacdes cientificas sobre analgesia e anestesia em gatos, dando-se énfase nas cirurgias ortopédicas. A escala
multidimensional para avaliacdo de dor da UNESP-Botucatu é uma ferramenta poderosa e validada clinicamente para
condicdo de pds operatéria de cirurgias ortopédicas de gatos. O exame ortopédico pode fornecer informaces
significativas sobre a condigdo geral do paciente. As areas de preocupacgdo identificadas no exame ortopédico sdo
posteriormente examinadas com radiografias ou tomografia computadorizada. A medicina veterinaria conta com uma
ampla variedade de farmacos analgésicos e anestésicos que podem e devem ser utilizados em felinos. Contudo, para
provisdo de analgesia adequada, é essencial o conhecimento sobre as particularidades metabolicas da espécie felina,
respeitar as caracteristicas dos farmacos analgésicos administrados durante o pré, trans e p6s-cirdrgico, considerando,
também, o impacto na escolha das doses e vias de administracdo. Um manejo analgésico adequado, através da
avaliacdo regular clinica da dor, proporciona conforto e contribui com a recuperacao e bem-estar do animal.
Palavras-chave: Luxacdes articulares; Avaliagdo da dor; Farmacos; Vias de administracéo.

Abstract

Orthopedic surgeries for stabilizing fractures and joint dislocations are among the three most common surgical
procedures in cats. Difficulty in recognizing pain, lack of knowledge regarding the proper use of analgesics and fear
of drug side effects can lead to inadequate provision of analgesia in cats. The aim of this research was to describe the
main tools for pain assessment and for providing analgesia and anesthesia in orthopedic surgery in cats. This research
was developed from the analysis of scientific publications on analgesia and anesthesia in cats, with emphasis on
orthopedic surgeries. The UNESP-Botucatu multidimensional pain assessment scale is a powerful and clinically
validated tool for post-operative condition of orthopedic surgery in cats. The orthopedic examination can provide
significant information about the patient's general condition. Areas of concern identified on the orthopedic
examination are further examined with radiographs or computed tomography. Veterinary medicine has a wide variety
of analgesic and anesthetic drugs that can and should be used in felines. However, for the provision of adequate
analgesia, knowledge about the metabolic particularities of the feline species is essential, respecting the characteristics
of analgesic drugs administered during the pre, trans and post-surgery period, also considering the impact on the
choice of doses and routes of management. Appropriate analgesic management, through regular clinical assessment of
pain, provides comfort and contributes to the recovery and animal welfare.

Keywords: Joint dislocations; Pain assessment; Drugs; Routes of administration.

Resumen

Las cirugias ortopédicas para estabilizar diversas fracturas y dislocaciones articulares se encuentran entre los tres
procedimientos quirdrgicos méas comunes en gatos. La dificultad para reconocer el dolor, la falta de conocimiento
sobre el uso adecuado de analgésicos y el miedo a los efectos secundarios de los medicamentos pueden provocar una
administracién inadecuada de analgesia en los gatos. El objetivo de esta investigacion fue describir las principales
herramientas para la evaluacion del dolor y la provision de analgesia y anestesia en la cirugia ortopédica en gatos.
Esta investigacion se desarrolld a partir del andlisis de publicaciones cientificas sobre analgesia y anestesia en gatos,
con énfasis en cirugias ortopédicas. La escala de evaluacion multidimensional del dolor UNESP-Botucatu es una
herramienta poderosa y clinicamente validada para el estado postoperatorio de cirugia ortopédica en gatos. El examen
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ortopédico puede proporcionar informacion importante sobre el estado general del paciente. Las &reas de
preocupacion identificadas en el examen ortopédico se examinan mas a fondo con radiografias o tomografia
computarizada. La medicina veterinaria dispone de una amplia variedad de farmacos analgésicos y anestésicos que
pueden y deben utilizarse en felinos. Sin embargo, para la provisién de una analgesia adecuada, es fundamental el
conocimiento de las particularidades metabolicas de la especie felina, respetando las caracteristicas de los farmacos
analgésicos administrados durante el periodo pre, trans y posquirdrgico, considerando también el impacto en la
eleccion de dosis y vias. de gestién. EI manejo analgésico adecuado, mediante la evaluacion clinica periddica del
dolor, proporciona comodidad y contribuye a la recuperacidn y el bienestar del animal.

Palabras clave: Luxaciones articulares; Evaluacién del dolor; Drogas; Rutas de administracion.

1. Introducéo

Os gatos estdo frequentemente sujeitos a agressdes humanas, acidentes e doencas degenerativas que causam fraturas e
luxacBes (Ramos et al. 2019; Ataide et al. 2020). Os principais sinais clinicos apresentados por esses pacientes sao
claudicacdo, impoténcia funcional, edema, hematoma e dor (Souza et al. 2019). A dor causa sofrimento, afeta a salde e a
qualidade de vida dos animais (Leece, 2020; Steagall, 2020). Portanto, caso a dor seja grave (acima de certo limiar), o animal
deve ser anestesiado (Brondani et al., 2013).

A avaliagdo da dor baseia-se principalmente nas reagdes comportamentais, porém, a ampla variacdo de
“personalidades” felinas ¢ a variedade de comportamentos normais, tornam esta quantificagdo um desafio (Brondani et al.,
2013; Belli, 2020). De fato, os gatos ttm uma maneira Unica de expressar a dor. Diferentes individuos podem responder de
forma completamente diferente a um estimulo nocivo (White, 2016). Portanto, a percepgdo e a avaliacdo da dor em gatos é
uma tarefa complexa, que exige conhecimento e pratica. Os principais sinais clinicos indicativos de dor em gatos e as
ferramentas de avaliagdo da dor séo apresentadas e discutidas nesta revisao.

A dor resultante de danos em tecidos moles é diferente da dor resultante de um dano ortopédico e, portanto, deve ser
tratada com sua especificidade. Equivocadamente, os mesmos principios do controle de dor aplicados inicialmente em caninos
foram extrapolados para as espécies felinas. Isso provocou uma série de reacBGes adversas e toxicidade, uma vez que o
metabolismo dos farmacos nos gatos ocorre de forma limitada quando comparado aos caninos e outras espécies (Mathews et
al., 2018).

A terapia medicamentosa em gatos deve considerar o metabolismo exclusivo desses animais, 0 que pode alterar tanto
o perfil farmacocinético quanto o efeito farmacodinamico do agente quimico (Robertson, 2020). Os agentes analgésicos
classicos e mais comumente empregados em felinos, tais como os opioides, os anti-inflamatorios ndo esteroides (AINES) e 0s
anestésicos locais, sdo apresentados e discutidos com foco na anestesia em gatos submetidos a cirurgias ortopédicas (Mathews
et al., 2018; Robertson, 2020).

Apesar dos avangos recentes nas técnicas de avaliagdo e controle da dor em gatos, as informacgfes relacionadas
especificamente a cirurgias ortopédicas nesta espécie sdo altamente fragmentadas. Portanto, o objetivo desta pesquisa foi
descrever as principais ferramentas e técnicas para avaliacdo da dor e para provisdo de analgesia e anestesia em cirurgias

ortopédicas de gatos.

2. Metodologia

Esta pesquisa foi desenvolvida a partir da analise de publicagBes cientificas sobre analgesia e anestesia em gatos,
dando-se énfase nas cirurgias ortopédicas. Os levantamentos foram realizados continuamente durante os meses de maio e
junho de 2021. A pesquisa foi realizada no Google Scholar, PubMed, e Periodicos CAPES, que sdo bases de dados que
oferecem acesso a textos completos e artigos publicados em revistas nacionais e internacionais. Os estagios de pesquisa €

construcdo deste artigo incluiram (1) a formulacdo do problema; (2) definicdo dos termos de pesquisa; (3) coleta de
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dados/publicacdes; (4) avaliagao de dados; (5) analise e interpretacdo; e (6) apresentagdo publica, tal como recomendado por
Wee e Banister (2016).
A busca e selecdo das fontes de informagéo deram-se por meio de cinco termos principais de pesquisa: “dor em

9

gatos”,

CE RN

analgesia em gatos”, “anestesia em gatos”, “fraturas em gatos” e “cirurgias ortopédicas em gatos”. Suas respectivas
versdes no inglés (“pain in cats”, “analgesia in cats”, “anesthesia in cats”, “fractures in cats” and “orthopedic surgeries in
cats”) também foram utilizadas nos sistemas de busca de trabalhos. Foram selecionadas as referéncias consideradas mais
pertinentes ao tema. O principal fator de exclusdo foi 0 ano da publicacdo, excluindo-se trabalhos publicados anterior aos
Ultimos 10 anos. O principal fator de inclusdo foi o tema da pesquisa, incluindo-se, especificamente, trabalhos que

contemplassem analgesia e anestesia em problemas ortopédicos em gatos.

3. Resultados e Discussao

Cirurgias ortopédicas para estabilizacdo de fraturas diversas e luxac@es articulares estdo entre os trés procedimentos
cirirgicos mais comuns em gatos (Ataide et al. 2020). H& uma grande quantidade de trabalhos de pesquisa recentes sobre
avaliacdo da dor em gatos (Belli, 2020; Moreira et al. 2021; Herndndez-Avalos et al., 2021), mas poucos consideravam as
especificidades da lesdo ortopédica e o procedimento cirtrgico. Muitos trabalhos de pesquisa abordando a analgesia e anestesia
durante procedimentos ortopédicos em gatos (Robertson, 2020), mas as informacdes sobre as técnicas de avaliagdo e controle
da dor sdo altamente fragmentadas.

Os procedimentos cirdrgicos na medicina veterindria sofreram uma réapida especializacdo nas Gltimas décadas.
Atualmente, os veterinarios realizam rotineiramente substitui¢c6es de articulagdes, neurocirurgias, reconstituicdo dssea e outros
procedimentos complexos (Harrysson et al. 2015). Geralmente, os principios basicos utilizados no tratamento de fraturas e
luxac@es articulares em cées sdo aplicados em gatos (Mathews et al., 2018; Barbosa, 2019).

As diferencas clinicas, anatdmicas e fisioldgicas existentes entre gatos e cdes demandam procedimentos especificos
(Grimm et al., 2017; Mathews et al., 2018). Em geral, os 0ssos dos gatos sdo mais retos e delgados em relagdo aos 0ssos dos
cdes, os angulos do ligamento patelar dos gatos sdo reduzidos em relacdo aos observados em cées (Arruda et al. 2018) e a
capacidade dos felinos em metabolizar esses farmacos é limitada em relagdo a capacidade dos caes (Grimm et al., 2017).

As técnicas cirlrgicas para qualquer procedimento sdo adquiridas com a vivéncia. Para os cursos de medicina
veterindria, é recomendado que os alunos iniciem seus treinamentos com métodos alternativos (como o uso de cadaveres) para

depois operarem animais vivos (CONCEA, 2016).

3.1 Identificacdo e avaliacdo da dor

A leséo da fratura ou luxacdo resulta em uma resposta inflamatéria local, na area envolvida ou sistemicamente. A
presenca da inflamacgdo aumenta o grau de dor sentida apds um procedimento cirdrgico, quando comparada com a de um
procedimento de rotina (Mathews et al., 2018). Entretanto, comportamentos sugestivos de dor em gatos podem ser evidentes
ou discretos, ou ainda ausentes, enquanto o animal sente dor (White, 2016). Isso dificulta a identificacdo, a avaliagdo e 0
controle da dor nessa espécie.

O exame ortopédico pode fornecer informacdes significativas sobre a condicdo geral do paciente e pode identificar
potenciais lesdes 0sseas ou nervosas (Robertson, 2020). Se houver suspeita de dor nos 0ssos, pode-se empregar um toque
suave durante o exame fisico e ortopédico. Em muitos casos, devido a gravidade da dor e a progresséo cronica, esses pacientes
precisardo de manipulagdo minima para demonstrar as areas de dor. As areas de preocupagdo identificadas no exame
ortopédico sdo posteriormente examinadas com radiografias ou tomografia computadorizada (Mathews et al., 2018).

Geralmente, as mudancas comportamentais sdo os principais indicadores de dor em gatos. No entanto,
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comportamentos espontaneos indicativos de dor podem estar associados a outras emocfes, como medo, apreensdo ou
ansiedade, e disfungdo cognitiva (White, 2016). Alteragdes fisiologicos também podem ser influenciadas por outros fatores
além da dor. Neste sentido, o conhecimento do comportamento normal do gato é extremamente importante ao avaliar a
mudanca no comportamento na presenca potencial de dor (White, 2016; Leece, 2020).

Normalmente, ap6s procedimentos ortopédicos, 0 movimento aumenta a intensidade da dor sentida, levando os gatos
a se posicionarem em decubito lateral. A interacdo identificara esta situacdo (Mathews et al., 2018). Para uma avaliacdo precisa
do nivel de dor, devemos considerar, simultaneamente, sinais comportamentais, parametros fisiol6gicos e avaliacdo qualitativa
da resposta a interacdo e a palpacdo da area dolorosa (Brondani et al., 2013). Os principais sinais comportamentais e

fisiologicos sugestivos de dor em gatos estdo listados na Tabela 1.

Tabela 1. Sinais sugestivos de dor em gatos.

Sinais clinicos da dor

Depressao, imobilidade ou relutancia em se mover

Postura curvada e/ou abdome tenso

Mudancas na locomocéo: podem incluir mancar e relutancia para saltar/escalar

Expressdo facial alterada: pode incluir sobrancelhas franzidas, olhos semifechados e cabeca baixa
Inquietacdo: pode incluir agitar e sacudir a cauda e alteracdo frequente da posicdo corporal
Menor tolerancia ao manuseio ou a interacdo com o tutor, manifestada em agressao ou uma resposta de fuga/evitacéo
Aumento da reagdo a palpacdo da ferida ou manipulaco da area dolorida

Vocalizacéo

Perda de apetite

Mudanca nos habitos de higiene

Mudanca no pulso e nas taxas de respiracdo

Mudanca nos habitos de urinar/defecar

Fonte: Adaptado de White (2016).

Recentemente, a escala multidimensional para avaliacdo de dor da UNESP-Botucatu (EMAD U-B) foi validada
clinicamente para condicdo de p06s operatéria de cirurgias ortopédicas de gatos (Belli, 2020). Trata-se de um instrumento
validado, demonstrando validade, confiabilidade e sensibilidade, publicada em mdltiplas linguas e aceita internacionalmente.
Esta ferramenta é composta por um critério numérico estruturado a partir de 10 itens: postura, conforto, atividade, atitude,
comportamentos diversos, reacdo a palpacdo da ferida cirlrgica, reacdo a palpacdo do abdémen / flanco, pressdo arterial,
apetite e vocalizacdo. Cada item de escala é classificado numericamente (0, 1, 2 e 3), onde "0" indica nenhuma alteragdo ou
estado normal e o valor mais alto indica a mudanga mais marcada (ponto de corte para a analgesia de resgate). Além disso,
contém diretrizes claras para seu uso, incluindo uma descricdo detalhada dos comportamentos que devem ser observados em

cada item de escala (Brondani et al., 2013).

3.2 Especificidades do metabolismo de fArmacos em felinos

O organismo felino tem baixa capacidade para glicuronidacdo hepatica, principalmente de medicamentos fendlicos,
como o acetaminofeno e o propofol (Robertson, 2020). Neste contexto, estudos farmacocinéticos indicam que o paracetamol,
propofol, carprofeno e &cido acetilsalicilico (aspirina) sdo eliminados de forma significativamente mais lenta em gatos do que
em cdes e humanos. Portanto, os farmacos excretados, como conjugados de glicuronideos, podem ter meia vida prolongada e
acumular-se no organismo dos felinos (Mathews et al., 2018).

Os gatos também sdo deficientes em varias outras enzimas de conjugagdo, incluindo citocromo P450. O citocromo
P450 é uma importante superfamilia de enzimas que metaboliza 70-90% dos produtos farmacéuticos (Mathews et al., 2018).

Nos gatos, o citocromo P-450 ¢é praticamente inativo em virtude do polimorfismo. Além disso, diferencas na farmacocinética
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devido a menor capacidade de ligacdo as proteinas plasmaticas em gatos do que em cdes podem resultar em quadros de
intoxicacdo, uma vez que havera maior concentracdo de farmaco livre, responsavel por aumentar a sua disponibilidade
(Robertson, 2020).

3.3 Medicacao Pré-Anestésica

A medicacdo pré-anestésica (MPA) tem como possiveis finalidades: promover analgesia, sedacdo, reducdo da
irritabilidade e agressividade, facilitando cateterismo intravenoso e inducéo de anestesia (Little, 2016). Existem varias opcdes
de farmacos que podem ser utilizados na MPA em felinos, contudo, o emprego de opioides associados com benzodiazepinicos,
acepromazina ou dexmedetomidina representa as combinagdes anestésica mais comuns nesta espécie.

A escolha do protocolo e doses utilizadas dependera do estado fisico, temperamento, histéria médica, quadro clinico
do paciente e do procedimento planejado. Em alguns gatos inddceis, a combinacéo de farmacos dissociativos como cetamina
ou tiletamina também pode ser considerada para obter contencdo quimica (Mathews et al., 2018).

A administracdo de dexmedetomidina e opioide como MPA tem-se demonstrado eficaz em pacientes agressivos. Em
gatos jovens e higidos, a aplicacdo de midazolam sozinho ou em combina¢do com um opioide ndo é recomendada, uma vez
que geralmente produzem excitagdo. Contudo, nos pacientes geriatricos e debilitados, esse mesmo farmaco é efetivo como
sedativo, além de ndo causar efeitos cardiopulmonares (Grimm et al., 2017). A Tabela 2 contém os principais fA&rmacos e suas

respectivas doses de administracdo empregados na MPA de felinos.

Tabela 2. Principais farmacos e doses empregados na medicacdo pré-anestésica em gatos.

Farmaco Dose (mg/kg)
Acepromazina 0,02-0,05
Diazepam 0,1-0,5
Midazolam 0,1-0,3
Xilazina 0,5-2
Dexmedetomidina 0,005-0,02
Morfina 0,1-0,2
Metadona 0,2-0,5
Meperidina 2-10
Fentanil 0,001-0,005
Tramadol 1-2
Buprenorfina 0,01-0,03
Butorfanol 0,1-0,4
Cetamina 2-5
Tiletamina Zolazepam 2-5

Fonte: Little (2016); White (2017).

3.4 Indutores Anestésicos

Os farmacos indutores sdo geralmente anestésicos injetaveis, administrados por via intravenosa, produzem sedagdo e
anestesia, e tem como finalidade induzir o paciente a um estado de inconsciéncia apropriado para intubacdo e manutencdo
anestésica. Caracteristicas como hidrossolubilidade, estabilidade & luminosidade e temperatura, agdo anestésica e analgésica,
elevada margem de seguranga, auséncia de efeito cumulativo, com inicio rapido e relaxamento muscular e analgésico, s&o
alguns dos requisitos necessarios que o anestésico injetavel deve possuir (Grimm et al., 2017).

Na rotina anestésica da espécie felina, os farmacos injetaveis frequentemente indicados para indugdo anestésica
incluem os agentes dissociativos (cetamina ou tiletamina-zolazepam), tiopental, propofol, etomidato e alfaxalona (ainda
indisponivel comercialmente no Brasil) (Little, 2016). Na Tabela 3, estdo listados os farmacos e as doses recomendadas para

inducdo anestésica em felinos.
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Tabela 3. Farmacos e doses utilizados na inducéo intravenosos de felinos.

Farmaco Sem MPA Apds MPA
Cetamina* 10 mg/kg 5 mg/kg
Tiletamina-Zolazepam 1 a3 mg/kg 0,1-0,5 mg/kg
Propofol 8 mg/kg 6 mg/kg
Etomidato* - 2 mg/kg
Alfaxalona 5 mg/kg 2 a3 mg/kg

*Obrigatdrio o uso combinado com benzodiazepinico. Fonte: Little (2016).

Atualmente, o propofol é o farmaco hipnético mais empregado na rotina, podendo ser associado a outros agentes
analgésicos, como opidides de ultra-curta duracéo, cetamina e lidocaina. Sdo poucas as informacdes relativas a farmacocinética
do propofol na espécie felina, porém, atencdo especial deve ser dada, visto que possuem diferencas importantes em relacdo a

biotransformacao hepética do propofol (Mathews et al., 2018).

3.5 Manutengéo
Anestesia Intravenosa Total (TIVA)

A TIVA é uma técnica consagrada na anestesiologia humana (César et al. 2016), que tem sido preconizada também na
pratica anestésica em pequenos animais. Essa técnica utiliza, obrigatoriamente, agentes intravenosos, tanto para a indugdo
como também para a manutencéo anestésica, possibilitando o uso combinado de uma gama varidvel de diferentes agentes
injetaveis, como os hipnéticos, analgésicos e blogueadores neuromusculares. Na anestesiologia veterinaria, destaca-se o
emprego do propofol, derivados ester6ides, como a alfaxalona, e anestésicos dissociativos (Mathews et al., 2018).

As principais vantagens da TIVA s8o: facilidade na administracdo, inducdo, manutencdo e despertar suaves, ndo
exposicao aos anestésicos volateis, auséncia de poluicdo ambiental, estabilidade cardiorrespiratéria, auséncia de irritacdo das
vias respiratorias, e minimos efeitos colaterais. Como principais desvantagens estdo: a necessidade de equipamento especial,
custo relativamente elevado, auséncia de mensuracdo em tempo real das concentracBes plasmaticas e impossibilidade de
reversdo dos farmacos (César et al. 2016). A principal contraindicacdo para 0 emprego dessa técnica € seu uso em animais que
possuam comprometimento hepatico ou renal.

Anestesia inalatéria

Os anestésicos gerais inalatérios sdo amplamente empregados em medicina veterinéria, e apresentam vantagens
farmacocinéticas expressivas sobre 0s anestésicos intravenosos. Com anestesia inalatoria, é possivel ter maior controle das
concentragcfes dos fArmacos no sangue e nos tecidos corporais, aumentando ou diminuindo o fluxo das substancias que sdo
inspiradas pelo paciente, o0 que permite mudancas rapidas na profundidade da anestesia e oferece um método simples para
induzir, manter ou cessar a anestesia geral (Grimm et al., 2017; Pypendop, 2017).

Conduto, é necessario um aparelho especifico para a administracdo dos agentes inalatorios, com fonte de oxigénio
(02), circuito respiratério para o paciente, absorvedor de didxido de carbono (CO2) e um reservatorio de gas compativel
(Grimm et al., 2017). Os agentes anestésicos inalatérios sdo benéficos e seguros para a manutengdo anestésica em felinos, pois
sdo eliminados quase em sua totalidade pelo sistema respiratorio (Little, 2016). O isoflurano é o principal anestésico inalatério
em uso na anestesiologia veterinaria, seguido pelo sevoflurano e, raramente, pelo desflurano e halotano (Little, 2016; Mathews
et al., 2018).
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3.6 Anestésicos locais

Dentre todos os farmacos utilizados no manejo da dor, apenas os anestésicos locais conseguem abolir por completo a
condugdo do impulso doloroso, causando analgesia completa, devido ao bloqueio sensorial e motor (Staffieri & Steagall, 2017;
Barletta & Reed, 2019). Dentre as vantagens da utilizagdo dessa técnica, destaca-se 0 melhor gerenciamento das vias aéreas,
controle mais eficiente da dor p6s-operatéria, modificacdo da resposta fisiopatolégica ao estresse cirirgico e reducdo geral da
mortalidade e morbidade (Mathews et al., 2018; Kraus, 2018).

Os anestésicos locais sdo bases fracas com um pKa (constante de dissociacdo) de 7,5 a 8,5 e sdo divididos em 2
categorias, com base em sua estrutura; aminoamidas ou aminoésteres. A estrutura geral de todos os agentes consiste em um
grupo aromatico conectado a uma amina terciaria por meio de uma ligagdo amida ou uma ligacdo éster (Barletta & Reed,
2019).

Dentre os representantes dos anestésicos locais, a lidocaina e a bupivacaina sdo os utilizados com maior frequéncia na
medicina veterinaria (Tabela 4). E importante mencionar que os felinos sd0 mais propensos ao desenvolvimento de efeitos
téxicos quando empregados anestésicos locais do grupo amida, devido a deficiéncia hepatica dos felinos para conjugar e

metabolizar estes farmacos, caracterizando uma janela terapéutica relativamente estreita (White, 2017).

Tabela 4. Farmacos e doses de anestésicos locais utilizados na terapéutica da dor aguda em felinos.

Anestésico Local Inicio Duracéo Dose Dose Toxica
Lidocaina 10-15 min 60-120 min 1-2,5 mg/kg 10 mg/kg
Ropivacaina 5-15 min 180-300 min 1,5 mg/kg 2 mg/kg
Bupivacaina 15-30 min 240-360 min 1 mg/kg 2 mg/kg

Fonte: White (2017).

Além de promover a dessensibilizacdo de uma area localizada do corpo, anestésicos locais contribuem com a reducéao
da dependéncia de opioides e outras classes de farmacos utilizados na rotina anestésica. Além disso, os bloqueios regionais
possibilitam a realizacdo de procedimentos cirdrgicos com o paciente consciente, ou quando associados & anestesia geral, essa
técnica promove reducdo significativa dos anestésicos gerais e analgesia p6s-operatoria, contribuindo com a estabilidade
hemodindmica do paciente (Barletta & Reed, 2019).

3.7 Anestesia Epidural

Em alguns casos, é possivel complementar ou até mesmo substituir a anestesia geral pela anestesia epidural, embora a
combinacdo de ambas as técnicas seja mais comum, com 0 objetivo de reduzir as doses dos farmacos usados, além de diminuir
a dor durante e ap6s o procedimento cirdrgico (Little, 2016; Mathews et al., 2018; Barletta & Reed, 2019). A anestesia
peridural e os anestésicos intravenosos também podem ser utilizados sem a complementacdo da anestesia inalatoria em
procedimentos cirdrgicos caudais ao diafragma (Steagall, 2020).

Anatomicamente, a topografia do cone medular em felinos difere da espécie canina, uma vez que a medula espinhal
nos gatos se afunila, formando o cone medular, estendendo-se deste a vertebra lombar L7 & segunda vértebra caudal Cd2. Por
esse motivo, a pungdo no espago sacrococcigeo é considerada como sitio mais seguro para realizacdo da anestesia epidural em
gatos domeésticos, diminuindo os riscos de puncéo acidental e injegdo intratecal de anestésicos (Otero et al. 2014), o que pode
resultar em hipotensdo severa, colapso cardiovascular e nos casos mais graves, a morte do paciente (Casoni et al. 2014).

De acordo com Steagall (2020), a administracdo epidural lombossacra de opioides, assim como o0s anestésicos locais,
deve ser considerada para o tratamento da dor perioperatdria felina. Além dos anestésicos locais, podem ser administrados por

via epidural farmacos opioides, agonistas alfa2-adrenérgico, cetamina e AINE's, promovendo efeitos analgésicos com menos
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efeitos adversos que a administracdo sistémica.

3.8 Monitorizacéo

Durante o procedimento cirdrgico em gatos, assim como em outros animais, é necessario constante monitoramento
dos parametros fisiol6gicos do paciente, tais como a pressdo arterial, frequéncia respiratdria e a temperatura (Uhlig et al., 2015;
Grimm et al., 2017), objetivando, principalmente, assegurar o controle da profundidade anestésica (Grimm et al., 2017).
Independentemente do procedimento anestésico, a vigilancia associada ao monitoramento dos felinos durante a anestesia ndo
deve ser negligenciada, contribuindo para a diminui¢do da morbidade e mortalidade relacionadas a anestesia nesta espécie.

Idealmente, a frequéncia cardiaca, a frequéncia respiratoria, a pressao sanguinea e outras variaveis monitoradas devem
ser registradas em intervalos regulares (5-10 min). Esses dados, em intervalos regulares, auxiliam na visualizagdo das
mudancas do estado do paciente durante o periodo anestésico. Em geral, um nivel anestésico muito leve ndo consegue atingir
todas as metas béasicas da anestesia, enquanto uma anestesia muito profunda pode ter consequéncias cardiopulmonares
adversas e levar o animal a morte (Grimm et al., 2017).

A administragdo adequada dos agentes anestésicos garante a inconsciéncia do paciente, amnésia, supresséo da dor e
movimento. Em contrapartida, os niveis excessivos de anestesia promovem hipoventilacdo e hipoxemia, reducéo do débito
cardiaco, hipotensdo, perfusdo tecidual inadequada e recuperagdo prolongada (Grimm et al., 2017). Os sinais fisicos
indicativos da profundidade anestésica incluem a posicéo do globo, reflexo palpebral, tamanho das pupilas, resposta pupilar a

luz, reflexo corneal, tdnus do musculo ciliar e mandibular e resposta de movimento reflexo a nocicepcéo. (Uhlig et al., 2015)

3.9 Controle da dor no p6s-operatério

De acordo com White (2017), para o controle da dor aguda em gatos, opta-se inicialmente, apds triagem e avaliacdo
clinica, pela utilizacdo de farmacos opioides, devido ao seu bom efeito analgésico e poucos efeitos colaterais. Para controle da
dor moderada a grave em gatos, a metadona tem se mostrado um farmaco seguro e eficaz, podendo ser aplicados pelas vias IV
(lento) IM ou mesmo pela via transmucosa oral em pacientes mais inddceis e de dificil manipulacdo. Em casos de dor intensa,
que necessitam de inicio rapido da agdo, o fentanil IV ou a metadona podem ser administrados. Associado ao uso do opioide,
se ndo houver contraindicacdo, deve-se considerar a administracdo de AINEs, promovendo efeito antiinflamatério e
analgésico.

O uso de AINEs em gatos pode fornecer até 24 horas de analgesia, contudo, seu uso deve ser realizado com cautela.
Ha um potencial de toxicidade com o uso de AINEs em gatos, por causa da capacidade limitada dos felinos em metabolizar

esses farmacos, resultando em duragéo prolongada com o potencial de acumulagdo (Grimm et al., 2017; Mathews et al., 2018).

4. Consideracdes Finais

Os gatos domésticos sdo frequentemente acometidos por fraturas e luxagOes articulares, que causam dor e,
geralmente, precisam de procedimento cirtrgico. A dor deve ser identificada, quantificada subjetivamente e controlada por
meio de anestésicos especificos. A identificacdo e quantificacdo da dor em felinos é uma tarefa complexa, principalmente
devido a ampla variacdo comportamental da espécie, mas atualmente, a escala multidimensional para avaliagdo de dor da
UNESP-Botucatu (EMAD U-B) é uma ferramenta poderosa e validada clinicamente para condicdo de pds operatdria de
cirurgias ortopédicas de gatos.

O exame ortopédico pode fornecer informagdes significativas sobre a condigdo geral do paciente e é provavelmente
mais sensivel do que outros testes de triagem para identificar potenciais lesfes dsseas ou nervosas. As areas de preocupagao

identificadas no exame ortopédico sdo posteriormente examinadas com radiografias ou tomografia computadorizada.
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A medicina veterinaria conta com uma ampla variedade de farmacos analgésicos e anestésicos que podem e devem ser
utilizados em felinos. Contudo, é essencial que o profissional tenha conhecimento sobre as particularidades dessa espécie,
respeitando as caracteristicas dos farmacos analgésicos administrados durante o pré, trans e pos-cirdrgico, levando também em
consideracdo o impacto na escolha das doses, vias de administragdo, sobretudo as peculiaridades metabdlicas exclusiva da
espécie felina.

O regime analgésico deve ser adaptado individualmente a necessidade de cada paciente, assim, ndo existe uma receita
pronta para o controle analgésico em gatos. Contudo, um manejo analgésico adequado durante o pré, trans e pés-cirdrgico,
através da avaliagdo regular clinica da dor, proporciona conforto e contribui com a recuperagéo e bem-estar do animal.

Apesar dos avangos recentes, ainda sd0 necessarios mais estudos para ampliar 0 conhecimento e as técnicas
especificas para avaliagdo e controle da dor durante procedimentos ortopédicas em gatos. As pesquisas devem avaliar o efeito
de diferentes protocolos anestésicos (farmacos, doses, vias de administragdo) e associar suas respostas a fatores aleatérios,

como raca, idade, grau do trauma e até mesmo o temperamento do animal.
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