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Resumo

Introducdo: A pandemia da COVID-19 levou o mundo a adotar medidas de contengdo. O surgimento de novas praticas
trouxe consigo também outras relages de convivio entre os universitarios com a adogdo de praticas emergentes e
urgentes, o ensino EAD. Algumas ferramentas sdo importantes para o desenvolvimento da aprendizagem dos discentes,
e interacdo entre docentes e discentes, sdo elas os centros académicos e ligas académicas. Objetivo: Avaliar o impacto
das mudangas causadas pela pandemia nas atividades dos estudantes de graduacdo analisando a insercdo da atividade
remota na vida do estudante. Métodos: Uma revisdo integrativa da literatura. O presente trabalho se norteou a partir da
seguinte questdo norteadora: “Qual € o impacto das atividades remotas das ligas académicas no contexto do ensino-
aprendizagem na graduac¢@o”? Resultados: Dos seis artigos selecionados, todos estdo no idioma portugués e ambos
apresentam uma abordagem do tipo relato de experiéncia, quatro deles foram publicados em 2020, enquanto 0s outros
dois no ano de 2021. No Quadro 1, é apresentada a sintese dos estudos incluidos no trabalho para melhor visualizagao
dos conteldos e resultados. Conclusdo: Grande relevancia ressaltar que as ligas académicas promovem uma elevagao
no potencial para a transformacéo do cendrio dos centros universitarios. Essa caracteristica ficou mais evidente durante
a pandemia pois a rotina de todos os estudantes e profissionais da &rea da salide passou a se modificar.
Palavras-chave: Educacéo a distancia; COVID-19; Formagao universitaria.
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Abstract

Introduction: A COVID-19 pandemic prompted the world to adopt containment measures. Or the emergence of new
practices also brought with it other relationships of coexistence among university students with the adoption of emerging
and urgent practices, or distance education. Some tools are important for the development of two-student learning and
interaction between faculty and students, within academic centers and academic leagues. Objective: Evaluate the impact
of the changes caused by the pandemic in the activities of undergraduate students, analyzing the insertion of remote
activity in the student's life. Methods: An integrative literature review. The present work was guided by the following
guiding question: “What is the impact of remote activities of academic leagues in the context of teaching-learning in
undergraduate courses”? Results: The six selected articles are all in Portuguese and both present an experience report-
type approach, four of them were published in 2020, while the other two in 2021. Table 1 shows the harmony of the
included studies at work for better visualization of content and results. Conclusion: It is very important to emphasize
that academic leagues promote an increase in the potential for transforming the scenario of university centers. This
characteristic was more evident during the pandemic, as the routine of all students and professionals in the health area
began to change.

Keywords: Distance Education; COVID-19; University education.

Resumen

Introduccion: Una pandemia de COVID-19 llevé al mundo a adoptar medidas de contencion. O el surgimiento de nuevas
practicas trajo también consigo otras relaciones de convivencia entre estudiantes universitarios con la adopcién de
practicas emergentes y urgentes, o educacion a distancia. Algunas herramientas son importantes para el desarrollo del
aprendizaje de dos estudiantes y la interaccidn entre profesores y estudiantes, dentro de los centros académicos y las
ligas académicas. Objetivo: Evaluar el impacto de los cambios provocados por la pandemia en las actividades de los
estudiantes de pregrado, analizando la insercion de la actividad remota en la vida del estudiante. Métodos: Una revision
integradora de la literatura. El presente trabajo estuvo guiado por la siguiente pregunta orientadora: “Cudl es el impacto
de las actividades remotas de las ligas académicas en el contexto de la ensefianza-aprendizaje en los cursos de
pregrado”? Resultados: Los seis articulos seleccionados estan todos en portugués y ambos presentan un enfoque tipo
informe de experiencia, cuatro de ellos fueron publicados en 2020, mientras que los otros dos en 2021. La Tabla 1
muestra la armonia de los estudios incluidos en el trabajo para una mejor visualizacién de contenido y resultados.
Conclusién: Es muy importante destacar que las ligas académicas promueven un incremento en el potencial de
transformacion del escenario de los centros universitarios. Esta caracteristica se hizo més evidente durante la pandemia,
ya que la rutina de todos los estudiantes y profesionales del area de la salud comenzé a cambiar.

Palabras clave: Educacion a distancia; COVID-19; Ensefianza superior.

1. Introducéo

No ano de 2019, em Wuhan, China surgiu um novo virus, denominado coronavirus ou SARS-COV-2, que causa uma
sindrome respiratdria aguda, grave, com alta capacidade de contaminacdo. Devido sua alta capacidade de contaminag&o, no ano
de 2020 se tornou uma pandemia, com proporcdes catastroficas, no ambito de salide publica, ambiental e econdmica. Até o0 més
de abril de 2021 a SARS-COV-2 causou 406.437 ébitos confirmados. E sdo atualmente 14.725.975 casos confirmados de
contaminagéo (Brasil, 2021).

A pandemia causada pela referida doenca altamente contagiosa, perdurou pelo final de 2019, pelo ano de 2020 e 2021.
Fato este que levou o mundo a adotar medidas de contengdo ao COVID-19, sendo elas o usam de méscara individual de protecao,
uso de alcool 70%, fechamento de comércio ndo essencial, e isolamento social. A partir da adogéo destas medidas, novos habitos
como o home office e a suspensdo das aulas nos espacos fisicos se fez necessario, migrando as interagdes dos grupos
universitarios para os ambientes virtuais até entdo, muito utilizado pela EaD. O surgimento de novas préaticas trouxe consigo
também outras relagfes de convivio entre 0s universitarios com a adogdo de praticas emergentes e urgentes para lidar com a
pandemia (Santana, 2020).

O ensino EAD, adotado entdo como nova modalidade de ensino no Brasil, tem sido desafiadora para docentes, discentes
e instituicdes que até entdo operavam 0 processo de ensino aprendizagem em ensino presencial. Algumas ferramentas sdo
importantes para o desenvolvimento da aprendizagem dos discentes, e interagdo entre docentes e discentes, sdo elas 0s centros

académicos e ligas académicas. Dentro das universidades, os centros académicos sdo formados por estudantes que, seguindo
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orientaces de seus mestres professores, promovem atividades caracterizadas nos moldes do ensino, pesquisa e extensdo,
(Ferreira, et al., 2016).

Estes grupos estudantes em especifico as ligas académicas desempenham papel importante, oferecem dentro do ensino,
aulas online, discussbes de casos, palestras, mini cursos, mesas redondas, aulas praticas para desenvolver o aprendizado e
diminuir as dificuldades de conhecimento que possam ocorrer durante o periodo de estudo dos alunos (Cavalcante et al., 2018).

Diante disto no que se refere as pesquisas e desenvolvimento de conhecimento cientifico, as ligas organizam eventos
cientificos e viabilizam o desenvolvimento de estudos com publicacdo e apresentacdo de estudos, desenvolvidos por seus
membros. Na extensdo, transmitem a¢des na comunidade a fim de auxiliar a populacdo em geral sobre diversos temas, trazendo
um impacto social positivo (Rezende et al., 2021).

Muito se tem debatido sobre as experiéncias dos estudantes e as respostas ao ensino remoto, e, consequentemente, sobre
os efetivos resultados (Almanar, 2020). Fatores como menor comprometimento de tempo, alta taxa de retengdo, solucdes de
pratica on-line de questdes, sala de aula invertida e teleconferéncias sdo colocados em pauta dentro dos centros académicos a
fim de melhorar a qualidade do ensino e proporcionar maiores avangos no contexto atual. (Almanar, 2020; Chick et al., 2020).

Assim o presente estudo tem como objetivo realizar uma revisdo bibliografica para avaliar o impacto das mudancas
causadas pela pandemia nas atividades dos estudantes de graduagdo analisando a inser¢do da atividade remota na vida do
estudante.

2. Metodologia

O estudo foi realizado através de uma revisdo integrativa da literatura. Ela permite a realiza¢do da sintese de pesquisas
realizadas sobre um determinado tema ou questdo de forma sistematizada, ordenada e abrangente. Além disso, ajuda na
construcdo de um corpo de conhecimento para os pesquisadores (Ercole,2014).

A busca dos trabalhos foi realizada de forma online nas bases de dados: Biblioteca virtual em salde (BDENF),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) no periodo de marco a abril de 2021.

Os descritores utilizados foram: “Educacéo a distancia”, “COVID-19”, “Ensino Superior, conforme a classifica¢do dos
Descritores em Ciéncias da Satde (DECS)”. J& de acordo com o Medical Subject Headings (MESH), foram utilizados:
Enseignement a distance, Education, Higher. Visto isso, foram usados os operadores booleanos “OR” ¢ “AND” para dar sentido
a busca. Além disso, utilizou-se o termo “liga académica” (academic league) como palavra-chave para uma segunda busca
independente, na biblioteca virtual “Google Scholar”, devido a sua importancia no contexto da pesquisa apesar de ndo ser
contemplado no DeCS.

Os critérios de inclusdo determinados foram: artigos completos, disponiveis na integra, publicados entre os anos de
2019 a 2021 e de idiomas: portugués, inglés e espanhol. Excluiram-se todos aqueles que ndo correspondiam a tematica abordada.
Foi realizada a leitura dos titulos e resumos como forma de identificagdo do tema e classificagdo dos estudos que se encaixavam
no tema escolhido.

Apos a busca e classificacdo, todos os artigos passaram pela leitura na integra de trés pesquisadores para a selegdo. Toda
e qualquer discordancia foi colocada em discusséo para que todos chegassem a um consenso. Para a organizacdo dos artigos um
instrumento foi elaborado, contemplando os itens de identificacdo dos estudos: Autores, titulo, ano de publicagdo e abordagem
metodoldgica.

O presente trabalho se norteou a partir da seguinte questdo norteadora: “Qual é o impacto das atividades remotas das

ligas académicas no contexto do ensino-aprendizagem na graduagdo™?
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Figura 1. Fluxograma referente ao processo de selegéo dos estudos.
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3. Resultados

Dos seis artigos selecionados, todos estdo no idioma portugués e ambos apresentam uma abordagem do tipo relato de

experiéncia, quatro deles foram publicados em 2020, enquanto os outros dois no ano de 2021. No Quadro 1, é apresentada a

Selecionados apos a leitura dos
titulos e resumos:

— 11

Duplicados 3 > 3
> 3
Total de
\ artigos
-~
selecionados
— S 0
' 6
— 9 0 .
Apds a insercdo dos filtros:
“Atividades remotas e Covid-19
> 15200 - 421 > 3

Fonte: Autores (2020).

sintese dos estudos incluidos no trabalho para melhor visualizacdo dos contedidos e resultados.

Quadro 1. Caracteristicas dos estudos selecionados.

Autores

Bastos, Milena de Carvalho;
Canavarro, Danielle de
Andrade; Campos, Luana
Moura; Schulz, Renata da
Silva; Santos, Josely Bruce
dos; Santos, Claudenice
Ferreira dos.

Titulo Ano de | Abordagem Revista

publicagdo | metodoldgica
Ensino remoto emergencial na Relato de | Reme : Rev. Min.
graduacéo em enfermagem: relato | 2020 experiéncia Enferm

de experiéncia na covid-19

Augusto Cezar Antunes

de; Nunes, Benevina Maria
Vilar Teixeira

Andressa  da  Silveira, | Estratégias e desafios do ensino Relato de | Enferm. Foco
Naiana Oliveira dos Santos, | remoto na enfermagem Experiéncia

Lais Antunes Wilhelm, 2020

Keity  Lais  Siepmann

Soccol, Zaira Leticia Tisott,

Lisie Alende Prates.

Aradjo, Agostinho Antdnio | O ensino de graduacdo em Relato de | Revista Cuidarte
Cruz; Amaral, Jackeline | enfermagem durante a pandemia Experiéncia

Vieira; Araujo Filho, | da COVID-19. 2021
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Fabio Andrey da Costa
Araljol,André Vajgel
Fernandes,Fernanda Souto
Maior dos Santos,Jodo Vitor
Goncalves do
Carmo,Matheus Pereira
Frazdo,Annanda Hellen
Cadengue de Siqueira,José
Sandro  Xavier  Duarte
Junior,Horténcia Vitoria
Silva Oliveira

Liga Académica de Cirurgia e
Traumatologia Bucomaxilofacial:
experiéncia duranteCOVID-19

2021

Relato
experiéncia

de

Revista de Extensdo
da UPE

RaqguelSantiago
Vitorino,Julia Holandino da
Silva,Gabriela Ferreira dos
Anjos  Aradjo,Julie Ruiz
Lessa, Marcelle Braconnot
Fonseca Pires, Gabriela
Barbosa Pires dos Santos,
Vinicius Figueira Ramos,

Michelle Teixeira Teixeira,

Experiéncias de uma Liga
Académica de Nutricdo e
Alimentacdo Materno Infantil:
Um Relato de Caso

2020

Relato
experiéncia

de

Semear- Revista de
Alimentacdo,
Nutrigdo e Salde

Crissia Pitanga Maltal,
Willian Alves dos Santos,
Paulo Gustavo Aguiar de
Oliveira, Larissa Parada
Leite, Andréa de Andrade

Atuacdo da liga académica de
cardiologia durante a pandemia da
Covid-19 e as implicacBes na
educacdo médica: relato de
experiéncia

2020

Relato
experiéncia

de

Revista Eletronica
Acervo Saude

/
Elect

ronic Journal

Dias Soares, Barbara Collection Health

Andrade de Lima, Karen
Sanae Takehara Vieira,
Kathleen Serrdo Pena, Maria
Eduarda Morgado da Silva,
Marcelo Imbroinise
Bittencourt

Fonte: Autores (2020).

4. Discussao

Com a pandemia da COVID-19 e o consequente isolamento social, diversos impactos foram impostos a sociedade,
determinando mudancas de hébitos e rotinas (Soares, 2020). Os individuos acometidos pela doenca produzem uma grande
quantidade particulas virais apds poucos dias de infec¢do, o que contribui para a disseminagéo, que ocorre por meio do contato,
bem como pelo compartilhamento de objetos contaminados. Como um fator agravante, a transmissdo pode ocorrer poucos dias
apos a infecgdo, mesmo antes do aparecimento dos sintomas da doenca, entre individuos, 0 que aumenta a taxa de transmissao
da doenca por conta da auséncia de isolamento e da manutencéo das atividades cotidianas (Heyman, 2020; Wu et al., 2020).

Nesse contexto, métodos baseados no ensino remoto, ferramenta importante na difusdo de conhecimento, foram
propostos para 0 ensino remoto nas atividades académicas remotas emergenciais. Em curto prazo, fez-se necessaria a
regulamentacdo de atividades extracurriculares, pesquisas, extensdo e trabalhos de concluséo de curso (TCC). Em médio prazo,
as universidades foram obrigadas a preparar a estrutura necessaria para as atividades académicas, como aulas on-line, promover
a inclusdo digital de professores e implementar politicas de assisténcia estudantil que fornecessem as ferramentas necessarias
para a adesdo dos discentes.

As Ligas Académicas sdo caracterizadas como organizagdes formadas por nlcleos estudantis sem fins lucrativos, que
desenvolvem com seus membros atividades didaticas, cientificas, culturais e sociais, que acercam uma determinada area. Essas
atividades visam o crescimento e progresso dos estudantes. As Ligas sdo administradas pelos proprios alunos o que exige uma
articulacdo interpessoal entre seu grupo formador e criando-se habilidades gerenciais, com a orientacdo de um ou mais docentes
(Pontes, 2017).
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Essas Ligas sdo formadas respeitando o principio constitucional que rege o Ensino Superior que é a indissociabilidade
entre ensino, pesquisa e extensao, conhecido como tripé universitario. Essas organizacdes podem ser compostas de alunos de
apenas um curso ou de cursos diversos, sempre respeitando o estatuto que rege a sua formacéo (Silva et al.,2018).

No que diz respeito a relevancia no dmbito social, as ligas académicas promovem beneficios diretos e indiretos a
comunidade. Quanto aos beneficios diretos, convém ressaltar o desenvolvimento de diversas agdes educativas visando a
conscientizacdo da populacdo acerca de problemas referentes a salde, além da realizacdo de campanhas de doacdo de sangue e
de arrecadacdo de alimentos, materiais de limpeza e de higiene. J& o beneficio indireto a sociedade corresponde ao melhor
preparo dos profissionais para que, no futuro, estes possam entender os determinantes do processo salde-doenca, responder as
necessidades sociais, além de saber como atuar e promover a educacdo em saude, refletindo positivamente na comunidade.

Nesse contexto, observa-se que a atuagdo das ligas académicas esta em consonancia a Politica Nacional de Promocéo
da Saude. Essa politica coloca a promogao de salide como uma estratégia indispensavel ao Sistema Unico de Saude (SUS), uma
vez que contribui para agbes que possibilitem responder as necessidades sociais, promovendo a qualidade de vida e reduzindo
riscos e vulnerabilidades (Silva et al.,2018).

Esses grupos desempenharam um importante papel durante a pandemia causada pela COVID-19, tanto no momento de
distanciamento social quanto nos momentos de crise econdmica que estamos enfrentando. As Ligas desenvolvem diversas
atividades durante esses periodos laboriosos que a sociedade enfrenta, reforcando essas organizacdes num contexto social (Yang
et al.,2019).

As ligas foram orientadas a realizar tanto ensino como a¢des ha comunidade remotamente, por meio de transmissdes ao
vivo e/ou videos educativos on-line em plataformas como o YouTube, Google Meet, Zoom, WhatsApp, Instagram, dentre outras.
As atividades on-line das ligas iniciaram em junho de 2020. Assim existiu a possibilidade de realizagdo de a¢des voltadas para
membros da liga, ou para grupos especificos, como estudantes do ensino fundamental e médio, mulheres, gestantes, criangas de
determinadas instituicGes e seguidores das redes sociais das ligas, por exemplo (Oliveira et al.,2020).

Umas das principais dificuldades em promover aulas remotas online é a inacessibilidade, em especial por familias de
baixa renda. Essa condi¢do sugere um escasso investimento em politicas publicas de inclusdo social, sendo um momento
oportuno para se investir em politicas que garantam acesso a internet e dispositivos tecnoldgicos a todos (Joyce et al., 2020)

Independente das dificuldades e obstaculos que o ensino remoto traz, como as dificuldades de internet boa para todos e
a supressao do contato social, € notoério como podemos levar varios ensinamentos desse periodo para o futuro. Com certeza,
mesmo com o retorno as atividades presenciais, 0 ensino remoto continuara sendo utilizado pelas ligas. Esse novo modelo pode
levar as ligas a disporem de novas possibilidades de sustentar o tripé, maior alcance na sociedade e de um maior intercambio de
informacgdes em todo pais (Santana, 2020).

Vérias instituicdes de ensino superior optaram pela continuidade de seu ano letivo sob a perspectiva do ensino remoto,
porém, em muitos casos essa mudanca abrupta teve sérios problemas de adaptacdo. As ligas académicas possuem um papel
fundamental no atual momento pois, a estas, foi dada a oportunidade de continuidade de execucdo de planejamento, caso se
adaptassem a realidade de ensino remoto (Fernandes et al., 2020). Com a dificuldade causada pelo espalhamento do coronavirus
e as restricdes governamentais quanto as aglomeracdes, fez-se necessario que as pessoas elaborassem formas de se manterem
unidas e conectadas e formassem novas maneiras de manterem os lagos. Popularizou-se assim as Web conferéncias, Videos
Chamadas e Lives.

Com a criagdo de grupos com ligas de diferentes instituicbes e de diferentes estados pode-se ter uma troca de
experiéncias de qual estratégia estava funcionando num estado, como estavam fazendo para dar continuidade as suas atividades,
quais canais estavam dando resultado e pode-se fechar parcerias com outros seguimentos do ensino ampliando dessa forma, as

abordagens a populacdo em geral. Segundo estudo3, esse trabalho pode induzir o crescimento pessoal tanto nos quesitos da sua
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formagdo profissional como na sua capacidade geral de gestdo. Os alunos podem aplicar na pratica seus conhecimentos

adquiridos desde o inicio da graduacao em suas atividades desenvolvidas para a comunidade académica e social.

5. Concluséao

E de grande relevancia ressaltar que as ligas académicas promovem uma elevacdo no potencial para a transformacao do
cenario dos centros universitarios, muito atrelado as suas a¢oes de ensino, pesquisa e extensdo dando assisténcia e realizando
transformacdo social tanto dentro das universidades como também na sociedade em que esta inserida. As LAs contribuem para
a formacéo académica nao somente da Enfermagem, porém suas a¢des unem todas as outras areas do conhecimento. Dessa forma
a liga contribui para formar profissionais que valorizem seus aspectos éticos e morais sempre colaborando para o trabalho Inter
e multidisciplinar através de espacos democraticos e humanitarios.

Essa caracteristica ficou mais evidente durante a pandemia pois a rotina de todos os estudantes e profissionais da area
da satde passou a se modificar. A busca por novos moldes para a distribui¢do da informacéo e da pratica, foram os divisores de
aguas para as ligas. Talvez a dificuldade de se ter contato fisico aflorou outras perspectivas dentro do curso, trazendo mais
contelido e diversidade de metodologias para dentro das universidades.

Com este estudo esperamos que instituicbes de ensino privado e particular incentivem a oficina de ligas académicas

como meio de ensinamento e diversidade no meio estudantil independente da classe social, religido, género e valores culturais.
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