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Resumo

Objetivo: descrever as experiéncias vivenciadas por académicos de salde de uma Universidade Publica a cerca da
construcdo de ferramentas de educacéo em salde sobre covid-19. Metodologia: Relato de experiéncia, vivenciado a
partir do projeto de extensdo desenvolvido por uma Universidade Publica e a Secretaria Municipal de Salde
(SESMA) dentro do Programa de Educacdo pelo Trabalho para Salde (PET-Salde) Interprofissionalidade. Esta
experiéncia foi desenvolvida durante a pandemia pela COVID-19, de forma virtual, entre os meses de margo a
outubro de 2020. Resultados: Visando o esclarecimento da populacdo acerca da nova doenca responsavel pela
pandemia em curso, a COVID-19, os alunos integrantes do projeto PET-Salde 2019-2020, sob supervisdo de seus
preceptores e coordenadores, realizaram pesquisas e trocaram informacgdes acerca da tematica, trabalhando estas
informacdes de forma interprofissional com a finalidade de fornecer a populacédo geral um apanhado de informagGes
que, ao mesmo tempo completas ao abrangerem as responsabilidades e competéncias dos cursos dos académicos
envolvidos. Conclusdo: A cartilha favoreceu a disseminacdo de informacbes seguras, em um periodo turbulento e
permeado de noticias falsas, buscou-se fontes confidveis e embasamento cientifico prioritariamente durante todo
processo, além do mais efetivando as praticas colaborativas, como eixo primordial do programa.

Palavras-chave: Educacéo interprofissional; Atencéo bésica; Comunidade; Pandemia.

Abstract

Obijective: describe the experiences lived by health academics from a Public University about the construction of
health education tools about covid-19. Methodology: Experience report, lived from the extension project developed
by a Public University and the Municipal Health Secretariat (SESMA) within the Interprofessional Education through
Work Program for Health (PET-Saude). This experience was developed during the pandemic by COVID-19, virtually,
from March to October 2020. Results: Aiming at clarifying the population about the new disease responsible for the
current pandemic, COVID-19, students members of the PET-Saude 2019-2020 project, under the supervision of their
preceptors and coordinators, carried out research and exchanged information about the theme, working with this
information in an interprofessional way in order to provide the general population with a collection of information
that, at the same time complete by covering the responsibilities and skills of the courses of the academics involved.
Conclusion: The booklet favored the dissemination of secure information, in a turbulent period and permeated with
false news, reliable sources and scientific basis were sought primarily throughout the process, in addition to effecting
collaborative practices, as the program'’s primary axis.

Keywords: Interprofessional education; Basic attention; Community; Pandemic.

Resumen

Obijetivo: describir las experiencias vividas por académicos de la salud de una Universidad Publica sobre la
construccién de herramientas de educacion en salud sobre covid-19. Metodologia: Informe de experiencia, vivido
desde el proyecto de extension desarrollado por una Universidad Publica y la Secretaria Municipal de Salud (SESMA)
dentro del Programa de Educacién Interprofesional por el Trabajo para la Salud (PET-Saude). Esta experiencia fue
desarrollada durante la pandemia por COVID-19, virtualmente, de marzo a octubre de 2020. Resultados: Con el
objetivo de esclarecer a la poblacion sobre la nueva enfermedad responsable de la actual pandemia, COVID-19,
estudiantes miembros del PET-Sadde 2019- El proyecto 2020, bajo la supervision de sus preceptores y coordinadores,
realiz6 investigaciones e intercambié informacion sobre el tema, trabajando con esta informacion de manera
interprofesional con el fin de brindar a la poblacion en general una recopilacion de informacién que, al mismo tiempo,
complete por cubriendo las responsabilidades y habilidades de los cursos de los académicos involucrados. Conclusion:
El cuadernillo favorecio la difusion de informacion segura, en un periodo convulso y permeado de noticias falsas, se
buscaron fuentes confiables y bases cientificas principalmente durante todo el proceso, ademéas de hacer efectivas las
précticas colaborativas, como eje principal del programa.

Palabras clave: Educacion interprofesional; Atencién basica; Comunidad; Pandemia.

1. Introducéo

A Constituicdo Federal de 1988 e a Lei n°8.080 de 19 de setembro de 1990 (Lei Orgéanica da Salde) apresentam a
nogao de salide como um direito de todos os cidaddos e dever que o estado deve assegurar. Esta Ultima propfe como uma das
competéncias do Sistema Unico de Salde (SUS) a garantia de formag&o para os profissionais da satide (Brasil, 1988/2016;
Agreli, Peduzzi & Silva, 2016).
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Em 2003, foi instituida a Secretaria de Gestdo no Trabalho e Educacéo na Saude, que reafirmou a relevancia da area
de recursos humanos para a concretizacdo da Politica Nacional de Salde. Esta secretaria foi criada para combater inlimeros
desafios, incluindo os encontrados nos processos de formacao, planejamento, gestdo e regulacdo do trabalho em salde para a
efetivacdo do funcionamento do SUS (Brasil, 2011; Aradjo, 2014).

Referente as politicas de reorientacdo da formacdo dos profissionais da salide, as principais linhas voltam-se a
reformulagGes da mudanca no ensino nas graduagoes e para o desenvolvimento profissional dos trabalhadores de nivel superior
e técnico do SUS. Para compor estes segmentos, diversos programas e a¢des foram criados ao longo dos anos, desencadeando
mudangcas e fortalecimento na Politica Nacional de Satde (Batista, 2013; Cerballos, 2015).

Dessa forma, busca-se, com a Politica de Educacdo em Salde, promover acdes que possam articular as competéncias
individuais as demandas institucionais, que possam gerar potencial sustentavel. Assim, o Ministério da Salde tem destinado
apoio técnico e financeiro para os programas, projetos e politicas publicas, cujos objetivos direcionam-se & qualificagdo e
adequacgdo do perfil dos profissionais as necessidades sociais dos servicos, tendo como eixo a integragdo ensino-servico
(Brasil; Farias, et al., 2018).

Buscando seguir esta linha, o Plano Nacional de Salde (2020-2023) apresenta eixos e diretrizes divididos em 13
dominios, a serem seguidos pelo Poder Publico juntamente com um processo de debates, instituindo assim o Conselho
Nacional de Saude (CNS) (Grillo, Ibarra & Mezadri, 2019; Brasil, 2020).

Para tanto, foram estabelecidas estratégias que possam inserir 0s jovens no ambito da formacdo para a saude, dentre
elas, temos o Programa de Educagdo pelo Trabalho para a Salde (PET-Salde), que propde que 0s mesmos, estudem,
pratiquem e pesquisem acles de qualificagdo de educagdo em salde, nos servigos de salide e atuem como promotores de
mudancas nas graduagdes em salde, direcionados pelas Diretrizes Curriculares e as necessidades do SUS e da populacéo
brasileira (Brasil, 2018).

O PET-Salde, que apresenta como direcionamento a educacdo pelo trabalho, foi instituido por meio de uma parceria
entre 0 Ministério da Saude (MS) e o Ministério da Educacdo (MEC) no ano de 2008, com o objetivo inicial de fomentar
grupos de aprendizagem tutorial no ambito da Estratégia de Salde da Familia (ESF), sendo posteriormente estendido para
outras areas do SUS para atuar no combate de doengas, constituindo, nos dias atuais, uma das maiores estratégias para propor
mudancas nos processos de educacéo e formacdo de estudantes e profissionais no SUS (Lourenco, et al., 2017).

Desta feita, 0 PET-Salde (projeto 2019-2020) configura-se em uma das estratégias mais fortalecidas para a
implementacdo da Educacgdo Interprofissional (EIP), uma vez que vincula as atividades das universidades com as realizadas
nos servicos de salde e, desta vez, foram utilizados os pressupostos da EIP.

Nesse sentido, segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (2010), a Educacédo Interprofissional pode ser caracterizada
como o aprendizado matuo de duas ou mais profissdes, tendo como finalidade promover/alcancgar resultados positivos. Ja as
praticas colaborativas sdo a aplicagdo destes aprendizados direcionados as mais diversas a¢gdes em beneficio do usuario.

No cenario nacional, o trabalho interprofissional com pressupostos das praticas colaborativas ainda é pouco difundido
e aplicado. Por esse motivo, este estudo tem como objetivo descrever as experiéncias vivenciadas por académicos de saide de

uma Universidade PUblica a cerca da construcdo de ferramentas de educacdo em satde sobre covid-19.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia de carater descritivo com abordagem qualitativa, vivenciado a
partir do projeto de extensdo desenvolvido por uma Universidade Publica e a Secretaria Municipal de Satide (SESMA) dentro
do Programa de Educacdo pelo Trabalho para Salde (PET-Saude) Interprofissionalidade do Edital N° 10, 23/07/2018. Sendo
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assim, coordenadores, tutores, preceptores e alunos de diversas areas de atuacdo pertencentes as referidas instituicdes tém
maultiplas vivéncias e experiéncias em conjunto.

E oportuno destacar que o relato de experiéncia é um texto que descreve uma dada experiéncia que possa contribuir de
forma relevante para sua area de atuacdo. E a descricdo que um autor ou uma equipe fazem de uma vivéncia profissional tida
como exitosa ou ndo, mas que contribua com a discussdo para a melhoria do cuidado na saude (Grillo, Ibarra & Mezadri,
2019).

Assim, esta experiéncia foi desenvolvida durante a pandemia pela COVID-19 (Coronavirus Disease 2019, em
traducgdo livre, “Doenga do Coronavirus de 2019”), de forma virtual, entre os meses de margo a outubro de 2020. Durante este
periodo, foram realizados encontros semanais ou mensais com o grupo do PET- Salde por meio de redes sociais como
Whatsapp, Instagram, Plataforma Google Meet e YouTube.

O projeto PET-Saude Interprofissionalidade (2019-2020) desta Universidade é formado por 5 grupos académicos e
profissionais de diversas profissdes, com atuacdo no Distrito da Sacramenta em Belém/PA.

Ademais, os fundamentos tedrico-conceituais e metodoldgicos do Edital n°10 — 2019/2020 propde:
Educacdo Interprofissional,
Trabalho Colaborativo;

Trabalho em equipe entendido como processo permanente de colaboragéo;

A

Autocuidado e a autonomia das pessoas, familias, grupos e comunidades.

O desenvolvimento deste relato ocorreu em etapas, sendo estas:

1° Etapa — Embasamento teorico:

Foi desenvolvido com base na investigacdo de publicacdes cientificas sobre a temética, possuindo como suporte
tedrico os arquivos cientificos resgatados nas bases de dados: Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Portal de
Periodicos CAPES/MEC, base LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde) e PUBMED
(National Library of Medicine - NLM).

O levantamento bibliografico inicial foi executado durante os meses de marco a outubro de 2020. De modo a subsidiar

o projeto foram utilizados os seguintes descritores: educacéo interprofissional, atencdo basica, comunidade.

2° Etapa — Construcdo de ferramentas de educacdo em salde a partir da contribuicdo das préaticas colaborativas na
Educacéo Interprofissional do PET-Saude:

Visando proporcionar o prosseguimento das atividades do PET-Salde durante a paralisacdo de atividades presenciais
devido a pandemia pela COVID-19, foram realizadas reunides via Plataforma Online Google Meet para decidir junto aos
coordenadores, tutores, preceptores e alunos os possiveis métodos para a manutencgao das produgdes, visto que é necessaria a
elaboracéo de relatérios mensais pela coordenadora geral do projeto, que devem ser encaminhados para o Ministério da Salde.

Das atividades que foram desenvolvidas, destacam-se tematicas abordadas sobre a COVID-19 e a importancia da
Atencdo Béasica como porta de entrada; incentivo a producdo de cartilhas, cartazes, folders e outros materiais graficos sobre a
COVID-19, visando os cuidados aos grupos de risco como gravidas, idosos, hipertensos e diabéticos.

Outrossim, eventos on-line também foram desenvolvidos, com destaque ao | Férum PET-Saude; | Ciclo de Palestras

PET-Salde; Desigualdade e Racismo Inconstitucional em pauta no SUS; Programa Salde na Hora: estabelecendo novos

horizontes para fazer sadde da familia no SUS, dentre outros.
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3. Resultados e Discussao

Devido ao contexto pandémico em que o trabalho foi realizado, o repasse das informac6es desenvolvidas pelos alunos
do Programa PET-Salde foi feito pelos preceptores e tutores, por meio de cartilhas informativas, nas Unidades Basicas de
Salde em que cada equipe era responsavel. Sendo assim, as atividades realizadas foram fundamentais para informar a
populacdo a importancia de se prevenir, também, contra a contaminagédo da COVID-19.

A educacdo em saulde consiste, dentre varios outros aspectos, em aprender sobre doengas, seus efeitos na salde
humana e suas formas de prevencdo. O aprendizado, no entanto, também esta ligado a promocdo da salde, conforme proposto
pela Organizacao Mundial da Saude (Santana & Rossit, 2017).

Convém salientar, ainda, que este trabalho teve dificuldades na devida participacdo de alguns alunos devido a
acessibilidade a internet, pois os encontros eram realizados em plataformas digitais. O que torna-se prepoderante frisar também
que as informagdes desenvolvidas possam chegar em grupos populacionais que se encontram isolados, mas que possuem
acesso a internet, e fazer chegar a esta parcela populacional dados e informagdes cientificamente validadas, confirmando os
estudos realizados por Silva, Batistella & Gomes (2017) e Palacios & Takenami (2020).

Do mesmo modo, faz-se de suma importancia ressaltar o protagonismo da Aten¢do Bésica a Saude, a qual é a
principal responsavel pela reformulagdo e organizacgéo do sistema publico de salde e é regulamentada pela Politica Nacional
de Atencdo Bésica (PNAB) do Ministério da Salde (Brasil, 2017). Nesse sentido, esta pesquisa oportunizou reafirmar a
importancia da Atencdo Priméria, visto que a divulgacdo das cartilhas nas Unidades Bésicas de Salde promove maior adesao
da comunidade a participagdo de campanhas e acdes sociais, objetivando a prevencdo de doencas (Cecilio & Reis, 2018;
Souza, 2017; Rios; Sousa & Caputo, 2019; Souza, et al., 2017; Vasconcelos, et al., 2017).

Visando o esclarecimento da populagdo acerca da nova doenga responsavel pela pandemia em curso, a COVID-19,
causada pelo SARS-CoV2 (Severe Acute Respiratory Sindrome Coronavirus 2, em tradugao livre, “Coronavirus da Sindrome
Respiratdria Aguda Grave tipo 2), os alunos integrantes do projeto PET-Salde 2019-2020, sob supervisdo de seus preceptores
e coordenadores, realizaram pesquisas e trocaram informagdes acerca da temaética, trabalhando estas informacbes forma
interprofissional com a finalidade de fornecer a populacéo geral um apanhado de informagdes que, a0 mesmo tempo completas
ao abrangerem as responsabilidades e competéncias dos cursos dos académicos envolvidos, fossem de facil acesso e
compreensdo.

Uma das produgdes resultantes deste esforco coletivo foi a cartilha intitulada “Lidando com o COVID-19: Dicas para
cuidar de si mesmo — e do proximo”. A cartilha fornece informagdes acerca da doencga, seu agente etiologico, possiveis
sintomas, grupos de risco e a¢des para reducdo da propagacgdo. A cartilha incita um aspecto importante: o senso de coletividade
e a importancia de ag¢Ges individuais no combate coletivo a pandemia.

E fundamental observar que a linguagem utilizada nas cartilhas é acessivel a populagio, ndo sendo rebuscada. Além
disso, ela destaca dicas para cuidar de si, visto que um dos assuntos mais comentadps na inddstria midiatica foi sobre a

importancia da satide mental em tempos de Pandemia da COVID-109.
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Figuras 1 e 2 — Capa (esquerda) e uma das paginas (direita) da cartilha intitulada “Lidando com o COVID-19: Dicas para

cuidar de si mesmo — e do préximo”.

Lidando como
COVID-19

Dicas para cuidar de si
mesmo - e do proximo

COVIDV1Y é umi doenca Infsccioan

A0 COomes o wm Wahan,

0 Ching am degeenbite 218

Fonte: Autores.

Tendo em vista o objetivo de manter os grupos de risco, principalmente idosos, em isolamento constante em casa,
observou-se também a necessidade de manter os idosos seguros dentro de seus ambientes domésticos. Partindo deste objetivo,
realizou-se outra produgdo coletiva, uma cartilha denominada ‘“Prevengdo de quedas: A importincia do Planejamento do
Ambiente e outras medidas para a manutencéo da salde do idoso em ambiente doméstico”, que fornece, de forma acessivel,
informacdes sobre comportamentos de risco e formas de prevencdo de quedas de idosos em ambientes domésticos.

E oportuno observar que as cartilhas mostram a figura do idoso, chamando a atengéo para esse publico.
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Figuras 3 e 4 — Capa (esquerda) e uma das paginas (direita) da cartilha intitulada “Prevencdo de quedas: A importincia do

Planejamento do Ambiente e outras medidas para a manutengdo da saude do idoso em ambiente doméstico”.
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Fonte: Autores.

A construgdo dessas producdes favorece inicialmente uma melhor integracdo entre docente e seus discentes, na busca
de novas ferramentas para a disseminagdo do conhecimento mesmo em periodos remotos. E importante frisar que todos os
envolvidos foram sujeitos ativos na elabora¢do do material, 0 que possibilitou aprofundamento e até mesmo incitou outros

grupos para a replicacdo do material.

4. Concluséo

A cartilha favoreceu a disseminagdo de informacdes seguras, em um periodo turbulento e permeado de noticias falsas.
Assim, buscou-se fontes confiaveis e embasamento cientifico prioritariamente durante todo processo, além do mais efetivando
as praticas colaborativas, como eixo primordial do programa.

As temaéticas escolhidas visavam oportunizar a melhoria no acesso as informagdes que pudessem atingir varios
publicos e que também houvesse retorno para a comunidade onde ha atuacdo dos discentes, atingindo um nimero expressivo
do publico.

E oportuno mais estudos que possam retratar, também, a opnido da comunidade sobre a importancia da divulgagéo
desses materiais a fim de promover a educagdo em salide e intregar ainda mais 0 eixo usuario do SUS e profissionais da

Atencdo Basica.
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