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Resumo

A mdsica ocasiona diferentes respostas fisiologicas, algumas delas sdo alteracBes na pressdo arterial, na frequéncia
cardiaca e respiratoria. Na literatura pesquisada foram encontrados poucos estudos que avaliam os efeitos da masica na
modulagdo autondmica cardiaca, sobretudo em pacientes cardiopatas ativos. Assim, o objetivo do presente estudo foi
avaliar a modulagdo autondmica da frequéncia cardiaca sob o efeito de estimulo musical, por meio da andlise da
variabilidade da frequéncia cardiaca pelos métodos lineares e ndo-lineares. Metodologia: Participaram do estudo
11pacientes cardiopatas ativos. Os voluntarios permaneceram, antes do inicio do teste, em repouso por cinco minutos e
30 segundos e foram expostos a quatro musicas com ritmos diferentes, de forma aleatéria, durante cinco minutos e 30
segundos cada uma; com um intervalo de 15 segundos entre elas. Foram analisados os indices lineares e ndo lineares,
estatisticos e geométricos no dominio do tempo e os indices no dominio da frequéncia. Para analise dos dados foi
realizado o teste de Friedman, com post-teste de Bonferroni, com nivel de significancia de 5%. Resultados: Foram
encontrados valores médios de batimentos cardiacos repetitivos significativamente maiores (p<0,05) durante a misica
"Send my love" quando comparado ao repouso. Foi observado que ndo foram encontrados valores estatisticamente
significantes nos diferentes espectros de poténcia, na razdo BF/AF e nos indices ndo-lineares, quando comparadas as
diferentes exposi¢des musicais e ao repouso. Conclusdo: Os indices de variabilidade de frequéncia cardiaca nao foram
alterados pela exposi¢do musical nessa populacdo estudada.

Palavras-chave: Musicoterapia; Sistema Nervoso Auténomo; Sistema Cardiovascular; Cardiopatia.

Abstract

Music causes different physiological responses, some of which are changes in blood pressure, heart rate and respiratory
rate. In the researched literature, few studies were found that assess the effects of music on cardiac autonomic
modulation, especially in active cardiac patients. Thus, the aim of the present study was to evaluate the autonomic
modulation of heart rate under the effect of musical stimulation, through the analysis of heart rate variability by linear
and non-linear methods. Methodology: Eleven active heart disease patients participated in the study. The volunteers
remained, before the beginning of the test, at rest for five minutes and 30 seconds and were exposed to four songs with
different rhythms, at random, for five minutes and 30 seconds each; with an interval of 15 seconds between them. The
linear and non-linear, statistical and geometric indices in the time domain and the indices in the frequency domain were
analyzed. For data analysis, the Friedman test was performed, with post-test Bonferroni, with a significance level of 5%.
Results: Mean values of repetitive heart beats were found significantly higher (p<0.05) during the song "Send my love"
when compared to rest. It was observed that no statistically significant values were found in the different powers pectra,
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in the BF ratio/AF and in non-linear indices, when comparing different musical exposures and at rest. Conclusion: The
heart rate variability indices were not altered by musical exposure in this studied population.
Keywords: Music therapy; Autonomic Nervous System; Cardiovascular system; Heart disease.

Resumen

La musica provoca diferentes respuestas fisiologicas, algunas de las cuales son cambios en la presion arterial, la
frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria. En la literatura investigada, se encontraron pocos estudios que
evaluaran los efectos de la masica sobre la modulacion auténoma cardiaca, especialmente en pacientes cardiacos
activos. Asi, el objetivo del presente estudio fue evaluar la modulacion auténoma de la frecuencia cardiaca bajo el
efecto de la estimulacién musical, mediante el andlisis de la variabilidad de la frecuencia cardiaca por métodos lineales
y no lineales. Metodologia: Participaron en el estudio once pacientes con cardiopatia activa. Los voluntarios
permanecieron, antes del inicio de la prueba, en reposo durante cinco minutos y 30 segundos y fueron expuestos a
cuatro canciones con diferentes ritmos, al azar, durante cinco minutos y 30 segundos cada una; con un intervalo de 15
segundos entre ellos. Se analizaron los indices lineales y no lineales, estadisticos y geométricos en el dominio del
tiempo y los indices en el dominio de la frecuencia: componente de baja frecuencia (BF), alta frecuencia (AF) y la
relacion (BF / AF). Para el andlisis de los datos se realizd la prueba de Friedman, con Bonferroni post-teste, con un
nivel de significancia del 5%. Resultados: Los valores medios de latidos repetitivos se encontraron significativamente
maés altos (p <0.05) durante la cancién “"Envia mi amor" en comparacion con el descanso. Se observé que no se
encontraron valores estadisticamente significativos en los diferentes espectros de potencia, en la relacion BF/AF y en
indices no lineales, al comparar diferentes exposiciones musicales y en reposo. Conclusion: Los indices de variabilidad
de la frecuencia cardiaca no se vieron alterados por la exposicion musical en esta poblacion estudiada.

Palabras clave: Terapia musical; Sistema nervioso autonomo; Sistema cardiovascular; Enfermedad del corazén.

1. Introducéo

A musica esta entre 0s mais antigos tragos cognitivos dos seres humanos, provavelmente devido a possibilidade de se
expressar, da regulacdo das emogdes e pelo prazer proporcionado ao ouvi-la (Zatorre&Salimpoor, 2013).

A musicoterapia tem sido utilizada como forma terapéutica para facilitar, promover e contribuir na qualidade de vida
dos pacientes. De acordo com alguns autores, 0s elementos musicais fornecem um apoio emocional e espiritual, e com isso,
consegue reduzir os niveis de estresse e ansiedade, sendo que muitos estudos trazem a musica como forma adicional a outras
terapias (cervellin & lippi, 2011; lwanaga, kobayashib & kawasaki, 2005).

Nesse cenario, estudiosos puderam observar que o efeito da masica ocasiona diferentes respostas fisioldgicas, como
alteracBes na pressdo arterial, na frequéncia cardiaca e respiratoria, na temperatura corporal, nas respostas galvanicas da pele,
nos parametros bioquimicos do sistema enddcrino e nas variagdes emocionais (Seijiat al., 2021; Zanini et al., 2009; Hatem,
Lima & Mattos, 2006).

O sistema nervoso autbnomo (SNA) tem influéncias tonicas e reflexas sobre os fundamentais elementos do sistema
cardiovascular, tais como frequéncia cardiaca (FC), pressdo arterial (PA), resisténcia vascular periférica (RVP) e débito
cardiaco (DC) (Hautala et al., 2003). A modulacdo autonémica do coracdo esta relacionada estreitamente a FC, que sofre
oscilagdes fisiolégicas a cada batimento. Esse controle acontece pelas vias aferentes, medulares e vagais; no qual o sistema
nervoso central recebe a informagdo, modulando a resposta; voltando ao coracdo pelas fibras eferentes: vagais rapidas e
simpaticas lentas (Task, 1996).

Os ramos eferentes simpatico e parassimpatico, do sistema nervoso autbnomo do coragdo, regula e modula as respostas
e as oscilacBes da FC (Longo, Ferreira & Correia, 1995). A variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) é definida como as
oscilagcBes dos intervalos entre batimentos cardiacos consecutivos (intervalos RR), sendo principalmente dependente da
regulacdo extrinseca da FC. Bem como, a VFC retrata a capacidade do coracdo de se moldar a certas eventualidades, reagindo
de forma ativa aos inesperados estimulos (Acharya et al., 2006.

A manifestacdo de eventos cardiacos, retratam um significativo motivo de diminuicdo na VFC, em individuos
teoricamente saudaveis (Rebelo et al., 2013; Neves et al., 2006; Ribeiro et al., 2001), cardiopatas (Kunzat al., 2012; Novais et

al., 2004; Kleiger et al., 1987) bem como obesos (Paschoal, Trevizan & Scodeler, 2009), pessoas com diabetes tipo 2
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(Menezes, Moreira & Daher, 2004) e hipertensdo arterial sistémica (HAS) (Schmid, Neumann & Brugnara, 2003); sendo essa
atenuagdo relativa a uma diminuicdo da atividade vagal ou aumento da simpatica (Menezes, Moreira & Daher, 2004; Task,
1996).

A VFC pode ser analisada por dois métodos:_lineares e ndo-lineares, e se por um acaso ocorrem mudangas nesses
padrdes, é possivel inferir adaptacdes na modulagdo autonémica anormal e prejuizos a satde (Carvalho et al., 2011; Vanderlei
et al., 2009). A andlise da VFC, tanto em individuos sadios ou com doencas, demonstra ser um método de acessivel
aplicabilidade e alcance dos dados, com um bom prenunciador de doencas e agravos em estados patoldgicos ja presentes
(Lopes et al., 2009), a0 mesmo tempo que estudos anteriores indicaram que a musicoterapia tem efeitos benéficos sobre a VFC
em pacientes enfermos (Chuang et al., 2011; Chuang et al., 2010).Cardiopatas ativos sdo individuos que aderem a programas
de reabilitagdo cardiaca (RC) e que, com isso, apresentam inimeras mudancas hemodindmicas, metabolicas, miocardicas,
vasculares, alimentares e psicoldgicas que estdo associadas ao melhor controle dos fatores de risco e a melhora da qualidade de
vida (Diretrizes de reabilitacdo cardiaca, 2005). A RC € o conjunto de interven¢des que garantem melhores condigdes fisicas,
psicoldgicas e sociais de pacientes com doencas cardiovasculares p6s-aguda e cronicas, fazendo a reintegracéo do individuo na
sociedade, por meio do comportamento saudavel com intuito de minimizar ou reverter a progressdo da doenca (Fletcher et al.,
2013).

Atualmente, existem poucos trabalhos na literatura (Seiji et al., 2021; Zanini et al., 2009; Hatem, Lira & Mattos, 2006)
que comprovam o0s beneficios trazidos pela musica na populagdo como um todo, sendo que na populacdo especifica desse
estudo, de cardiopatas ativos, a literatura é ainda mais escassa, justificando a proposta de realizagdo desde estudo. Assim,
nossa hip6tese é que a musica interfere na VFC em individuos cardiopatas. Desta maneira, o objetivo do estudo foi avaliar a

VFC pelos métodos lineares e ndo-lineares, sob o efeito de estimulo musical em individuos cardiopatas que realizam RC.

2. Metodologia

Estudo de abordagem quantitativa, observacional e transversal (Pereira et al., 2018), desenvolvido no Laboratério de
Cardiologia respiratdria, no Centro de Reabilitacdo Prof. Dr. Fausto da Cunha Oliveira da Universidade Federal do Triangulo
Mineiro (UFTM), aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFTM sob parecer de n° 3.013.931.

Todos os participantes foram informados sobre os procedimentos experimentais aos quais seriam submetidos, do
carater ndo invasivo dos testes, bem como no fato destes ndo afetarem sua satide. Foi também esclarecido quanto ao sigilo das
informagdes colhidas durante a realizacdo do trabalho, resguardando suas identidades. Os individuos que concordaram em
participar assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido, de acordo com as normas do Conselho Nacional de Salde
(466/12).

Participaram do estudo 11cardiopatas, selecionados por conveniéncia, atendidos no estagio do curso de Fisioterapia da
UFTM, com idade média de 66 anos (+ 9,7 anos); 72,7% dos individuos eram do sexo masculino, e 27,3% feminino; 54,5%
apresentaram infarto agudo do miocéardio, 45,5% eram hipertensos; 18,2% diabéticos, e 9,1% apresentam obesidade e/ou

doenga arterial coronariana, ressaltando que alguns individuos possuiam mais de uma comorbidade (Tabela 1).
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Tabela 1: Varidveis demograficas dos 11cardiopatas.

Individuos com Cardiopatia

(n=11)

Idade (anos) Med (xSD) 66 (£9,7)
Sexo (%) Masculino 8 (72,7)

“Feminino 3 (27,3)
Infarto agudo do miocardio (%) 6 (54,5)
Hipertensos (%) 5 (45,5)
Diabéticos (%) 2(18,2)
Obesidade e/ou doenca arterial 1(9,1)

coronariana (%)

Med: média; (£SD): desvio padrdo da média; (%):porcentagem; n: nimero. Autores.

Como critério de inclusdo foi estabelecido que os cardiopatas fossem atendidos h4 mais de seis meses no setor de
Reabilitacdo Cardiaca do Centro de Reabilitacdo Prof. Dr. Fausto da Cunha Oliveira, e que nunca deveriam ter realizado
qualquer tipo de treinamento musical. Foram excluidos os voluntarios que apresentassem diagndsticos ou relato de distarbios
auditivos como por exemplo: perdas auditivas parciais ou total, alteracbes no labirinto ou algum outro tipo de
comprometimento que pudesse afetar a audi¢do; fumantes ou qualquer impedimento pessoal.

Foi recomendado aos participantes a comparecerem com roupas e calgados confortaveis, que ndo fizessem o uso de
bebidas alcodlicas e/ou estimulantes 24 horas antes dos testes, realizassem refeicdo leve com minimo de duas horas antes do
teste e ndo realizassem atividade fisica extenuante no dia anterior.

A preparacdo dos equipamentos, dos materiais e a organizacdo da sala foram realizados com uma hora de antecedéncia
a chegada de cada participante. Para reduzir a ansiedade e expectativa por parte dos participantes, foram feitos procedimentos
de familiarizacdo com o protocolo de teste, com a equipe e equipamentos. Os protocolos foram realizados sempre pelos
mesmos avaliadores, sendo mantido um transito minimo de pessoas no laboratorio durante a execugéo dos experimentos.

Este teste teve como objetivo avaliar a modulagdo autonémica da resposta da frequéncia cardiaca a partir de sua
variabilidade (VFC) durante o repouso em siléncio e sob estimulo musical. Para isso, foi utilizado um monitor de frequéncia
cardiaca, da marca POLAR, modelo RS800CX para obtencdo dos dados de FC e posterior analise da VFC. Esse equipamento é
composto de uma cinta (onde estéo localizados os eletrodos) e um rel6gio de pulso (onde é feita a gravacéo dos dados de FC e
de sua variabilidade). Primeiramente foi feito o posicionamento da cinta no térax (na altura do coracéo) e do relégio no pulso
do voluntéario, além do fone de ouvido. A partir de entdo, os voluntarios foram orientados a manter-se em repouso na posi¢do
sentada, com uma respiracgdo tranquila e evitando conversar com os avaliadores.

Apo6s 10 minutos, para estabilizacdo das variaveis cardiorrespiratorias, foi iniciada a coleta dos dados de frequéncia
cardiaca de repouso por cinco minutos e 30 segundos, na posi¢do sentada, em uma sala com o ambiente silencioso. Depois
desse periodo, 0s voluntarios foram expostos a um periodo de 22 minutos de musica, com um intervalo de um minuto entre
cada musica, mantendo a mesma coleta de FC. Foram impostas quatro mdsicas com ritmos diferentes, de forma aleatéria,

durante cinco minutos e 30 segundos, sendo as seguintes musicas: 1)Photograph, de Ed Sheeran; mdusica instrumental
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percussdo, ritmo lento; 2) Hello, de Adele; musica pop, vozes, ritmo lento; 3) Castle on the hill, de Ed Sheeran; mdsica pop,
ritmo rapido; 4) Send my Love, de Adele; misica pop indie, vozes, ritmo rapido. Todas adquirida via ltunes.

Apbs a coleta da FC, foram descartados os 15 segundos iniciais e finais de cada amostra, a fim de selecionar trechos
mais estaveis de sinal. Seguido por uma inspecdo visual da distribuicdo dos dados de FC coletados, para verificar a
estabilidade do tracado obtido, bem como a auséncia de artefatos. Os dados fornecidos pelo software Polar Precision
Performance Sw, foram anexados ao programa Kubios HVR Standard para analise dos métodos lineares e nao-lineares.

Os métodos lineares sdo divididos em: analise no dominio do tempo, 0s quais mensuram cada intervalo RR durante
determinado intervalo de tempo, baseando-se em métodos estatisticos, pelos indices: RR médio (média de intervalos RR);
SDNN (desvio padrdo de todos os intervalos RR normais, em milissegundos [ms]); RMSSD (raiz quadrada da média do
quadrado das diferencas ao quadrado entre intervalos RR normais adjacentes, em ms) e 0 pNN50 (porcentagem dos intervalos
RR adjacentes com diferenca de duracdo maior que 50ms). E pelo método geométrico, o indice triangular, que é formado a
partir de uma elaboracdo de um histograma de densidade de intervalos RR normais, contendo no eixo horizontal (eixo x), 0s
comprimentos dos intervalos RR e, no eixo vertical (eixo y) as frequéncias em que ocorreram. Sendo que, a unido das colunas
configura um triangulo, visto que a base desta figura pronuncia-se sobre a variabilidade dos intervalos RR (Gonzaga et al.,
2019; Vanderlei et al., 2009).

Por meio da andlise espectral, dominio da frequéncia, foram obtidas as bandas de baixa frequéncia (BF), e de alta
frequéncia (AF). Foi utilizado duas faixas de frequéncia que melhor representassem a atuacdo dos componentes vagal e
simpético no controle da FC, ou seja, faixa BF, correspondendo de 0,04 a 0,15 Hz (ms?), que corresponde a agéo tanto do
componentes vagal quanto do simpético sobre o coracdo, porém com predominio do simpético;e a faixa de AF, que
corresponde de 0,15 a 0,4 Hz (ms?), que fala a respeito da modulagéo respiratdria, sendo um informativo da atuagdo do nervo
vago sobre 0 coracdo. Além dos valores absolutos de BF e AF, tais componentes S80 expressos como a razao entre as areas
absolutas de baixa e alta frequéncia (razdo BF/AF), que € indicativo do balango simpato vagal(Vanderlei et al., 2009).

Os métodos ndo-lineares explanam sobre o comportamento dos fendmenos bioldgicos, tratando-se de um bom preditor
de morbimortalidade no &mbito clinico. Dentre os métodos ndo-lineares utilizados para analise da VFC, podemos citar: analise
de flutuagdes depuradas de tendéncias (DFA), usado para quantificar as propriedades de escala fractal dos sinais de intervalo
RR de intervalo curto (al) e intervalo longo (02); analise do plot de Poincaré (elipse da correlagdo entre intervalos RR
consecutivos), calculado de forma quantitativa, os trés indices: SD1 (ms) (desvio padrdo da variabilidade instantanea,
batimento a batimento), SD2(ms) (desvio padrdo dos intervalos RR continuos em longo prazo) e a razdo SD1/SD2 (razdo das
variacOes curta e longa dos intervalos RR); a entropia aproximada (ApEn) que faz a medicdo do grau de irregularidade e
complexidade em uma série temporal experimental, visto que quanto maior for o valor da ApEn, maior sera a complexidade; e
a entropia da amostra (SamPen) que é uma medida da desordem existente na série, com valores maiores para individuos
saudaveis e valores menores em cardiopatas (Madeiro et al., 2011; Ferreira et al., 2010; Vanderlei et al., 2009; Acharya et al.,
2006; Brunetto et al., 2005) .

Para anéalise dos dados foram realizados os procedimentos de estatistica descritiva, distribuicdo da frequéncia, calculo
de medida de tendéncia central e de dispersdo. Para comparar os efeitos dos estilos musicais na VFC foi utilizado o Teste de
Friedman, com comparagdo multipla de médias de ordens com correcdo de Bonferroni, sendo a normalidade dos dados testada
previamente pelo teste de Shapiro-Wilk. O nivel de significancia adotado foi inferior a 5% (p < 0,05). A anélise estatistica foi

efetuada com o software Statistical Package for Social Sciences (SPSS), versao 24.
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3. Resultados

Em relacdo ao gosto musical, 100% dos cardiopatas disseram que gostaram das musicas de forma geral. A ordem das
preferéncias musicais foi para as musicas "Send my love" (45,5%) e "Hello" (27,3), seguido das musicas "Castle on the hill"
(18,2%) e Photograph (9%).

Na tabela 2, s@o apresentados os resultados em relacéo a analise linear no dominio do tempo. Os valores médios de RR
foram maiores durante a exposi¢do a musica "Send my love", quando comparado ao repouso (p= 0,022). Foi observado
maiores valores de SDNN durante a exposicdo musical "Castlle on the hill" e na varidvel RMSSD durante a musica
"Photograph", sem significancia estatistica (Tabela 2).

Nos diferentes espectros de poténcia foi possivel verificar uma tendéncia a significancia, porém com diferenca nao
estatistica, nos valores de BF durante a exposi¢cdo a musica "Castle on the hil" quando comparado ao repouso (p=0,06), como
demonstrado na tabela 3 que descreve a andlise linear no dominio da freqliéncia (Tabela 3).

Na andlise ndo-linear da variavel DFA, a2 foi observado tendéncia a significincia, porém com diferenga nio
significativa,nas musicas "Castlle on the hill" e "Send my love" comparadas ao repouso (p=0,059) (Tabela 4). O valor de SD1
foi maior durante a musica "Photograph”, e os indices SD2, SD2/SD1 e DFA, al foram maiores durante a exposi¢do musical

de "Castlle on the hil", entretanto sem significancia estatistica (Tabela 4).

Tabela 2. Andlise linear do dominio do tempo.

Musica 1 Musica 2 Musica 3 Musica 4
Repouso Valor de p
Photograph Hello Castlleonthehill Sendmylove
900,00 903,00 894,00 892,00 912,00*
Mean RR 0,022¢
(850,00;985,00) (846,00;1.023,00)  (873,00;1.000,00)  (836,00;994,00) (858,00;1.006,00)
15,10 13,00 13,40 16,30 15,60
SDNN 0,424
(9,40; 22,00) (10,00; 26,70) (9,10; 28,70) (10,20; 36,10) (10,90; 22,00)
13,60 16,90 15,40 16,70 15,70
RMSSD 0,382
(9,70; 27,00) (9,30; 39,00) (8,60; 36,80) (8,60; 39,60) (9,60; 23,90)
0,52 0,28 0,88 0,86 0,65
pNN50 0,243
(0,00; 7,55) (0,00;11,07) (0,00; 18,01) (0,00; 19,49) (0,00; 4,23)
RR 4,08 3,85 4,17 4,34 4,08
triangular 0,373
index (2,85; 5,26) (3,06; 8,24) (3,07; 9,41) (3,12; 6,55) (2,97;5,47)

* Nivel de significancia para "p" 5%(p< 0,05). * SignificAncia comparado ao repouso. Fonte: Autores.
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Tabela 3: Analise linear no dominio da frequéncia

Repouso Mdsica 1 Musica 2 Msica 3 Mdsica 4 Valor de p
Photograph Hello Castlle on the hill Sendmylove
BF 36,00 59,00 53,00 121,00 86,00 0,066
(22,00; 140,00) (29,00; 224,00) (29,00; 219,00) (27,00; 177,00) (58,00; 307,00)
AF 38,00 85,00 61,00 86,00 62,00 0,611
(5,00; 101,00) (25,00; 421,00) (24,00; 370,00) (23,00; 438,00) (37,00; 171,00)
BF/AF 25,00 23,00 35,00 29,00 34,00 0,845
(8,00; 60,00) (9,00; 100,00) (20,00; 58,00) (16,00; 55,00) (18,00; 81,00)
* Nivel de significancia para "p" 5%(p< 0,05). Fonte: dos autores.
Tabela 4: Anélise ndo linear.
Repouso Mdsica 1 Musica 2 Mdsica 3 Mdsica 4 Valor
dep
Photograph Hello Castlle on the hill Sendmylove
SD1 9,70 12,00 10,90 11,80 11,10 0,379
(6,90; 19,100) (6,60; 27,60) (6,10; 26,00) (6,10; 28,00) (6,80; 16,90)
SD2 18,90 14,30 14,30 19,90 17,80 0,543
(12,40; 24,60)  (12,30; 30,10) (12,20; 31,10) (13,30; 32,20) (14,20; 28,50)
SD2/SD1 1,65 1,42 1,63 1,68 1,55 0,624
(1,30; 2,67) (1,17; 1,87) (1,21; 2,79) (1,15; 2,05) (1,21; 2,22)
ApEN 1,14 1,16 1,11 1,12 1,13 0,396
(1,06; 1,18) (1,05; 1,19) (1,06; 1,14) (1,08; 1,15) (1,04; 1,17)
SamPen 1,63 1,94 1,80 1,78 1,90 0,663
(1,36; 1,88) (1,66; 2,04) (1,59; 2,11) (1,51; 2,00) (1,63; 2,01)
DFA, al 0,90 0,84 0,91 0,98 0,95 0,804
(0,77; 1,29) (0,73; 1,15) (0,76; 1,27) (0,70; 1,24) (0,84; 1,16)
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DFA, a2 0,49 0,50 0,51 0,33 0,33 0,059

(0,31; 0,62) (0,38; 0,64) (0,43; 0,65) (0,00; 0,43) (0,00; 0,43)

* Nivel de significancia para "p" 5%(p< 0,05). Fonte: dos autores.

4. Discussdo

O presente estudo teve como objetivo avaliar a VFC pelos métodos lineares e ndo-lineares, sob o efeito de estimulo
musical, em individuos cardiopatas que realizavam reabilitacdo cardiaca. Tendo como hipdtese que a musica interfere na
variabilidade da frequéncia cardiaca em individuos cardiopatas, sendo essa ndo validada.

Ultimamente, as pesquisas cientificas descrevem sobre a relaglo existente entre estimulos musicais e sistema
cardiovascular (Hanser, 2014). Evidéncias experimentais mostram que, a depender do estilo musical oferecido, as emogdes
evocadas terdo um efeito com respostas variadas sobre a regulacdo da atividade cardiaca regional, FC, VFC, PA e frequéncia
respiratéria (FR) (Seiji et al., 2021; Koelsch & Jancke, 2015). Em um estudo com 27 mulheres saudaveis entre 18 e 30 anos,
gue comparou a resposta aguda do sistema nervoso autdbnomo diante dos estimulos musicais classico e heavy metal, durante 10
minutos, relatou maior valor durante a exposi¢do a musica do tipo cléssica, porém sem diferenca estatistica (Etzel et al., 2006).
Os resultados do presente estudo sdo discordantes da literatura apresentada, ja que foi encontrado o valor médio de RR maior
durante o estimulo musical de ritmo répido. Entretanto, esta investigacdo avaliou individuos cardiopatas, que j& podem
apresentar algum grau de disfun¢do autonémica.

Em relagdo ao indice SDNN, o estudo de Etzel et al., (2006), com 18 individuos saudaveis expostos a 12 clipes de
musica, que induziam felicidade, tristeza ou medo, descreve maior valor no clipe que incentivava ao medo, do que em relagdo
aos outros estimulos.

No estudo de Ferreira, Vanderlei & Valenti (2015), foi observado aumento no indice BF (precursor perceptivel da
modulagdo simpética) e um decréscimo no indice AF (simbolico da modulacdo parassimpética, rapida retirada vagal) para a
musica heavy metal em comparagéo ao classico. O estilo heavy metal, segundo Roque et al.,(2013), produz um estresse agudo
e com isso é capaz de realizar alteracGes na modulagdo auton6mica cardiaca. Em um estudo executado com estudantes sujeitos
a ouvir trés condicdes distintas de musicas (relaxante, excitante e nenhum estimulo musical), pode-se destacar que os indices
AF e BF aumentaram nas musicas relaxantes e excitantes; com maiores valores de AF durante a musica relaxante em
comparacao a excitante (Umemura & Honda, 1998).Todavia, estes estudos descritos em anos com diferenca de faixa de tempo
de treze e quinze anos, ndo corroboram com o presente.

As bandas de AF e BF, também, foram relatadas na literatura, sendo a mais baixa durante o estimulo musical do que em
silencio; sendo que essa reducdo durante o estimulo musical reflete uma modulacdo de ambos os tdnus (simpatico e
parassimpatico) (Koelsch & Jancke, 2015). Os resultados obtidos no presente estudo demonstraram inversdo da dindmica
apresentada por esses autores, pois os menores valores de AF e BF, foram em repouso e ndo quando expostos a musica.

De acordo com o estudo de Chuang et al(2011), que teve como objetivo avaliar se a musica € capaz de melhorar a
funcdo autondmica de mulheres doentes com cancer de mama, os indices: RR, DPNN, RMSSD, AF e BF aumentaram
significativamente os seus valores de T1 (antes da primeira sessdo de terapia de musica) e T2 (ap0s a 4% sessdo) e de T1 a T3
(ap6s 8% sessdo); sendo que a 42 ocasido analisada, T4 (apds o término do tratamento com estimulo musical) nao foi observado

diferencgas.
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Em um estudo que avaliou a regulagdo autondmica cardiaca com diferentes estilos de estimulagdo auditiva musical
(barroco e heavy metal) com mulheres saudaveis, descrevem que os indices SD1 e o SD2, ao ouvir dois estilos musicais,
tendiam a uma redugdo em comparagdo ao grupo controle (Roque et al., 2013). No presente estudo, é possivel observar que
ambos os indices apresentaram maiores valores nas exposi¢cGes musicais em individuos cardiopatas.

De acordo com os autores Urakawa e Yokoyama (2005), exercicios fisicos ativam uma dominancia simpatica do
sistema nervoso auténomo (SNA) (), e se o exercicio fisico for acompanhado de musica, acentuaria essa dominancia,
promovendo uma excitacdo fisioldgica, aumentando, consequentemente, a atividade fisiologica, além de tornar a realizacdo de
tal atividade mais prazerosa.

Segundo Nakamura et al., (2007), pode- se observar que quando os camundongos eram expostos a musica; isso fazia
com que se diminuisse a atividade simpéatica do nervo renal e a pressdo arterial através da via auditiva, dos neur6nios
histaminicos e nlcleo hipotaldmico supraquiasmatico.

ConformeValenti et al.,(2012), a estimulacdo auditiva com mdsica diminuiu a frequéncia cardiaca e a pressdo arterial
em humanos (Lee et al., 2005) e espontaneamente em ratos hipertensos (Sutoo & Akiyama, 2004), indicando que a musica
pode afetar a fungéo autonémica cardiaca.

J& lwanaga & Moroki(1999), estudaram alunos de graduacéo e sugerem que apesar da musica favorita do individuo
diminuir o estado de tensdo, independentes do tipo de musica, as respostas fisioldgicas (frequéncia cardiaca, respiragdo e
pressao arterial) serdo maiores durante a musica excitativa do que durante a musica sedativa. Ou seja, a preferéncia musical
ndo é capaz de afetar as respostas fisioldgicas. Estes resultados indicam que o fator dominante que afeta a resposta emocional
foi o tipo de mUsica, ndo a preferéncia individual.

Em consoante, Nakahara et al.,(2009), que teve como objetivo em seu estudo investigar os efeitos das emogdes
evocadas pela musica de piano na FC e na sua variabilidade em uma populagdo de quatro mulheres e seis homens
universitarios fisicamente ativos e saudaveis, pode-se inferir que, quando os individuos foram induzidos a se expressar diante
do estimulo musical com emocao, gerou melhores respostas do que a musica sem emocao.

indices de VFC foram também utilizados para demonstrar que mdsicas de alta intensidade e ruidos escutados por
gravador, provocam modifica¢cbes na modula¢do autondmica cardiaca, sendo que os estilos musicais como o cléssico resultam
em supressdo do nervo simpatico e musicas do estilo rock causam estimulo deste nervo (Umemura & Honda, 1998).

Em um estudo com 54 individuos, que recebiam assisténcia ventilatdria, pode-se observar que no grupo de mdsica, se
observou menores niveis de ansiedade, diminuicdo da frequéncia cardiaca e respiratoria com o0 tempo, em comparacdo aos
sujeitos do grupo controle; sendo que com um Unico tratamento de musicoterapia, se mostrou eficaz na resposta ao
relaxamento (Chlan, 1998).

No estudo de Palakanis et al(1994), com pacientes submetidos a sigmoidoscopia flexivel visando analisar o estado de
ansiedade desses individuos, a musicoterapia se mostrou como um tratamento ndo farmacéutico seguro e eficaz para esses
pacientes, quando se trata na redugdo do quadro de ansiedade.

No estudo de Nieto-Romero (2017), o efeito de musicoterapia sobre o nivel de ansiedade do adulto cardiopata
submetido a ressonancia magnética, que teve como metodologia a seguinte intervencdo: um grupo escutou musica classica e o
outro, escutou musicas de sua preferéncia por 30 minutos antes da ressonancia e, durante a realizagdo do exame (>20 minutos).
Foi verificado que a terapia com musica reduziu a frequéncia cardiaca, a frequéncia respiratoria e tensao arterial sistolica, em
ambos os grupos; porém o nivel de ansiedade teve maior reducdo no grupo de pacientes que escutaram as musicas de sua
preferéncia.

Segundo o estudo de Mandel (2007), que testou a eficacia da musicoterapia na melhoria dos resultados relacionados a

saude de pacientes na fase 1l da RC, houve uma maior diminuicdo da pressdo arterial sistdlica no grupo da musicoterapia tanto
9
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pré como pos-tratamento; em relagdo as medidas psicoldgicas, algumas diferengas foram encontradas em quatro meses apos 0
tratamento, tais como melhora na sadde geral e uma no funcionamento social.

Na revisdo sistematica realizada por Bradt, Dileo & Potvin(2013), com enfoque em individuos com doenca arterial
coronariana, a qual analisou o efeito das interven¢fes musicais usadas com o intuito de reduzir a ansiedade e o sofrimento e a
melhorar o funcionamento fisiologico destes pacientes, os resultados indicaram que as intervengdes musicais tém um pequeno
efeito benéfico no sofrimento psiquico nessa populacdo, sendo esse efeito consistente entre os estudos. Além disso, como
resultados principais, a revisdo aponta que o efeito musical consegue reduzir a frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria e
pressao arterial sistélica. Porém o estudo mostra que, em relacdo a variabilidade da frequéncia cardiaca e a depressdo, nédo
foram descobertas poderosas evidéncias.

Ao observara musicoterapia de uma perspectiva mais ampla, as evidéncias sugerem que a musicoterapia também possui
influéncias em outros tipos de popula¢des, em outros grupos de doengas, e além da associa¢do do estimulo musical juntamente
com outras terapias, e que o efeito produzido ndo s6 ocorre na questdo da variabilidade da frequéncia cardiaca, mas também
em VArios outros sistemas corporais.

Este estudo apresenta como limitagdes o fato de a amostra ter sido selecionada por conveniéncia e heterogénea em
relagdo as cardiopatias. Desta forma, sugere-se a ampliacdo de estudos sobre essa tematica com um ndmero maior de

cardiopatas ativos, com selecdo randomizada e com grupos homogéneos quanto a suas cardiopatias.

5. Concluséao

Por meio do presente estudo conclui-se que tanto pelos métodos, lineares e ndo-lineares, da variabilidade da frequéncia
cardiaca em individuos cardiopatas ativos, os indices ndo foram alterados pela exposi¢do musical, provavelmente devido a
disfuncdo autondmica presente nessa populacdo. Sugere-se para futuras pesquisas 0 aumento do nimero de participantes e

anélise em separado para 0s sexo0s, assim como aumento do nimero de exposi¢fes as musicas.
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