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Resumo

O objetivo deste estudo foi avaliar a presenga de contetdos relacionados a carie dentaria em livros didaticos de
escolas publicas do ensino fundamental | (1° ao 5° ano) e Il (6° ao 9° ano). O estudo, do tipo documental descritivo
com abordagem quantitativa, utilizou uma ficha padronizada e desenvolvida para avaliar o conteido dos livros-texto
de primeira escolha de Ciéncias em 30 escolas da cidade de Vitdria-ES, Brasil. Foram disponibilizados 130 livros, 10
para cada ano do Ensino Fundamental | e 20 para cada ano de Ensino Fundamental Il. Ap6s remover as duplicatas, 29
titulos foram analisados. Um total de 11 livros (37,9%) abordavam o contelido cérie dentéria, disponiveis apenas para
0s 1° (n=1), 2° (n=2), 4° (n=1), 5° (n=3) e 8° (n=4) anos escolares. Dos livros que abordam o tema cérie dentéria, 0s
contetidos mais abordados foram o papel das bactérias no aparecimento da cérie (81,8%) e o estimulo as préaticas de
higiene (72,7%); e os menos frequentes foram o papel do flior na prevencdo da cérie (18,2%) e o aspecto do
tratamento restaurador da cérie (18,2%). Houve maior diversificacdo de contetido nos livros do 2° ano (66,7%) e do 8°
ano (100,0%) dos 6 contetdos avaliados. De modo geral, os contetidos eram mais completos nos livros do 8° ano.
Conclui-se que o tema carie dentaria é abordado em menos da metade dos livros-texto de ciéncias, sendo mais
presente no ensino fundamental | e mais completo no ensino fundamental II.

Palavras-chave: Carie dentéria; Educacdo em satde; Conhecimento; Educacéo.

Abstract

The aim of this study was to evaluate the presence of contents related to dental caries in textbooks of public
elementary schools | (1st to 5th grade) and Il (6th to 9th grade). The descriptive documentary study with a
quantitative approach used a standardized form developed for the study to evaluate the content of the textbooks of
first choice of Sciences in 30 schools in the city of Vitdria-ES, Brazil. 130 books were made available, 10 for each
year of Elementary School | and 20 for each year of Elementary School Il. After removing the duplicates, 29 titles
were analyzed. A total of 11 books (37.9%) addressed the content of dental caries, and are available only for the 1st (n
= 1), 2nd (n = 2), 4th (n = 1), 5th (n = 3) and 8th (n = 4) school years. Of the books that deal with dental caries
content, the most discussed content in the books were the role of bacteria in the appearance of caries (81.8%) and
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encouraging hygiene practices (72.7%), and the least frequent was the role fluoride in the prevention of caries (18.2%)
and the aspect of restorative caries treatment (18.2%). There was greater diversification of content in books from 2
years (66.7%) and 8 years (100.0%) of the 6 contents evaluated. And in general the contents were more complete in
the books of the 8th year. It is concluded that the theme of dental caries is addressed in less than half of the science
textbooks, more present in elementary school | and more complete in elementary school II.

Keywords: Dental caries; Health education; Knowledge; Education.

Resumen

El objetivo de este estudio fue evaluar la presencia de contenidos relacionados con la caries dental en los libros de
texto de las escuelas primarias publicas | (1° a 5° grado) y Il (6° a 9° grado). El estudio descriptivo tipo documento
con enfoque cuantitativo utilizé un formulario estandarizado desarrollado para el estudio para evaluar el contenido de
libros de texto de ciencias de primera eleccion en 30 escuelas de la ciudad de Vitoria-ES, Brasil. Se pusieron a
disposicion 130 libros, 10 por cada afio de la Escuela Primaria | y 20 por cada afio de la Escuela Primaria 1. Después
de eliminar los duplicados, se analizaron 29 titulos. Un total de 11 libros (37,9%) abordaron el contenido de caries
dental, y solo estan disponibles para el 10 (n = 1), 20 (n = 2), 40 (n = 1), 50 (n = 3) y 80o. (n = 4) afios escolares. De los
libros que abordan el contenido de la caries dental, los contenidos mas discutidos en los libros fueron el papel de las
bacterias en la aparicion de caries (81,8%) y el fomento de las practicas de higiene (72,7%), y el menos frecuente fue
el papel de fluoruro en la prevencion de la caries (18,2%) y el aspecto del tratamiento reparador de la caries (18,2%).
Hubo mayor diversificacion de contenidos en los libros de 2° afio (66,7%) y 8° afio (100,0%) de los 6 contenidos
evaluados. Y en general los contenidos fueron mas completos en los libros de octavo grado. Se concluye que el tema
de la caries dental se aborda en menos de la mitad de los libros de texto de ciencias, mas presente en la Primaria | y
més completo en la Primaria Il.

Palabras clave: Caries dental; Educacion en salud; Conocimiento; Educacion.

1. Introducéo

A cérie dentéria é uma doenca agucar-biofilme dependente, na qual o metabolismo das bactérias presentes no biofilme
dental gera alteragdes no pH, levando a perda de material inorganico da estrutura dentéria (Fejerskov, 2004). A doenca cérie é
multifatorial e complexa, determinada por fatores como: composicéo do biofilme, frequéncia e composicéo da dieta alimentar,
e modulada pela composicdo salivar, quantidade e velocidade fluxo salivar, habitos de higiene, presenca de fluoretos,
condicBes de acesso aos servicos de salde e socioecondmicas, dentre outros. Estes fatores, isolados, ndo séo capazes de iniciar
a lesdo de cérie, mas interferem na sua progressao (Leites et al., 2005).

O alto consumo de alimentos industrializados, com grande teor de carboidratos e higiene bucal insatisfatéria entre
criangas e adolescentes torna-o0s grupos de risco para o surgimento e progressdo de lesdes cariosas (Braga & Leite, 2010). No
entanto, os individuos em fase pré-escolar e escolar ficam suscetiveis a intervengdes que proporcionem salde e propicias a
introducdo de héabitos saudaveis, como também devem ser direcionadas aos responséaveis pelas criancas e adolescentes
(Rodrigues, 2008).

A Organizacdo Mundial da Saude reconhece a intersetorialidade entre 0 campo da salde e educacdo como primordial
na contribuicdo educativa que impacta positivamente na salde (Aquilante, 2003). A escola possui funcdo indispensavel na
aquisicdo de conhecimento, habitos e atitudes relacionados a prevencdo de doencgas e promogdo de salde, e deve ser um
ambiente de ligacdo com a familia e sociedade (Rodrigues, 2008). Nesse contexto, os educadores e educandos passam do
campo tedrico para executores da sua propria sadde, e, por esse motivo, o cirurgido-dentista deve ser de forma integrada e
interdisciplinar, buscando promover a educagdo em satde (Martins et al., 2008).

Apesar de ser prospera a atuacdo dos professores na implementacdo de conhecimento e habitos saudaveis em salde,
inclusive em satde bucal, é necessario que os docentes possuam acesso a fontes seguras e adequadas de informagdes. Sendo
assim, os materiais didaticos, por meio dos livros-texto fornecidos pelas escolas, tornam-se fundamentais nesse processo. Com
0 intuito de identificar a presenca do contetido de carie dentaria e a qualidade das informagGes sobre o processo salde-doenca
bucal e o aprofundamento das informagdes transmitidas com o avancar dos anos escolares, o objetivo deste estudo foi avaliar a

presenca de contetdos relacionados a carie dentaria em livros didaticos de escolas publicas do ensino fundamental | (1° ao 5°

2


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i13.20849

Research, Society and Development, v. 10, n. 13, e126101320849, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i13.20849

ano) e Il (6° ao 9° ano).

2. Metodologia

O presente estudo, do tipo documental e descritivo com abordagem quantitativa (Estrela, 2018; Pereira et al., 2018),
foi submetido e aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Espirito Santo sob niimero 3.062.985.

Apo6s concessdo da autorizagdo pela Secretaria Municipal de Educagdo (SEME) do municipio de Vitéria-ES, Brasil,
um total de 30 escolas (35%) da rede publica de ensino municipal e estadual foram selecionadas aleatoriamente por
conveniéncia, de acordo com a localizacdo geografica e facilidade de acesso para a realizacdo da pesquisa; sendo 10 escolas de
ensino fundamental I, que compreende do 1° ao 5° ano, e 20 escolas do ensino fundamental 11, que engloba do 6° ao 9° ano.

O contato com as escolas foi feito inicialmente por telefone e posteriormente de forma presencial, quando foi feita a
descricdo do projeto de pesquisa e sua importancia, apresentando-se a concessdo de autorizacdo conferida pela SEME.
Somente apds a entrega do termo de confidencialidade e sigilo e coleta da assinatura da anuéncia, pelo gestor responsavel de
cada instituicdo de ensino, era realizada a coleta de dados. Em seguida, os livros foram identificados, com o auxilio dos
funcionérios das bibliotecas, que apresentaram os livros disponiveis conforme a grade curricular de cada ano. Foram avaliados
os livros de primeira escolha da grade curricular de cada ano, adotados em sala de aula e disponiveis nas bibliotecas das
escolas, com o uso de um instrumento padronizado e desenvolvido para este estudo, para averiguar a presenca e classificar o
contelido de céarie dentaria abordado em livros de Ciéncias do 1° ao 9° ano do ensino publico fundamental.

A coleta das informag6es no material foi realizada em cada escola em 2019 por duas pesquisadoras, por meio de uma
ficha de avaliacdo padronizada e desenvolvida para o estudo, contendo informag6es sobre os livros, como titulo, autor, edi¢&o,
editora e dados que respondessem aos questionarios quanto a presenca do conteido cérie dentéria, suas formas de prevencéo e
tratamento presentes nos livros-texto.

Apos a coleta de dados, eles foram analisados descritivamente e quantitativamente, em frequéncias absolutas (n) e
relativas (%). Vale ressaltar que, para a descricdo dos dados, foram mantidos a privacidade e o sigilo de cada instituicdo

participante.

3. Resultados

Nas 30 escolas da rede publica de ensino fundamental, foram acessados 130 livros, que correspondem a andlise de 29
titulos da area de Ciéncias do 1° ao 9° ano (Tabela 1). No ensino fundamental I, foram acessados 50 livros, sendo 10 livros por
ano escolar, e no ensino fundamental 11, foram analisados 80 livros, sendo 20 livros por ano escolar, o que conferiu um total de
13 e 16 titulos analisados, respectivamente, para cada tipo de ensino.

Dos 29 titulos encontrados, o contetdo cérie dentaria foi encontrado em 37,9% dos livros, apresentando-se em todos
os livros do 2°, 5° e 8° (100,0%) ano escolar (Tabela 1).
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Tabela 1. Frequéncias de livros encontrados/editoras, titulos analisados e presenga do conteldo carie dentaria. Vitoria-ES,

Brasil, 2019.

Com Tema Cérie

Ano Escolar Titulos analisados (n) n (%)
1°ano 3 1(333)
29 ano 3 3 (100,0)
3% ano 3 0 (0,0)
4° ano 2 1 (50,0)
50 ano 2 2 (100,0)
6° ano 4 0 (0,0)
7° ano 4 0 (0,0)
8° ano 4 4 (100.0)
9° ano 4 0 (0,0)

Total 29 11 (37,9)

Fonte: Dados da pesquisa.

Dos livros que abordam o contetido cérie dentaria (n=11), os contelldos mais abordados foram: o papel das bactérias
no aparecimento da cérie (81,8%) (etiologia) e o estimulo as praticas de higiene bucal (72,7%), como a escovagdo dos dentes
com pasta e uso de fio dental. Os contelidos menos frequentes foram o papel do fldor na prevencdo da cérie (18,2%) e o

aspecto do tratamento restaurador (18,2%) (Tabela 2).
Observou-se que, para as criangas mais novas, ainda no Ensino Fundamental I, as informacfes sdo passadas de forma

mais ladica e colorida, com histdrias, desenhos, contos, figuras e quadrinhos do que é feito para os alunos do Ensino

Fundamental 11, de modo que as criangas possam compreender bem.
Houve maior diversificacdo de conteldo nos livros do 2° (66,7%) e do 8° ano (100%) dos 6 contetdos avaliados,

sendo que os contetidos eram mais completos nos livros do 8° ano (Tabela 2).

Tabela 2. Frequéncia do contetdo de carie dentaria abordado nos livros didaticos na rede de ensino fundamental publico.

Vitéria-ES, Brasil, 2019.

Ano Curricular

O conteldo de cérie dentéria contemplava 1 2 4 5 8
(=) (=3) (@mM=1) (=2) (n=4)
S P S P S P S P S P
Papel das bactérias no aparecimento da cérie - - - 3 1 - 2 - 3 -
Papel do consumo do aglcar no aparecimento da cérie - -1 2 - 1 - - 3 -
Estimulo as préticas de higiene bucal 1 - 3 - - 1 - - 3 -
Papel do flGor na prevengéo de cérie R
Papel das visitas ao dentista na prevencéao da carie - - - - - - - 4 -
1 1

Aspecto do tratamento restaurador da cérie - - - - e e e

S: Sim. P: Sim, Parcialmente.
Fonte: dados da pesquisa.

4. Discusséao

Os docentes possuem conhecimentos técnicos e um relacionamento com os discentes que geram influéncias
favoraveis junto aos alunos, com a finalidade de desenvolver bons habitos em salde, ao passo que a atuacdo dos educadores
concebe um importante mecanismo para o alcance de indices de salde favoraveis na populacdo, principalmente decorrente de
uma relacdo diaria e prolongada (Rodrigues, 2008).

Estudos anteriores mostraram conhecimento adequado sobre carie dentaria, mas ndo abordado pelos professores, seja

na educacdo pré-escolar (Aragao et al., 2010) ou no ensino médio (Cordeiro et al., 2019). Ainda, que o conhecimento nao foi
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adquirido durante a graduacdo, mas adveio de cirurgides-dentistas (Antunes et al., 2006; Cordeiro et al., 2019), por isso, saber
sobre o contelido presente no material didatico disponivel, torna-se necessario. No entanto, neste estudo, o conteldo céarie
dentaria se mostra presente em pouco mais de um terco dos titulos avaliados, e foi identificada padronizacéo nos livros-texto
indicados para as turmas no municipio.

O que rege o0 ensino nas escolas de todo pais se encontra estabelecido nas Diretrizes Curriculares Nacionais,
disponivel pelo Ministério da Educacdo, em que assuntos relacionados a area da salde sejam abordados nas Disciplinas de
Ciéncias Humanas, no entanto, esse tema ndo € obrigatério dentro dos contetidos do Ensino Fundamental. Em um estudo de
Tanaka et al. (2008) sobre conhecimentos em salde bucal, foi observado que os pontos abordados no ensino fundamental séo
apenas contedos relacionados a escovacdo dentaria e substituicdo de dentes, os quais ndo sdo suficientes para uma
compreensdo da doenga carie, sua etiologia e formas de prevencéo/tratamento.

O que se verificou, no presente estudo, foi a abordagem do assunto de forma desconexa e fragmentada. Além disso,
ndo houve padronizacdo no ano ou anos escolares mais adequados para a inclusdo do tema no Ensino Fundamental I, mas
aconteceu para o Ensino Fundamental II, inclusive com uma maior diversificacdo de contelidos sobre a temética e seu
aprofundamento. Nesse sentido, apesar de o Ministério da Salde apresentar o ambiente escolar com atribuicdo pedagogica,
bem como social e politica, com o intuito de transformar os individuos, o presente estudo mostrou que a escola pode néo estar
exercendo o seu potencial papel social como deveria. A idade escolar constitui o periodo mais adequado para o ensino de
conhecimentos em saude e, assim, se promover o incentivo da construgdo de novos hébitos, pois, com o avancar da idade,
torna-se cada vez mais dificil a introdugéo de habitos e mudancas em sua rotina (\Weyne & Harari, 2002).

Os livros didaticos sdo ferramentas fundamentais para o processo de aprendizagem, e, ao serem utilizados durante
todo percurso de formacdo académica, possuem grande influéncia sobre a ministracdo dos conhecimentos necessarios. Por tal
motivo, as informacdes neles contidas devem estar corretas e expostas de forma que o ensino seja facilitado e satisfatorio. As
informacdes contidas nos livros didaticos sobre saide bucal necessitam ser revisadas, pois, para que se tenha educacdo em
salde, é necessario conhecimento técnico e cientifico de forma correta, abrangendo maior nimero de alunos, principalmente os
que estdo inseridos nos anos escolares mais avancados, uma vez que as politicas de salde e atividades escolares tém dado
maior atencdo as criangas, deixando os adolescentes, em sua maioria, descobertos (Leites et al., 2005).

Entre as teméticas abordadas, na maioria dos livros analisados o papel do biofilme dental para uma compreenséo do
processo saude/doenca cérie dentéria foi um dos temas mais presentes, ao passo que o papel do consumo de aglicar no processo
de formac&o da cérie dentaria foi menos evidenciado. No entanto, ambos foram mais superficialmente abordados nos livros do
Ensino Fundamental I, e mais adequadamente no 8 ano, ou seja, apenas em um ano do Ensino Fundamental I1.

O biofilme dental, formado sobre a superficie dentéria, é constituido por interacdes de diferentes microrganismos e
seu metabolismo gera desequilibrio no pH (Lima, 2007). Uma dieta rica em carboidratos, principalmente sacarose, € a energia
que o metabolismo bacteriano precisa para produzir polissacarideos extracelulares que favorecem a maturagdo e 0 aumento na
espessura do biofilme e a producdo de acidos organicos. Fatores como a presenca de ions supersaturados, a exemplo de célcio
e fosfato na saliva, e a capacidade tampé&o véao proteger os tecidos minerais, mas a ingestdo frequente de dieta cariogénica gera
um desequilibrio nesse processo continuo de des e remineralizagdo dos tecidos da superficie dentaria, para o surgimento e
progressdo da lesdo de carie (Lima, 2007) e para inflamag&o nos tecidos periodontais (Rigodanzo & Unfer, 2008).

Outro fator muito importante no processo de des e remineralizacdo é o flior, sendo um dos conteldos menos
abordado nos livros didaticos analisados, e esteve presente em totalidade nos livros do 8° ano escolar. O mecanismo de acgdo do
fldor resulta em resisténcia do tecido mineral, seja de esmalte dentério e dentina, na presenca de pH critico do meio bucal. No

entanto, o ion deve estar presente de forma continua e prolongada, pela sua baixa substantividade, e considerando sua agéo
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topical®. Assim, a distribuicdo de rede de abastecimento de 4gua fluoretada e a inclusdo de fluoretos nos dentifricios
apresentaram uma reducdo consideravel no indice de carie na populacéo (Maltz et al., 2016).

Nessa perspectiva, 0 uso continuo do flGor, o consumo consciente dos carboidratos, principalmente de aglicares, e 0
controle do biofilme dental sdo métodos fundamentais para prevencdo e limitagdo das principais doencas bucais, carie dentaria
e doenca periodontal (Narvai, 2000). O estimulo a pratica de higiene bucal foi um dos conteldos mais abordados nos livros
analisados, e 0 conteldo estava presente adequadamente. As praticas de higiene bucal, com a escovacdo dental e o uso do fio
dental, sdo fundamentais para a desorganizacdo do biofilme dental, e no caso de uso de dentifricio fluoretado, torna o fltor
constante na cavidade buccal (Maltz et al., 2016; Narvai, 2000; Rigodanzo & Unfer, 2008).

Além disso, 0 uso de fluoretos é um método largamente utilizado na pratica odontoldgica, com o intuito de prevencéo
e tratamento da doenga céarie. Sendo assim, a visita periddica ao cirurgido-dentista € um contelido importante para tematica da
carie dentaria, e também esteve presente na maioria dos livros didaticos. Apesar da ida frequente ao profissional ser
fundamental para a manutencdo da salde bucal, o intervalo entre consultas ndo deve ser padronizado, pois depende da
necessidade e do risco para as diversas patologias bucais, inclusive para carie dentaria. Nesse caso, o profissional vai analisar
a exposicdo aos fatores de risco, como as préaticas de higiene bucal, habitos alimentares individuais, anatomia e posi¢do dos
dentes, aspectos socioecondmicos e culturais para determinar o risco de cérie e os intervalos adequados para essas consultas
(Taglietta et al., 2011). Além disso, as visitas periddicas ao consultério permitem um acompanhamento constante para o
diagndstico de lesfes iniciais, manutencdo e acompanhamento de tratamentos executados, e para prevenir as doencas bucais
através da educacéo em salde de forma continua (Hallberg & Klingberg, 2007).

No caso de lesdo de carie com presenca de cavidade, principalmente ativas, o tratamento restaurador € necessario.
Esse conteido foi pouco abordado e esteve presente em sua totalidade nos livros do 8° ano escolar. O diagnoéstico da leséo de
carie é possivel através do exame clinico profissional, ao se observar a superficie dentaria limpa, seca e em condicOes
ambientais adequadas. A possibilidade de diagndstico a olho nu indica que o processo de desmineralizagdo dentaria se iniciou
a um dado tempo e, ndo havendo interven¢do a fim de se paralisar esse processo, havera a sua continuidade, podendo levar a
formacdo de uma cavidade na superficie do dente (Leites et al., 2005). Com a progressao do processo de desmineralizagdo, ha
a possibilidade de episédios dolorosos, indicando que tal processo se estendeu até a proxima camada de formacao dentéria, a
dentina. Quando ha ocorréncia de dor, indica que pode ter havido a formacdo de cavita¢des, assinalando que a perda mineral
atingiu o seu estégio irreversivel, sendo necessario intervencao profissional, de forma a substituir a estrutura dentéria perdida
(Rigodanzo & Unfer, 2008).

No entanto, o tratamento restaurador, por si s6, sem considerar os fatores causais e modificadores da carie, pode se
suceder a um alivio passageiro, visto que a carie € uma doenga multifatorial e complexa, podendo ser recorrente. Faz-se
necessaria a educacdo do individuo para torna-lo capaz de prevenir possiveis agravos a sua salde, de forma a auxiliar o
cuidado profissional, diminuindo o nimero de consultas necessarias, por se tornar um paciente de baixo risco (Leites et al.,
2005).

O estudo apresenta limitacGes, como o fato de apenas avaliar o material didatico livro-texto, ser realizado apenas em
um municipio, ser realizado com material disponibilizado em escolas publicas, e ndo se ter ido em parte das escolas, 0 que
pode ter reduzido o nimero de titulos encontrados, diminuindo-se, assim, a capacidade de avaliagdo de um nimero maior de
livros/titulos. No entanto, o que se verificou foi padronizacdo dos recursos didaticos utilizados e, assim, pode ter reduzido o
impacto desses possiveis problemas. Além disso, a escolha por trabalhar com materiais da escola publica. Uma vez que a cérie
apresenta distribuicdo desigual com polarizacdo entre individuos com piores condigdes socioecondmicas, este assunto se torna

ainda mais pertinente e necessario para os escolares do ensino publico (Cruz et al., 2019).
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5. Concluséao

Um terco dos livros do ensino publico fundamental contemplavam o conteido carie dentéaria em sua estrutura. Pode-se
observar que, na maioria dos livros que abordava o conte(ido de cérie dentéria, ndo ficou padronizado o ano de inclusdo no
Ensino Fundamental I, com inclusdo em apenas um ano do Ensino Fundamental Il, deixando, assim, os alunos de anos
escolares mais avangados desprovidos de tais informagdes.

N&o obstante os contetidos do Ensino Fundamental | ndo apresentarem uma progressdo de aprofundamento conforme
0 ano, essa perspectiva foi verificada no material didatico do Unico ano do Ensino Fundamental Il analisado. Os livros-texto
abordavam o conteido de forma precisa e completa quanto a etiologia da cérie dentaria e algumas formas de prevencao quando
se tratava do estimulo e orientacBes sobre as préaticas de higiene bucal, no entanto, se mostraram insuficientes quanto ao
namero de livros contemplados com tal variavel.

As informacGes que expdem a importancia do fltor e a possibilidade de tratamento restaurador da carie sdo variaveis
abordadas em pouquissimos livros e limitadas apenas aos alunos do 8° ano escolar. Desta forma, os autores sugerem a revisdo e
reformulacdo do conteldo inserido nos livros didaticos, visto que eles se mostram insuficientes, na maioria dos casos, para a
promocéo do autocuidado.

Novos estudos, com um maior nimero de escolas — incluindo as particulares e as publicas de outros municipios, além
das instituicbes de ensino estaduais — sdo recomendados para uma observacdo mais abrangente do tema carie dentéria nos

livros didaticos do Ensino Fundamental | e 11, de forma a melhor orientar os estudantes quanto ao autocuidado em satde bucal.
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