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Resumo 

Objetivo: Conhecer as vivências de pessoas idosas com Síndrome da Imunodeficiência Humana subsidiadas pela 

complexidade. Método: Estudo de caso múltiplo qualitativo, realizado no Rio Grande do Sul, Brasil, em 2015, com oito 

pessoas idosas, por meio de aplicação de formulário embasado na Classificação Internacional de Funcionalidade, 

Incapacidade e Saúde. A análise baseou-se em três estratégias analíticas: geral, teórica e descritiva. Resultados: 

Entrevistou-se sete mulheres e um homem; com idade entre 60 e 72 anos. Adquiriram o vírus por meio de relação sexual 

com companheiro/marido. Realizaram exame diagnóstico após consulta médica de rotina, apresentaram sintoma da 

doença ou descobriram a sorologia do companheiro. Tiveram dificuldade em aceitar a condição sorológica, não 

revelando o diagnóstico e apresentando desapontamento nos relacionamentos e preconceito com a condição sorológica. 

Conclusão: Verificou-se a relevância de conhecer os casos dos idosos com a Síndrome da Imunodeficiência Humana 

para elaborar ações adequadas às necessidades destes idosos.  

Palavras-chave: Idoso; Síndrome de Imunodeficiência Adquirida; Classificação Internacional de Funcionalidade; 

Incapacidade e Saúde; Enfermagem.  

 

Abstract  

Objective: To know the experiences of elderly people with Human Immunodeficiency Syndrome subsidized by 

complexity. Method: A qualitative multiple case study, conducted in Rio Grande do Sul, Brazil, in 2015, with eight 

elderly people, using a form based on the International Classification of Functioning, Disability and Health. The analysis 

was based on three strategies Analytical: general, theoretical and descriptive. Results: Seven women and one man were 

interviewed; Aged between 60 and 72 years. They acquired the virus through sexual intercourse with partner / husband. 

They underwent diagnostic examination after routine medical consultation, presented symptom of the disease or 

discovered companion serology. They had difficulty accepting the serological condition, not revealing the diagnosis 

and presenting disappointment in the relationships and prejudice with the serological condition. Conclusion: It was 

verified the relevance of knowing the cases of the elderly with the Human Immunodeficiency Syndrome to elaborate 

actions appropriate to the needs of these elderly people.   

Keywords: Aged; Acquired Immunodeficiency Syndrome; International Classification of Functioning; Disability and 

Health; Nursing.  
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Resumen   

Objetivo: Proponer cuidados de enfermería (gerontotecnologías) y acciones ecosistémicas dirigidas a personas mayores 

con VIH/SIDA. Método: Estudio de caso cualitativo realizado en un servicio de referencia de VIH/SIDA de un hospital 

universitario de Rio Grande do Sul, Brasil, en 2015, con ocho personas mayores, mediante la aplicación de un formulario 

basado en la Clasificación Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud. El análisis siguió las 

proposiciones del estudio de caso en tres estrategias analíticas:general, teórica y descriptiva. Resultados principales: 

Los ancianos investigados eran siete mujeres y un hombre; tenían entre 60 y 72 años; tres eran solteros, cuatro eran 

jubilados con ingresos de hasta un salario mínimo, todos los ancianos tenían hijos. Los cuidados de enfermería se 

guiaron por la CIF como gerontotecnología ligera, presentada a través de tablas: Alteraciones de la salud y cuidados 

complejos de enfermería propuestos a los ancianos con VIH / Sida basados en la CIF, y las Acciones Ecosistémicas 

propuestas a los ancianos investigados con VIH/Sida. Conclusión: Los cuidados presentados se basaron en la autonomía, 

el respeto, la ausencia de preconceptos /tabus, considerando la individualidad/sexualidad de la persona ídem y la 

complejidad de este fenómeno con implicaciones emocionales, espirituales, culturales y sociales. Por ello, es necesario 

contemplar los cuidados de enfermería de forma adecuada a las necesidades de la persona mayor con VIH / sida y sus 

implicaciones emocionales, espirituales, culturales y sociales. 

Palabras clave: Anciano; Síndrome de inmunodeficiencia adquirida; Clasificación Internacional de funcionamiento;  

Discapacidad y salud; Enfermería. 

 

1. Introdução 

O cuidar se revela como uma ação intencional, pois o cuidador tem intenção de propiciar o que o corpo necessita. 

Contudo, o cuidador precisa criar laços com o cliente que somente serão estabelecidos no momento do encontro. Este revela-se 

não somente como relacionados ao tratamento da doença, mas como resgate a sua integridade pessoal, mantendo a sua identidade 

como sujeito social (Piexak, et al., 2016).   
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2. Metodologia 
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3. Resultados  
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Quadro 1: Alterações de saúde e cuidados de enfermagem complexos propostas pelos pesquisadores as pessoas idosas com 

HIV/Aids baseadas na CIF. Rio Grande do Sul, Brasil, 2016.   

  

 
 

 

 

  

 
 

 
 

 

 

 
 

Fonte: Dados da pesquisa (2016). 

 

Quadro 2: Ações ecossistêmicas propostas pelos pesquisadores às pessoas idosas com HIV/Aids investigadas, Rio Grande do 

Sul, Brasil, 2016.  

 

 

 

 

 

Fonte: Dados da pesquisa (2016). 

 

4. Discussão 
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5. Conclusão 

Este estudo objetivou apresentar o cuidado de enfermagem direcionado a pessoas idosas com HIV/Aids por meio de 

gerontotecnologias e ações ecossistêmicas. As limitações deste estudo estão relacionadas a realização do estudo ter ocorrido em 

um único hospital do sul do Rio Grande do sul. Assim, concluiu-se que os cuidados apresentados relacionados às alterações de 
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saúde foram baseados na autonomia, respeito, ausência de preconceitos/tabus, respeitando a individualidade e a sexualidade da 

pessoa idosa considerando o ecossistema em que esta pessoa está inserida. Desta forma, necessita-se contemplar o cuidado 

apropriado para as necessidades do ser idoso com HIV/Aids e suas implicações emocionais, espirituais, culturais e sociais.  
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