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Resumo

O Objetivo geral estudo foi descrever os distlrbios de salde e os aspectos relativos ao uso de agrotdxicos por
trabalhadores rurais do municipio de Independéncia-RS. Para tal, desenvolveu-se uma pesquisa de carater quantitativo
do tipo descritivo exploratoria, que foi realizada no municipio de Independéncia - Rio Grande do Sul, em uma
amostra de 63 agricultores. Os dados foram coletados por meio de um formulario com questfes objetivas, no periodo
de novembro de 2019 a fevereiro de 2020. As analises dos resultados basearam-se na andlise estatistica descritiva. Os
agricultores possuem conhecimento dos riscos associados ao uso de agrotoxicos, e ja apresentaram distdrbios na satde
associados a exposicdo a tais produtos como, nausea, diarreia, irritacdo na pele, ardéncia nos olhos, porém néo
tiveram diagnéstico de intoxicagdo. Os fatores de risco associados a ocorréncia de distrbios na salde por exposi¢éo
aos agrotdxicos no municipio de Independéncia-RS sdo a baixa escolaridade, o ndo uso adequado dos equipamentos
de protecdo individual, uso de principios ativos com grau variado de toxicidade, incluindo alguns classificados como
cancerigenos, e a inexisténcia de depdsito adequado para armazenamento dos agrotdxicos. Pesquisas como essas
podem auxiliar na promocéo de satde dos trabalhadores rurais, prevenindo assim o nimero de intoxicacfes e agravos
a satde humana.

Palavras-chave: Agrotoxicos; Trabalhadores rurais; Risco a salde.

Abstract

The general objective of the study was to describe health disorders and aspects related to the use of pesticides by rural
workers in the municipality of Independéncia-RS. To this end, a quantitative research of the exploratory descriptive
type was developed, which was carried out in the municipality of Independéncia - Rio Grande do Sul, in a sample of
63 farmers. Data were collected through a form with objective questions, from November 2019 to February 2020. The
analysis of the results was based on descriptive statistical analysis. Farmers are aware of the risks associated with the
use of pesticides, and have already presented health disorders associated with exposure to such products, such as
nausea, diarrhea, skin irritation, burning eyes, but they have not had a diagnosis of intoxication. The risk factors
associated with the occurrence of health disorders due to exposure to pesticides in the municipality of Independéncia-
RS are low education, the inadequate use of personal protective equipment, use of active ingredients with varying
degrees of toxicity, including some classified as carcinogens, and the lack of adequate storage for pesticides.
Researches such as these can help to promote the health of rural workers, thus preventing the number of poisonings
and harm to human health.

Keywords: Pesticides; Rural workers; Health risk.

Resumen
El objetivo general del estudio fue describir los trastornos de salud y aspectos relacionados con el uso de plaguicidas
por parte de los trabajadores rurales del municipio de Independéncia-RS. Para ello, se desarrolld una investigacion
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cuantitativa de tipo exploratorio descriptivo, que se llevé a cabo en el municipio de Independéncia - Rio Grande do
Sul, en una muestra de 63 agricultores. Los datos fueron recolectados a través de un formulario con preguntas
objetivas, desde noviembre de 2019 hasta febrero de 2020. El analisis de los resultados se basé en analisis estadistico
descriptivo. Los agricultores son conscientes de los riesgos asociados al uso de plaguicidas, y ya han presentado
trastornos de salud asociados a la exposicion a dichos productos, como nauseas, diarrea, irritacion de la piel, ardor de
0jos, pero no han tenido un diagndstico de intoxicacién. Los factores de riesgo asociados a la ocurrencia de trastornos
de salud por exposicion a plaguicidas en el municipio de Independéncia-RS son baja educacidn, uso inadecuado de
equipo de proteccién personal, uso de ingredientes activos con diversos grados de toxicidad, incluidos algunos
clasificados como cancerigenos, y la falta de almacenamiento adecuado de plaguicidas. Investigaciones como estas
pueden ayudar a promover la salud de los trabajadores rurales, evitando asi el nimero de intoxicaciones y dafios a la
salud humana.

Palabras clave: Plaguicidas; Trabajadores rurales; Riesgo de salud.

1. Introducéo

A partir do ano de 1950 nos Estados Unidos iniciou-se a utilizagdo de agrotoxicos em grande escala, este movimento
ficou marcado como ‘Revolugdo Verde’, que teve por objetivo modernizar a agricultura e aumentar produtividade. No Brasil
esse movimento chegou na década de 1960, com a implantacdo do Programa Nacional de Defensivos Agricolas (PNDA)
(Embrapa, 2018). Esses fatos impulsionaram o desenvolvimento de novos agrotdxicos e a utilizagdo em larga escala desses
produtos, em prejuizo a sadde coletiva.

Neste contexto, o Brasil se solidificou como um dos maiores consumidores de agrotéxicos a nivel mundial. O uso
desenfreado desses produtos, tem desencadeado impactos na salde do homem e no meio ambiente (Barbosa et al., 2014;
Pignati et al., 2017). De acordo com a Organiza¢cdo Mundial da Salde, os agrotoxicos constituem um risco para a salde devido
a exposicdes Unicas ou multiplas durante o0 manuseio (Cézar-Vaz et al., 2016; Cabral & Alonzo, 2019). Os seus efeitos diretos
e indiretos, sejam imediatos ou de médio a longo prazo, preocupam cientistas, profissionais da area da salde, ambientalistas e a
sociedade em geral ha décadas (Souza et al., 2017).

O uso de agrotoxicos pode resultar em cefaleia, émese, vertigens, irritacdo dos olhos e na pele. Além de insbnia,
anemia, alteracfes hormonais, problemas imunoldgicos, infertilidade, malformacGes congénitas e abortos (Dutra & Souza,
2017; Santos et al., 2018; Taveria & Albuquerque, 2018; Lopes & Albuquerque, 2019; Pereira et al., 2019). Esta associado
também a incidéncia de cancer, como linfoma e leucemia, e a ocorréncia de alteragdo nos genes do embrido/feto em formagcéo,
resultando em malformagdes dos sistemas, enddcrino, reprodutivo, neurolégico, imunolégico (Pereira et al., 2019; Ledo et al.,
2018). Destaca-se ainda que os quadros de intoxicagdo podem ser leve, moderada ou grave, dependendo da quantidade
absorvida, do tempo de absorgao, da toxicidade e principio ativo do produto (Lopes & Albuquerque, 2018).

No Brasil, 61,1% dos casos de pessoas expostas a agrotdxicos tiveram diagnéstico de intoxica¢do confirmado, 89%
evoluiram para cura, 2,4% para cura com sequela e 0,5% para 6bito (Brasil, 2020). No Rio Grande Do Sul, em 2007 foram
registrados 69 casos, com observado aumento de 259 casos em 2015 (Brasil, 2020; Costa et al., 2016; Brasil, 2018). No mesmo
ano, o referido estado registrou 47 hospitalizagcBes por agrotoxicos domésticos, 9 internagdes decorrentes de exposicao a
raticidas e, 5 casos de hospitalizacéo por uso de produtos veterinarios (Costa et al., 2016; Brasil, 2018).

Estes dados demostram que a exposi¢ao aos agrotdxicos se constitui num problema de sadde publica (Dutra & Souza,
2017; Santos et al., 2018; Taveria & Albuquerque, 2018; Lopes & Albuquerque, 2019). Destaca-se que mesmo tendo
conhecimentos dos riscos associados ao uso de agrotoxicos, muitos agricultores ndo fazem o uso correto dos equipamentos de
protecdo individual, armazenam os produtos em local inadequado, queimando ou enterrando embalagens vazias,
negligenciando os efeitos sobre a salde e ambiente (Santos et al., 2018; Menegat et al., 2019). A exposicdo direta aos
agrotoxicos aponta a necessidade de medidas para reducdo dos riscos associados a sua utilizagdo, sendo necessario que 0s
profissionais de salde compreendam que o trabalho é um importante fator determinante da salde (Menegat et al., 2019).

Neste contexto, emerge a necessidade de conscientizagdo sobre 0s agravos associados a exposi¢do aos agrotoxicos, da
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importancia do manejo adequado como forma de prevencdo de intoxicagBes e de distirbios na salude, bem como, do
desenvolvimento e implementagdo de a¢Ges em salide com tal finalidade. Ressalta-se ainda, que ao considerar que 0 municipio
de estudo tem a sua economia baseada na agricultura, torna-se relevante pesquisas que analisam os distlrbios de salide e outros
aspectos relativos o uso de agrotoxicos por trabalhadores rurais.

Em vista disso, o presente estudo assume um papel primordial durante as atividades assistenciais dos profissionais de
salide sobretudo enfermeiros, visando conhecer a territorializacdo local, sobretudo voltando um olhar critico as pessoas
susceptiveis, proporcionando uma educacédo continuada sobre a importancia do manejo adequado dos agrotoxicos na prevencao
dos riscos & saude do trabalhador.

Diante disso, busca-se responder a seguinte problematica: quais os fatores de risco e os distdrbios da sadde estdo
associados ao uso de agrotoxicos por trabalhadores rurais do municipio de Independéncia-RS? Sendo o objetivo do estudo:
descrever os distarbios de salde e os aspectos relativos ao uso de agrotoxicos por trabalhadores rurais do municipio de

Independéncia-RS

2. Metodologia

A pesquisa é de abordagem quantitativa, do tipo descritivo exploratério, que foi realizada na area rural do municipio
de Independéncia, Rio Grande do Sul (RS). A coleta de dados ocorreu durante no periodo de novembro de 2019 a fevereiro de
2020. Conforme o Censo demogréafico de 2010 do IBGE (2010) a populag¢do do municipio de Independéncia/RS é de 6.618
habitantes e teve populacdo estimada para 2017 de 6.598 habitantes. A estrutura fundidria do municipio consta de 31.510
hectares, distribuidos em 1.335 propriedades.

Foram incluidos neste estudo agricultores que residem no referido municipio, que possuem entre 50 a 100 hectares de
area cultivada, trabalham na atividade agricola e sdo maiores de 18 anos. Assim a populacdo de serviu de base, para o célculo
amostral foi constituida de setenta agricultores. Sobre esta foi calculado o tamanho amostral para planejamento da média

numérica de pessoas, que deveriam ser entrevistadas, sendo utilizada a formula proposta por Santos (2016):

Quadro 1. Férmula de calculo amostral.
o N.Z%p.(1—p)
Z:p.(1—p)+ el (N-1)
Legenda: n - amostra calculada / N — populagdo / Z - varidvel padronizada associada ao nivel de confianca / p - verdadeira probabilidade do

evento / e - erro amostral
Fonte: Santos (2016) adaptado por Meller, Reolon-Costa, Ceolin (2019).

Nesta base de célculo se obteve uma amostra de 63 agricultores residentes no Independéncia, levando em
consideracdo um nivel de confianca de 90% do calculo e um erro amostral de 5%.

A coleta de dados foi realizada por meio da aplicacdo de um formulario com questBes objetivas, para caracterizagao
do perfil sociodemografico, além do levantamento de dados acerca do conhecimento dos agricultores sobre os riscos de
intoxicacBes, principios ativos e classe toxicoldgica, uso de equipamentos de protecdo, sinais e sintomas, destino e
armazenamento das embalagens.

A pesquisa foi realizada na residéncia dos entrevistados. O pesquisador ap0s se apresentar explicou o objetivo,
entregando o Termo de Consentimento Livre Esclarecido, o qual o entrevistado ao aceitar participar da pesquisa assinou e
recebeu uma cépia do mesmo. Em seguida, o participante respondeu ao formulario acima proposto. N&do houve recusa de

nenhum dos participantes em participar da pesquisa, nem perda de amostra.
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Nos entrevistados que relataram apresentar mais de cinco sinais e sintomas relacionados ao uso de agrotdxicos foi
realizado o exame de Colinesterase Plasmatica que serve para verificar envenenamento ou o grau de exposi¢do da pessoa a
produtos téxicos. Os valores de referéncia para homens é de 5.826 a 16.246 U/L e mulheres é de 4.782 a 15.186 U/L.

Os participantes que aceitaram fazer o exame foram acompanhados pelos responsaveis pelo projeto, até o Laboratoério
KL Analises Clinicas conveniado a Hermes Pardini de Minas Gerais. A coleta de sangue foi realizada pelo Técnico
responsavel, 24 horas apés os mesmos realizarem atividades de aplicacdo de agrotoxicos. As despesas referentes aos exames
foram de responsabilidade dos pesquisadores.

Os dados foram analisados pelo uso da estatistica descritiva simples, foi realizado o calculo das frequéncias absoluta,
relativa e relativa acumulada, com o auxilio do software Microsoft Excel. A apresentagdo dos dados foi feita em tabelas. A
pesquisa foi submetida ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade de Passo de Fundo (UPF), no Rio Grande do Sul
(RS), obtendo parecer favoravel para a coleta de dados sob Certificado de Apresentacdo para Apreciacio Etica (CAAE) n°
98055418.4.0000.5342

Os materiais com as informagdes obtidas para realizacdo da pesquisa incluiram um Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido, conforme preconiza a Resolugéo n° 466/12 do Conselho Nacional de Satde/Ministério da Satide (CNS/MS).

3. Resultados

Observou-se que a maioria dos entrevistados tem idade acima de 46 anos, é do sexo masculino e possui Ensino
Fundamental incompleto (Tabela 1). Além disso, entra em contato direto com agrotéxicos periodicamente e faz a leitura dos

rotulos de orientagfes contidas nesses produtos (Tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas dos trabalhadores rurais entrevistados, Independéncia - RS, 2021.

Variaveis FA FR (%) FRA (%)
Idade

20- 35 anos 14 22 22

36-45 anos 06 9 31

46-65 anos 35 56 87

Acima de 65 anos 08 13 100
Escolaridade

Ensino fundamental incompleto 32 51 51

Ensino fundamental completo 06 9 60

Ensino médio incompleto 02 3 63

Ensino médio completo 15 24 87

Ensino superior 08 13 100
Residéncia

Avrea rural 63 100 100

Area urbana 0 0 100
Faz uso de agrotdxicos

Sim 63 100 100

Né&o 0 0 100
Leitura das orientacGes dos rétulos e bulas

Sim 34 54 54
Né&o 29 46 100

Legenda: Frequéncia Absoluta (FA), Frequéncia relativa (FR), Frequéncia relativa
acumulada (FRA)
Fonte: Autores (2021).

Os participantes relataram que o principio ativo mais utilizado nas propriedades é o Glifosato, seguido do Paraquat e

2-4 D Amina. Também informaram que os agrotoxicos utilizados pertencem as seguintes classes toxicologicas: mediamente
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toxico (cor azul), extremamente toxico (cor vermelha) e altamente toxico (cor amarela) (Tabela 2), sendo a classificagdo
toxicoldgica usada neste estudo anterior a reclassificagdo proposta de Resolugdo da ANVISA RDC n. 294 de 29 de julho de
20109.

Tabela 2. Conhecimento dos trabalhadores rurais quanto aos agrotdxicos, intoxicacdes e uso de EPIs, Independéncia - RS,
2021.

Variavel FA FR (%) FRA (%)
Principios ativos mais utilizados
Piretréides 15 24 24
Organofosforados 20 32 56
Glifosato 63 100 156
Atrazina 34 54 210
Tiametozam 10 16 226
Carbozina 10 16 242
Paraquat 54 86 328
Abamectina 27 43 371
Acefato 24 38 409
Lefenuron 5 8 417
2-4 D amina 43 68 485
Clorantraniliprole 1 2 487
Classe toxicolégica
vermelho- extremamente tdxico 46 73 73
azul- mediamente téxico 59 94 167
amarelo- altamente tdxico 41 65 232
verde- pouco tdxico 30 48 280
Periodicidade
Diério 0 0 0
Semanal 1 2 2
Quinzenal 41 65 67
Mensal 21 33 100
Uso de EPI’S
Sim 31 49 49
Né&o 33 52 100
Se sim quais?
Luvas 19 30 30
Botas 24 38 68
Oculos 7 11 79
Mascara 23 36 115
Roupas de protecéao 17 27 142
Outras 1 2 144
Uso trator gabinado para a aplicacéo
Sim 21 33 33
Né&o 42 67 100

Legenda: Frequéncia Absoluta (FA), Frequéncia relativa (FR), Frequéncia relativa
acumulada (FRA)
Fonte: Autores (2021).

Com relagdo a periodicidade do uso de agrotoxicos, a maioria faz uso quinzenalmente e durante ciclo da cultura como
forma de controle de pragas e doencas na lavoura. Outros ainda entram em contato com agrotdxicos mensalmente,

semanalmente e, ocasionalmente, para reparos diversos.
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Com relagdo aos equipamentos de prote¢do individual (EPIs) a maior porcentagem da amostra diz ndo fazer o uso. No
entanto, os agricultores que fazem uso, o fazem de forma inadequada, optando por um ou outro acessorio, como botas,
mascaras e luvas (Tabela 2). Dentre os 63 agricultores investigados, 42% disseram ndo fazer a pulverizagdo com trator
gabinado, sendo este fato um fator de risco, considerando que os agricultores por ndo usarem EPIs de forma adequada ficam
completamente expostos aos agrotoxicos (Tabela 2).

Sobre o local de estocagem dos agrotoxicos ainda em uso, a maioria mantém no galpdo, onde sdo armazenados outros

produtos, como sementes, maquinario agricola, rac8es, forma de armazenamento considerada ndo adequada (Tabela 3).

Tabela 3. Estocagem e destino das embalagens, sintomas apds ou durante a aplicacdo e diagndstico. Independéncia - RS, 2021.

Variaveis FA FR (%) FRC (%)
Depésito dos agrotoxicos ainda em utilizacdo

Casa 0 0 0
Galpéao 51 81 81
Lugar exclusivo 11 18 99
Outros 01 1 100
Armazenagem das embalagens vazias

Casa 0 0 0
Galpéo 18 29 29
Queimadas 13 21 50
Enterradas 0 0 50
Devolvidas no estabelecimento de compra 32 50 100
Distdrbios na saude

Perda de peso 0 0 0
Irritabilidade 3 5 5
Diarreia 7 11 16
Alergias na pele 9 14 30
Fraqueza muscular 2 3 33
Ins6nia 0 0 33
Nausea 6 10 43
Tosse 0 0 43
Depressao 2 3 46
Ardéncia nos olhos 24 38 84
Vomito 2 3 87
Problemas respiratérios 1 2 89
Diagnostico de intoxicacao

Sim 6 10 10
N&o 57 90 100
Se sim — servico de salde estava vinculado

Publica (SUS) 1 3,17 3,17
Privado 5 7,93 11,1

Legenda: Frequéncia Absoluta (FA), Frequéncia relativa (FR), Frequéncia relativa acumulada
(FRA)
Fonte: Autores (2021).

Em relagdo ao destino final das embalagens, 50% dos agricultores devolvem ao fornecedor do produto, estando de
acordo com a Lei n°® 9.974 de 06 de junho de 2000 (Tabela 3). Mesmo que a maioria dos entrevistados destine de forma
correta, uma parcela significativa queima ou deixa guardado no galpdo (Tabela 3) o que representa risco ambiental e para a
saude.

A maior parte da amostra analisada nunca realizou exames para diagnéstico de intoxicagdo, mesmo ja tendo
apresentando algum distarbio na sadde associado. Os distdrbios evidenciados, durante ou ap6s 0 manejo dos agrotoxicos
foram, ardéncia nos olhos e alergias na pele, diarreia, ndusea, irritabilidade, vomito e fraqueza muscular (Tabela 3). Entre

aqueles agricultores que foram diagnosticados com intoxicagdo por agrotdxicos, a maioria estava vinculada a rede privada de
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saude.
Os resultados das atividades das colinesterases plasmaticas encontraram-se dentro dos limites bioldgicos de referéncia
(5.826 4 16.246 U/L) (Figura 1).

Figura 1. Niveis de Colinesterase Plasmatica, em dez participantes do estudo. Independéncia - RS, 2021.

Fonte: Autores (2021).

Conforme demostrado na figura 1 apenas um dos dez participantes apresentou nivel de colinesterase abaixo do valor
de referéncia (4.986 U/L) o que indica intoxicacdo por exposi¢do aguda por organofosforados, outros dois agricultores o valor
esteve préoximo do minimo aceitavel (6.926 U/L e 8.394 U/L). No participante que apresentou nivel de intoxicagdo por
exposi¢do aguda a agrotdxicos, foi orientado que 0 mesmo procurasse um servigo de salde para fazer um tratamento, conforme

a orientagcdo médica.

4. Discussao

Os agricultores tém conhecimento dos riscos relacionados ao consumo e manuseio de agrotdxicos. Sendo o0s
disturbios na saude relatados pelos mesmos, nausea, vémito, tontura, ardéncia nos olhos e/ou irritagcdo na pele, durante e apds a
aplicacdo. Além disso, a maioria possui baixa escolaridade, ndo faz uso adequado dos equipamentos de prote¢do individual,
fazem uso de principios ativos com grau variado de toxicidade, incluindo alguns classificados como cancerigenos ao ser
humano, além de, ndo possuirem depdsito adequado para armazenamento dos agrotéxicos, sendo esses os fatores de risco
associados a possiblidade de ocorréncia de distirbios na sadde por exposicéo aos agrotdxicos observados na amostra estudada.

A atividade de aplicacdo e manipulagdo de agrotoxicos é predominante no sexo masculino, estando esses individuos
frequentemente expostos ao risco de intoxicacdo (Menegat et al., 2019). Fato que fica evidente quando se analisam os indices
de intoxicagoes distribuidos por género no Brasil, no Rio Grande do Sul e na Regido Noroeste do referido estado, no periodo
de 2013 a 2020, no qual se observa que maioria dos casos notificados sdao em homens (Brasil, 2020, Costa et al, 2016; Brasil,
2018). Corroborando com estudo desenvolvido por Cabral & Alonzo (2019) no Estado de Alagoas, nos anos de 2010, 2011,
2012 e 2015, o qual observou que maioria dos casos de intoxicacdo registrados eram em homens, sendo apenas 3% em

mulheres.
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No entanto, é importante a conscientizacdo dos riscos associados a exposi¢cdo aos agrotdéxicos em homens e mulheres.
Segundo Ledo et al. (2019) e Santa et al. (2016) essas realizam atividades de aplicacdo desses produtos em hortalicas e
pomares, além da lavagem de roupas contaminadas, da manipulacdo de embalagens e, por estarem proximas as areas de
aplicagdo, estando sujeitas a deriva técnica e, portanto, aos riscos de exposi¢cdo ambiental. A dificuldade de mensurar o
impacto da exposicdo feminina, ocorre em parte, porque o trabalho rural muitas vezes nao é considerado por elas como um
trabalho, mas como ajuda aos seus parceiros (Santa et al., 2016).

A baixa escolaridade observada, pode ser considerada um fator de risco de intoxicacBes. Pois dificulta a leitura e
entendimento das informac@es técnicas presentes nos rétulos e bulas dos produtos, bem como, da importancia da utilizagdo
adequada de EPIs durante a aplicacdo (Lopes & Albuquerque, 2018; Pereira et al., 2019; Carneiro et al., 2015). Por outro lado,
os agricultores nao devem ser culpabilizados pela baixa escolaridade e consequente intoxicagdo. Sobre isto, a legislacdo prevé
que, a direita do eixo central da faixa colorida dos rétulos de agrotoxicos, sejam colocados pictogramas referentes as
precaucdes durante a aplicacdo, que devem ser de fécil entendimento, o que seria uma alternativa para as pessoas de baixa
escolaridade.

Entre os principios ativos mais utilizados pelos agricultores esta o glifosato, produto usado na dessecacdo de plantas
invasoras. Conforme Hass et al. (2018), no ser humano, esse produto pode inibir processos metabolicos das bactérias do trato
gastrointestinal de quem o ingere. Outros herbicidas como as acetamidas e 0 2,4 D (&cido diclorofenoxiacético) também séo
usados. Exposi¢des ocupacionais ao 2,4-D podem ocorrer durante a fabricacdo e aplicacdo, enquanto a populacdo em geral
pode ser exposta por meio de alimentos, dgua, poeira, aplicacdo residencial e durante a pulveriza¢cdo. Em humanos, 0 2,4-D é
eliminado praticamente inalterado na urina (Loomis et al., 2015).

Ainda segundo Loomis et al. (2015) e Guyton et al. (2015) o glifosato e 0 2,4 D podem causar corrosdo na pele e
irritacdo ocular, ndusea, cefaleia tontura, vomito, desorientacdo e dificuldade respiratoria. Porém o principal problema
decorrente da exposicdo a esses agrotdxicos, sdo a ocorréncia de intoxicagBes cronicas, resultando desregulacdo endocrina,
malformagdes e alguns distdrbios mentais. Além disso, estdo classificados como provavelmente carcinogénicos para seres
humanos conforme o relatério divulgado pela Agéncia Internacional de Pesquisas do Cancer. Experimentos realizados por
Loomis et al. (2015) em células in vitro e in vivo evidenciaram a influéncia do 2,4 D nos mecanismos celulares, resultando em
estresse oxidativo e problemas no sistema imunossupressor, bem como, sua relacdo com a ocorréncia de linfoma e leucemia. J&
testes realizados por Guyton et al. (2015) com glifosato apresentaram tendéncia positiva na incidéncia de carcinoma do tabulo
renal, hemangiossarcoma, adenoma de células das ilhotas pancreaticas e tumores de pele.

Outros produtos usados entre os agricultores, sdo os organofosforados, que possuem grau variado de toxicidade, e que
podem provocar sudorese, distirbios gastrintestinais, e no sistema nervoso, miose, taquicardia, arritmias, fraqueza, convulsdes
e morte (Inouyea et al., 2014).

Nesse estudo, a classe toxicolégica mediamente toxica foi relatada pelos agricultores como mais usada, dado que ndo
é compativel com os principios ativos mais usados, demonstrando a falta de conhecimento dos produtores sobre a classificacdo
toxicoldgica dos agrotéxicos. Importante destacar que um agrotéxico de faixa vermelha traz risco mesmo quando a exposicao é
pequena. No entanto, um de faixa verde também traz risco se a exposicéo a ele for grande, isto é, se 0 organismo for exposto a
ele por longo tempo, ou a altas doses (Silva et al., 2017).

O levantamento da periodicidade do uso de agrotoxicos & necessario para determinar os riscos de exposi¢do a
intoxicac@es dos agricultores. E preocupante o observado nesse trabalho, pois os produtores ficam expostos a esses produtos
praticamente todo o ano, devido as demandas da produgdo agricola.

Quanto aos EPIs, 0 ndo uso ou uso inadequado é préatica recorrente entre agricultores. Estudos feitos por Costa e Pires

(2016), Pertali et al. (2019) e Cargnin et al., (2017) relatam que o ndo uso dos equipamentos de protecdo individual esta
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associado principalmente ao desconforto térmico. Os autores afirmam ainda que, como esses equipamentos sdo projetados e 0s
materiais utilizados na confecgdo afetam os mecanismos de termorregulacéo corporal, o que pode ser agravado, pela intensa
exposicao solar e elevado esforco fisico decorrentes do trabalho no campo. O uso inadequado de EPIs, também foi relatado em
trabalho desenvolvido com 100 fumicultores da regido noroeste do Rio Grande do Sul, onde os produtores afirmaram fazer uso
apenas de botas, luvas, dculos, chapéu ou macacdo, devido ao desconforto térmico e a dificuldade na execucdo do trabalho
(Cargnin et al., 2017 e Alves, 2017).

Outro aspecto evidenciado nesse estudo € de que os produtores ndo possuem depdsito adequado para os produtos
ainda ndo usados, ou em uso. Fato que aumenta os riscos de exposi¢do, ocupacional e acidental. O mesmo foi observado por
Santana et al. (2019) e Lopes (2016) os relatam que a maioria dos casos 0 armazamento é feito fora de casa, em galpdes junto
com outros produtos, incluindo aqueles destinados a alimentacéo animal. Quanto ao descarte das embalagens, a maioria dos
agricultores cumpre com a Lei n® 9.974 de 06 de junho de 2000, que dispde sobre a producdo, a embalagem e a rotulagem, o
transporte, 0 armazenamento, a comercializagdo, a utilizacdo e a fiscalizacéo de agrotoxicos, devolvendo essas embalagens aos
fornecedores, porém alguns produtores compram os produtos em local inadequado (Brasil, 2000).

Os mesmos distirbios na sadde por exposi¢do aos agrotdxicos relatados neste estudo, foram observados em outras
pesquisas, sendo esses, dor de cabega, enjoo, diminuicdo da visdo, vertigem, irritacdo da pele, perda de apetite, tremores,
vomito, crise alérgica, diarreia, dores no peito, secura na garganta e nervosismo (Rocha & Oliveira; 2016; Pertali et al., 2019;
Alvez, 2017; Santana et al., 2019); Alves, 2016; Cunha, 2017).

A apesar de uma minoria ter sido diagnosticada com intoxica¢do por agrotoxicos, esse aspecto ndo deixa de ser
preocupante, uma vez que existe um ndmero significativo de casos que ndo séo diagnosticados ou notificados corretamente.
Outro aspecto relevante € que mesmo com o diagnostico de intoxicacdo os agricultores continuam nas atividades agricolas
habituais. Como observado em pesquisa realizada no do Vale do S8o Francisco, onde maior parte dos pesquisados teve
diagnostico positivo de intoxicagdo, e permanecem em suas atividades (Aradjo & Oliveira, 2017).

Neste cendrio, salienta-se a importancia da interferéncia do enfermeiro na prevengdo de intoxicacdes e de distirbios
da saude associados aos agrotoxicos. O profissional da enfermagem pode oferecer a diregdo que é essencial ao dominio dos
casos de intoxicacdo, devendo, conforme as condi¢fes da tarefa especializada, ofertar um auxilio e a sustentacdo que dele
espontaneamente se aguarda. O enfermeiro deve ficar vigilante as cautelas destinadas as ocorréncias de exposicdo e
contaminacgdo por agrotoxicos, tomando pra si a sensatez de guardar pela satde e a melhor qualidade de vida do trabalhador
quando em seu meio de atividade (Cunha, 2017).

Destaca-se ainda que o baixo indice de casos de intoxicagcdo observado, pode estar associado ao ndo diagndstico,
diagnostico incorreto e a subnotificagdo. O que pode estar associado ao despreparo dos profissionais de satde e ao fato dos
trabalhadores ndo procurem o atendimento mesmo quando possuem algum sinal ou sintoma relacionado (Carneiro et al., 2015).
Desta forma é necessario investir na formacdo e qualificacdo dos profissionais na enfermagem, bem como, no estimulo ao
registro/notificacdo das ocorréncias nos sistemas de informagéo em saide do SUS (Santana et al., 2016).

O diagnéstico de intoxicacdo pode ser realizado através da analise sanguinea pelo exame de colinesterase, nesse
estudo dos onze agricultores submetidos ao exame, apenas um foi diagnosticado com intoxicagdo. Ja em estudo realizado com
agricultores de Minas Gerais, constatou-se através de andlise sanguinea que 50 % dos trabalhadores estavam intoxicados
(Oliveira et al., 2018).

Com base do supracitado é evidente a necessidade de uma maior abordagem sobre a utilizagdo de agrotdxicos por
meio de palestras, oficinas, ou outras atividades que possam minimizar os riscos a que 0s agricultores estdo submetidos. Neste
contexto, os profissionais da enfermagem podem autuar no desenvolvimento de préticas de cuidado e gestdo aos grupos
populacionais com risco de exposi¢do aos agrotoxicos.
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Tal atuaglo, é preponderante no desenvolvimento de agdes de conscientizacéo e de difusdo de informagéo entre os
agricultores, além do fornecimento das orientagdes, bem como, a assisténcia, o suporte e os cuidados necessarios nos casos de
intoxicacdo por agrotoxicos, contribuindo assim para a redugdo da ocorréncia de casos de intoxicagdo por exposicdo a esses
agentes quimicos. Como limitante deste estudo encontram-se o fato do exame de colinesterase ter sido realizado em uma

pequena amostra de agricultores.

5. Conclusdo

Os resultados do estudo apontam que os agricultores tém conhecimento de que ha riscos relacionados ao consumo e
manuseio de agrotéxicos, manifestando preocupacdo com as consequéncias disso. Nesse contexto os fatores de risco
associados a possiblidade de ocorréncia de distirbios na satde por exposi¢cdo aos agrotoxicos evidenciados nesse estudo sdo: a
baixa escolaridade, ndo uso e uso inadequado de EPIs, principios ativos, classe toxicologica dos produtos usados,
desconhecimento da classe toxicoldgica dos produtos usados, bem como, 0 armazamento incorreto desses.

A relagdo entre o uso de agrotoxicos e a ocorréncia de distdrbio a sadde, fica evidente uma vez que os produtores
relataram sentir sinais e sintomas, associados a tais distirbios como nausea, vomito, tontura, ardéncia nos olhos ou irritacdo na
pele, durante a apds a aplicacdo. Este fato é reforcado, pelo nimero de produtores que jad foram diagnosticados com
intoxicacgdo, e pelo resultado do exame de colinesterase, onde um dos produtores analisados apresentou valores a baixo do
nivel de referéncia indicando intoxicagdo por organofosforados.

Sugere-se ainda a realizagdo de novos estudos que objetivem a realizam do exame de colinesterase em uma amostra
maior de agricultores, o que pode contribui para a obtencdo de resultados que reflitam significativamente a realidade da

populacédo estudada.
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