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Resumo

Trata-se de uma revisao integrativa que foram iniciadas as buscas através das escolhas dos artigos cientificos publicados
entre os anos de 2016 a 2021. Portanto, através dos resultados trazidos nesse estudo, tem-se a identificacdo e descri¢éo
com a sintese dos artigos que tratam sobre 0 assunto abordado na presente pesquisa. De acordo com Lima et al. (2020),
a participacdo efetiva da enfermeira obstétrica no acompanhamento do trabalho de parto e nascimento qualifica o
trabalho em equipe e contribui para um cuidado humanizado. O desenvolvimento do trabalho permitiu compreender
que o enfermeiro obstetra possui conhecimentos técnicos necessarios para o desenvolvimento dessa pratica,
principalmente por ser situagdo em que o médico ndo se encontra totalmente presente ou por ndo poder estar durante
todo o processo em fungao do tempo que se leva. Com isso, o profissional podera utilizar da sua preparacéo profissional
para atuar diretamente com a gestante, prestando todos os cuidados e esclarecimentos necessarios, conversando,
tranquilizando, indicando as opgdes e estimulando a parturiente para que ela enfrente o parto com conforto, seguranga
e menos dor.

Palavras-chave: Parto humanizado; Papel do profissional de enfermagem; Humanizagdo da assisténcia.

Abstract

Itis an integrative review that started the searches through the choices of scientific articles published between the years
2016 to 2021. Therefore, through the results brought in this study, there is the identification and description with the
synthesis of the articles that deal with on the subject addressed in this research. According to Lima et al. (2020), the
effective participation of the obstetric nurse in monitoring labor and birth qualifies teamwork and contributes to
humanized care. The development of the work allowed us to understand that the obstetric nurse has the necessary
technical knowledge for the development of this practice, mainly because it is a situation in which the doctor is not fully
present or because he cannot be during the entire process due to the time it takes. With this, the professional will be able
to use their professional preparation to work directly with the pregnant woman, providing all the necessary care and
clarification, talking, reassuring, indicating the options and encouraging the parturient to face the birth with comfort,
safety and less pain.

Keywords: Humanized delivery; Role of the nursing professional; Humanization of assistance.

Resumen

Se trata de una revision integradora que inicié las basquedas a través de la eleccién de articulos cientificos publicados
entre los afios 2016 al 2021. Por tanto, a través de los resultados aportados en este estudio, se encuentra la identificacion
y descripcidn con la sintesis de los articulos que tratan sobre el tema abordado en esta investigacion. Segin Lima et al.
(2020), la participacién efectiva de la enfermera obstétrica en el seguimiento del trabajo de parto y el nacimiento
capacita el trabajo en equipo y contribuye a la atencién humanizada. El desarrollo del trabajo permiti6 entender que la
enfermera obstétrica cuenta con los conocimientos técnicos necesarios para el desarrollo de esta practica, principalmente
por tratarse de una situacién en la que el médico no esta plenamente presente o porque no puede estar durante todo el
proceso debido al tiempo que lleva. Con ello, el profesional podra utilizar su preparacién profesional para trabajar
directamente con la gestante, brindandole todos los cuidados y aclaraciones necesarias, hablando, tranquilizando,
indicando las opciones y animando a la parturienta a afrontar el parto con comodidad, seguridad y menos dolor.
Palabras clave: Parto humanizado; Rol del profesional de enfermeria; Humanizacion de la asistencia.

1. Introducéo

As transformagdes sociais, econdmicas e politicas influem diretamente na vida da mulher durante o puerpério, pois a
gravidez representa uma etapa Unica na vida da mesma, onde a mesma passa tanto por transformacdes fisicas como psicologicas,
gerando grandes expectativas e dividas que influenciardo de forma direta na saiide e no bem-estar (Barbosa et al., 2018 & Cabral
et al., 2020).

Portanto, o parto é considerado um processo natural e fisiol6gico, que esteve presente na vida da mulher desde sempre
(Mendonca et al., 2021). Sendo assim, com as mudancas voltadas a esta préatica, o parto humanizado, é considerado uma prética
relacionada ao cuidado a mae e o bebé durante o pré-natal até a sua chegada, garantindo uma qualidade de assisténcia segura
tencionando a valorizagdo e a escolha do ato de dar a luz de forma natural e que a parentela faga parte dessa experiéncia (Pereira
etal., 2016 & Silva et al., 2021).

As préaticas humanizadas consistem em oferecer a gestante e a familia, apoio e informacges necessarias para o trabalho
de parto e parigdo qualificada. Incluem cuidados como: orientar a gestante quanto a alimentagdo, deambulacdo, contracGes
dolorosas e escolha da posicdo pela paciente durante a concepgao e o parto, direito ao acompanhante e local do nascimento
(Ferreira et al., 2019 & Cananéa et al., 2020).
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O Ministério da Satide (MS) criou, em 2011, a Rede Cegonha e em 2017, langou as Diretrizes Nacionais de Assisténcia
ao Parto Normal, que nasceram de um esfor¢o do Ministério da Saude, por meio da Coordenagao-Geral de Satde da Mulher do
Departamento de A¢des Programaticas Estratégicas, da Secretaria de Atencao a Satide do Ministério da Saude (CGSM/DAPES/
SAS/MS), em conjunto com diversas areas (Mendes, 2019).

Diante o exposto, ambos projetos t€ém como intuito prioritdrio de garantir uma assisténcia humanizada e qualificada na
gravidez, parto e puerpério, assim como promover uma assisténcia de qualidade ao recém-nascido, difundindo as praticas
baseadas em evidéncias, alinhando a assisténcia prestada, trazendo mudangas nas praticas clinicas e reduzindo as intervengdes
desnecessarias. Ressalta-se, no entanto a importancia do papel do enfermeiro e outros profissionais da satde da area obstetra por
serem responsaveis pela redugdo de intervengdes e por promoverem a maior satisfagdo entre as mulheres atendidas.

Entretanto, entendemos que a humanizagao e orientagdo deve ser iniciada na primeira consulta de pré-natal, pois assim,
as gestantes podem se preparar fisica, psicoldgica e emocionalmente para que a assisténcia ao trabalho de parto seja menos
estressante (Nascimento et al., 2020).

O estudo torna-se relevante como proposta para refletir sobre o conceito do parto humanizado, apontando as
contribuig¢des do nascimento humanizado as parturientes e objetiva-se analisar através da literatura o papel do enfermeiro durante

a assisténcia ao parto humanizado.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa de carater exploratdrio e descritivo com enfoque qualitativo, a qual foi realizada no
periodo de fevereiro a maio/2021. A revisdo integrativa da literatura, que constitui uma ferramenta importante permitindo a
analise de subsidios na literatura de forma ampla, além de divulgar dados cientificos produzidos por outros autores. Destaca-se
pela exigéncia dos mesmos padrdes de rigor, clareza e replicagao utilizados em estudos primarios, além de compor a mais ampla
abordagem metodologica referente as revisdes de literatura (Cerqueira et al., 2018).

Para execug@o do estudo foram realizadas as seguintes etapas: 1) delimitagdo do tema, 2) sele¢do dos descritores, 3)
estabelecimento dos critérios de inclus@o e exclusdo, 4) elaboragdo dos objetivos geral e especificos, ¢ 5) sele¢do de artigos.
Utilizaram-se como critério de inclusdo, artigos originais, na linguagem portuguesa, respeitando os limites de publicagdo entre
2016 a 2021, com acesso livre e disponivel em texto completo online.

A coleta dos dados foi iniciada em junho a dezembro de 2020, sendo realizada por meio das bases de dados bases de
dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual da Satide (BVS) e Google Académico, e abrangeram os
descritores da satide (Decs): “Parto humanizado™; “Papel do profissional de enfermagem”; “Humanizagao da assisténcia”.

Foram utilizados artigos publicados nos anos de 2016 a 2021 em concordancia com os critérios que incluem estudos
em portugués, inglés e espanhol, que tratam sobre o respectivo tema referente a humanizacao do parto, ainda os que possuem
dados e informagdes esperadas, mediante os objetivos, critérios de inclusdo e exclusdo, na qual serdo incluidos os artigos com
textos completos, originais e pertinentes ao estudo. Desse modo, servirdo como fatores de exclusdo, os seguintes aspectos:
aqueles que ndo fazem alusdo ao tema e que ndo estdo disponibilizados na versdo completa, para entdo da continuidade com a
leitura na integra.

Apos a delimitacdo dos estudos foram realizadas a leitura, sistematizacdo e construcdo do material preservando os
critérios éticos, no qual, todos os autores consultados serdo referenciados ao longo da pesquisa, conservando a fidedignidade das
informagdes utilizadas. Na Figura 1 est4 apresentado o fluxograma na modalidade prisma que foi utilizado para construcéo da

revisao integrativa.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i13.21253

Research, Society and Development, v. 10, n. 13, €266101321253, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i13.21253

Figura 1 — Fluxograma na modalidade prisma das etapas metodolégicas empregadas na revisao integrativa.
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Fonte: Autores (2021).

3. Resultados e Discussao

Os artigos trazem defini¢des sobre o processo de parturicdo, assisténcia da enfermagem no processo do parto

humanizado, atua¢do do enfermeiro, percepcao das puérperas sobre o parto e cuidados de enfermagem nesse processo. Portanto,

através dos resultados trazidos nesse estudo, tem-se a identificagdo e descrigdo com a sintese dos artigos que tratam sobre o

assunto abordado na presente pesquisa (Quadro 1).

Quadro 1 - Sintese dos artigos selecionados para a discussdo dos resultados acerca do assunto.

N AZL%R/ TITULO DO ARTIGO TIPO DE ESTUDO SINTESE DO ESTUDO
1 Pereira, S.S., Parto natural: a atuagdo do | Uma pesquisa descritiva | O parto é um processo natural e
Oliveira, 1.C.M.S., Santos, | enfermeiro diante da assisténcia | com abordagem | fisiolégico que desde os primérdios
JB.S.S, & Carvalho, | humanizada. qualitativa. era realizado de maneira
M.C.M.P. 2016. instintiva pela mulher e auxiliado por
pessoas que tinham certo
conhecimento sobre o nascimento.

2 Possati, A.B et al. 2017. Humanizagdo do parto: | Pesquisa qualitativa | Traz a historia do parto e das
significados e percepgdes de descritiva. modificagbes sofridas com o passar
Enfermeiras. dos anos.

3 Lima, P.C etal. 2017. A vivéncia de adolescentes | Pesquisa descritiva, | Traz a respeito do parto na
assistidas  por  enfermeiros | exploratéria, de natureza | adolescéncia, o relato de parto das
obstetras durante o processo de qualitativa. adolescentes.

Parturigdo.
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4 Barros, F.R.B et al. 2018. Percepgdo das puérperas | Estudo do tipo descritivo e | Destaca a importancia do enfermeiro
manauaras frente A assisténcia | exploratorio de | no acompanhamento a parturiente.
de enfermagem no preparo do | abordagem mista.

Trabalho de parto e nascimento

5 Martins, D.O et al. 2018. Percepcéo das puérperas sobre o | Estudo do tipo descritivo, | Traz sobre a descoberta da gravidez e

parto normal humanizado exploratério com | o procedimento realizado, diz como o
abordagem quanti- | acolhimento é importante para esse
qualitativa. momento.

6 Alves, TT.M et al. Atuacdo da enfermeira obstetra | Trata-se de uma pesquisa | A enfermeira obstetra deve seguir um

2018. no desenrolar do trabalho de | descritiva, exploratorio de | modelo de assisténcia que busque
parto e parto. abordagem qualitativa. resgatar valores como 0
protagonismo, a individualidade, a
privacidade e a autonomia da mulher,
objetivando a promocdo de partos
saudaveis, eliminando intervengdes
desnecessarias e oferecendo outras
comprovadamente benéficas.

7 Mota, B.R., Waltrick, | Mulheres em puerpério: | Pesquisa com abordagem | O ato fisiolégico do parir com o

M.AM., & Barbosa, T.M. | representacdo social sobre o | qualitativa. passar dos anos deixou de ser visto
2019. atendimento da enfermagem no como algo patolégico e deu privilegio
momento do parto a técnica mecanizada.

8 Ahlert, E.C., Alves, AM., & | A percepcéo dos profissionaisda | Trata-se de uma pesquisa | As modifica¢des do parto ao longo

Lohmann, P.M. 2019. area Obstétrica de dois hospitais | de carater exploratorio- | dos anos em relagdo ao modelo
do vale do taquari Sobre o parto | descritivo com abordagem | assistencial.
humanizado qualitativa e quantitativa.

9 Santana, A.T., Atuacgdo de enfermeiras | Estudo transversal | O Programa de Residéncia em
Felzemburgh, R.D.M., residentes em obstetricia na | descritivo com abordagem | Enfermagem, ponto importante no
Couto. T.M. assisténcia ao parto. quantitativa. processo de humanizagdo do parto,

! ' associa-se diretamente ao aumento
Pereira, L.P. dos indices de partos normais, maior
2019 utilizacdo de boas praticas na
assisténcia ao parto e reducdo das

intervencgdes obstétricas.

10 Braz, .M.A et al. 2019. Interdisciplinaridade na | Trata-se de um estudo | Diz sobre a mortalidade materna e
assisténecia ao parto: percepgdo | qualitativo, descritivo, | retrata a grande dificuldade a
dos enfermeiros obstetras. exploratorio. assisténcia de satde no Brasil.

11 Piler, A.A et al. 2020. Cuidados no processo de | Estudo com abordagem | Aborda as politicas publicas voltadas
parturigio sob a otica dos | qualitativa. a atuagdo da enfermagem obstétrica
profissionais de enfermagem na assisténcia ao parto e nascimento e

da necessidade da mudanga para o
modelo na atencdo  obstétrica
centrado na mulher.

12 Santos, J.C.M et al. 2020. A percepgdo das puérperas sobre | Trata-se de um estudo | Traz sobre a prética da humanizag&o,
o parto vaginal humanizado | descritivo, com | o papel e aimportancia do enfermeiro
assistido pela equipe de | abordagem qualitativa. obstetra.

Enfermagem

13 Silva, M.J et al. 2020. O movimento pela humanizagéo | Estudo observacional, | Medicalizagéo no Brasil para o parto,

do parto e nascimento no Brasil: | descritivo, de abordagem | dando prioridade a cesareas.
o impacto em Uberlandia | quali-quantitativa

segundo a percep¢do  dos

enfermeiros

14 Lima, M.M., Enfermeiras  obstétricas no | Estudo qualitativo, | Define o parto e como ele é
Ribeiro, L.N., processo de parturigdo: | descritivo-exploratorio. apresentado no Brasil, as
Costa. R. percepgdo das mulheres. experiencias vivenciadas por

B~ mulheres e a participagdo da
Monguilhot, enfermeira obstétrica no
JJ.C, acompanhamento do trabalho de
Gomes, |.E.M. parto.
2020.

15 Cruz, C. C., & Santos, K.P. | A humaniza¢gdo do parto no | Pesquisa qualitativa. Traz sobre os direitos da parturiente,
2021. Hospital ~Maternidade = Mae a humanizagdo, o0s avangos e 0s

Luzia, em Macapa —AP desafios encontrados.

Fonte: Autores (2021).

A atuagdo do enfermeiro obstetra ¢ de suma importancia na assisténcia ao parto normal, visto que, desde o ano de 1998,

0 Ministério da Saude vem qualificando o profissional para pratica no atendimento e acompanhamento da gestagdo de baixo e
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alto risco. Com o objetivo de humanizar o servigo de satide e reduzir medidas desnecessarias, como, a realiza¢do de cesarianas
sem indicag@o, a assisténcia do enfermeiro ao parto normal humanizado esta ligada diretamente a valorizagdo da parturiente,
respeitando seu corpo e suas caracteristicas, usando apenas medidas que sejam necessarias, certificando seus direitos em todos
os seus aspectos (Martins, 2018).

O nascimento de forma humanizada traz, além de mudangas no processo de trabalho dos profissionais da satde, no
respeito a individualidade de cada parturiente e as suas escolhas durante todo o processo. O profissional deve estar apto a perceber
o seu campo de atuagdo para além das técnicas de intervengdes e das tecnologias do cuidado em satide, o que resulta em um
grande desafio para mudar o cenario da assisténcia ao parto (Silva, 2020).

O enfermeiro ¢ fundamental na assisténcia da parturiente, considerando que a recebe na hora que € necessario o seu
atendimento, escuta seus anseios quanto ao medo do parto, proporciona amparo e conforto no decorrer do processo do parto,
estimulando-a a reconhecer seu papel de protagonista, sendo capaz de utilizar técnicas transformadoras do meio em que atua,
tornando a ciéncia que aprendeu em exemplos humanistas e levando em conta os direitos da mulher a maternidade segura e
prazerosa. Sao varias as atuagdes e intervengdes realizadas pelo enfermeiro, que contempla a mulher nos direitos sexuais e
reprodutivos, pré concepgao, gestacdo, pré parto, parto e puerpério, cuidados e manejo do recém-nascido e do abortamento, além
do processo de parto, sendo um tema bem discutido sob sua percepgao profissional. Contudo, tem-se notado um ntimero néo tao
expressivo na literatura, de estudos que objetivam conhecer a satisfacdo das puérperas frente a mesma assisténcia de enfermagem
oferecida, haja vista que uma assisténcia considerada humanizada pela enfermagem pode ser vivenciada pelas parturientes de
uma forma diferente (Barros, 2018).

Essas intervengdes e condutas t€ém o potencial de interferir no cuidado fornecido a mulher durante o parto, desprezando
os seus direitos e de sua familia nesse processo. Diante disso, a Organizacdo Mundial de Satide (OMS), bem como o Ministério
da Satde e alguns 6rgdos ndo governamentais, propos mudangas. Essas enfatizam o cuidado oferecido as mulheres, incluindo o
resgate do parto natural. Isso também tém impulsionado a atuag@o de enfermeiras obstetras e equipes qualificadas na assisténcia
a gestacdo e ao parto, além de agdes de incentivo para que o parto seja tratado como um processo fisiologico, conduzido a partir
da perspectiva da humanizagéo (Possati, 2017).

A participag@o ativa do profissional enfermeiro/médico obstetra na assisténcia do trabalho de parto e nascimento habilita
o trabalho em equipe e colabora para um cuidado humanizado. As enfermeiras obstétricas baseiam sua atuagao nas boas praticas
recomendadas pelo Ministério da Satde e Organizagdo Mundial da Saude (OMS), realizando um cuidado oferecem diversos
beneficios maternos e neonatais. A importancia no cuidado proporciona conforto e ajudam no processo de parto e nascimento,
a0 mesmo tempo em que estimulam a autonomia e o protagonismo da mulher durante todo o processo (Lima, 2020)

Os principais desafios enfrentados para a pratica da humanizag@o no parto e nascimento ¢ a dificuldade de alguns
profissionais de saude em se enquadrar-se dentro das praticas humanizadas. Outro obstaculo enfrentado ¢ baseado na sua
formacgao profissional, que ¢ guiada no modelo biomédico, que muitas vezes esta centrado na doenga e restringe-se aos fatores
biolégicos, ou seja, um atendimento que utiliza métodos tecnologicos, ndo priorizando as praticas humanizadas, causando
consequentemente, um despreparo da equipe nos atendimentos (Ahlert & Lohmann, 2019).

Enfermeiras obstetras possuem especializacdo, ¢ determinada qualificacdo o processo fisioldgico do nascimento,
colaborando para a sua evolug@o natural, reconhecendo e corrigindo os desvios da normalidade, e encaminhando aquelas que
necessitem de uma assisténcia especializada (Santana, 2019).

A enfermeira obstetra precisa seguir um modelo de assisténcia que resgate valores como o protagonismo, a
individualidade, a privacidade e a autonomia da mulher, visando a promocao de partos saudaveis, eliminando intervengdes
desnecessarias e oferecendo outras comprovadamente benéficas. Dentre os cuidados, essa profissional deve estar alerta as

queixas e outros sinais que possam indicar qualquer intercorréncia (Alves, 2018).
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A inser¢do dos enfermeiros obstetras na equipe multiprofissional no cenario de humanizagio do processo de parturigcdo
¢ essencial, pois a formagdo desse profissional ¢ pautada no cuidado e na valorizagéo dos aspectos fisiologicos do parto, valoriza
e considera os direitos da mulher, promovendo o vinculo entre profissional e paciente, podendo assim, evitar as intervengdes
desnecessarias e contribuir para a redug@o dos indices de mortalidade materna (Lima, 2017).

A atuagdo do enfermeiro no parto natural na perspectiva da humanizagdo, tem como finalidade identificar as a¢des
cuidadoras que o enfermeiro implementa no parto normal, verificar os fatores que interferem na humanizagdo da assisténcia de
enfermagem no parto natural e ampliar a visdo dos enfermeiros em relagdo as reagdes percebidas pelas gestantes apos o
recebimento da assisténcia humanizada (Pereira, 2016).

O papel da Equipe de Enfermagem ¢ fundamental durante todo o processo, o qual consiste em assistir a puérpera nesse
periodo, além de emergir conhecimento sobre as técnicas do parto, disposta a ajudar e identificar qualquer alteragdo anormal
caso haja. A mesma deve saber respeitar as necessidades e cultura ja vividas pela paciente. A humanizag@o durante o parto traz
praticas que irdo proporcionar a parturiente uma melhor garantia de seguranca, confianca, certezas e fortalecimento de lagos,
pois é um instante que trata ndo s6 de mudangas fisicas, mas psicologicas, que envolvem o emocional, correlacionando a
interferéncia do pai nesse momento, reforgando a importancia dos lagos familiares (Santos, 2020).

O enfermeiro obstetra ndo pode garantir o resultado final do processo de parturi¢do, mas pode salvaguarda-se de zelo e
cuidados, evitando expor a mulher e o bebé a riscos desnecessarios ao exercer suas atividades na assisténcia ao parto. As condutas
do profissional de Enfermagem podem marcar a vida dos pacientes, causando satisfagéo ou descontentamento. Estes profissionais
devem estabelecer um didlogo que esclarega a finalidade da assisténcia, oportunize a liberdade de opgdo e descubra as duvidas
e expectativas dos pacientes (Mota, Waltrick & Barbosa, 2019).

Embora existam esses esforgos a fim de aperfeicoar toda a assisténcia a mulher em processo de parturi¢do, observa-se
que ¢ necessaria sensibilizagdo dos profissionais de satde para o exercicio da ateng@o, do didlogo, do acolhimento e da
comunicag@o com a parturiente, para atingir o ideal de humanizagdo. A participagdo ativa dos profissionais de enfermagem nesse
processo € importante, pois como integrantes da equipe de saude devem se utilizar, além dos conhecimentos técnico-cientificos,

do respeito a mulher como ser inico, com desejos e direitos, no intuito de promover a assisténcia humanizada. (Piler, 2020).

4. Conclusio

Muitas mulheres ainda carregam consigo a ideia de que a dor do parto natural é necessaria para prepara-las enquanto
maes, pois nesse momento ¢ vital a demonstragdo de for¢a, maturidade, capacitagdo, porém esse conceito tornou-se ultrapassado,
ja que a maes nao precisam viver a dor em sua forma mais intensa para estar preparada para cumprir o seu papel. Por isso, as
mulheres passam a optar pelo parto cesareo, ao qual é caracterizado por ser uma intervengdo cirtirgica que vem crescendo e
tomando espaco ao longo dos anos, 0 mesmo se da com aplicacdo de anestesia e com isso a mae nao passa a dor do parto. Porém,
ela precisa de mais tempo no hospital, pois a dor ocorre com o passar do efeito anestésico, onde a mesma fica restrita a locomogao,
movimentagdo e o principal que ¢ cuidar inteiramente do seu filho, além dos riscos inerentes ao procedimento cirurgico.

Para reduzir a ocorréncia de partos cesareos, utiliza-se uma ferramenta chamada humanizacéao do parto. Esse, se da por
meio de praticas voltadas a parturiente, onde lhe ¢é oferecido cuidado, carinho, atencdo e com isso é possivel reduzir essa dor. As
medidas aplicadas para essa humanizagao € o direito que se da a parturiente de escolher o seu acompanhante, a possibilidade da
escolha da via do parto, o local, a posigdo em que ocorrerd, a realizacdo de massagens, musicoterapia e etc., um leque de opgdes
que levam ao relaxamento, aumento da autossatisfacéo e a confianga da mulher.

O desenvolvimento do trabalho permitiu compreender que o enfermeiro obstetra possui conhecimentos técnicos
necessarios para o desenvolvimento dessa préatica, principalmente por ser situacdo em que o médico ndo se encontra totalmente

presente ou por ndo poder estar durante todo o processo em funcdo do tempo que se leva.
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Com isso, o profissional podera utilizar da sua preparagéo profissional para atuar diretamente com a gestante, prestando
todos os cuidados e esclarecimentos necessarios, conversando, tranquilizando, indicando as opgdes e estimulando a parturiente
para que ela enfrente o parto com conforto, seguranca e menos dor.

Este estudo podera servir como protdtipo para a realizagdo de trabalhos futuros para um melhor entendimento das
representacdes e praticas dos profissionais enfermeiros quanto ao parto humanizado, visando ndo sé6 um melhor resultado na

assisténcia como também, maior satisfagdo e beneficios para essas mulheres.
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