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Resumo

Este artigo objetivou conhecer e refletir a cerca dos fatores sdcio eco culturais, das infeccdes
sexualmente transmissiveis, com enfoque na educagdo em salde. Trata-se de um estudo
qualitativo, descritivo, de reflexdo tedrico-filosofica acerca dos fatores socio eco culturais, das

infeccbes sexualmente transmissiveis, em analogia com autores que discutem a tematica
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abordada. Buscaram-se referéncias que relacionam os fatores socio eco e culturais com
enfoque na educacgdo em saude. As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis sdo problemas de
Salde Publica, devido a sua magnitude e dificuldade de acesso ao tratamento adequado.
Aspectos socioculturais estdo inseridos em diversas areas da saude principalmente naquelas
mais estigmatizadas pela sociedade tais como &s infeccdo sexualmente transmissiveis.
Podemos observar a importancia dos aspectos ecoldgicos no que tange as infecgdes
sexualmente transmissiveis e como a dinamicidade do comportamento da sociedade impacta
na sua evolucgdo. O estudo revela quais aspectos sdo relevantes, no campo socio eco cultural,
das infecgdes sexualmente transmissiveis para a prevencdo com enfoque na educacdo em
salde. A estratégia basica para o controle da transmissdo das infec¢fes sexualmente
transmissiveis é a prevencdo pelos meios que permitam atividades educativas que focalizem
0s riscos inerentes a uma relacdo sexual desprotegida, a mudanca no comportamento e a
adocdo do preservativo, analisando os fatores particulares de cada segmento da comunidade.

Palavras-chave: Doencas Sexualmente Transmissiveis; Enfermagem; Educacdo em Salde.

Abstract

To know and reflect about the socio-cultural factors of sexually transmitted infections,
focusing on health education. Qualitative, descriptive study of theoretical and philosophical
reflection on socio-cultural factors, sexually transmitted infections, in analogy with authors
who discuss the theme addressed. References were sought that relate socioeconomic and
cultural factors with a focus on health education. Sexually Transmitted Infections are public
health problems due to their magnitude and difficulty in accessing appropriate treatment.
Sociocultural aspects are inserted in several areas of health, especially those most stigmatized
by society such as sexually transmitted infections. We can observe the importance of
ecological aspects regarding sexually transmitted infections and how the dynamics of
society's behavior impacts its evolution. The study reveals which aspects are relevant in the
socio-cultural field of sexually transmitted infections for prevention with a focus on health
education. The basic strategy for controlling the transmission of sexually transmitted
infections is prevention by means of educational activities that focus on the risks inherent in
unprotected sex, behavioral change, and condom adoption by analyzing the particular factors
of each community segment.

Keywords: Sexually Transmitted Diseases; Nursing; Health education.
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Conocer y reflexionar sobre los factores socioculturales de las infecciones de transmision
sexual, centrandose en la educacion sanitaria. Estudio cualitativo, descriptivo, de reflexion
tedrica y filosofica sobre factores socioculturales, infecciones de transmision sexual, en
analogia con los autores que discuten el tema abordado. Se buscaron referencias que
relacionen factores socioeconémicos y culturales con un enfoque en la educacién para la
salud. Las infecciones de transmision sexual son problemas de salud publica debido a su
magnitud y dificultad para acceder al tratamiento adecuado. Los aspectos socioculturales se
insertan en varias areas de la salud, especialmente las mas estigmatizadas por la sociedad,
como las infecciones de transmision sexual. Podemos observar la importancia de los aspectos
ecoldgicos con respecto a las infecciones de transmision sexual y como la dindmica del
comportamiento de la sociedad impacta su evolucion. El estudio revela qué aspectos son
relevantes en el campo sociocultural de las infecciones de transmision sexual para la
prevencion con un enfoque en la educacion para la salud. La estrategia basica para controlar
la transmisién de infecciones de transmision sexual es la prevencion que permite actividades
educativas que se centran en los riesgos inherentes al sexo sin proteccion, el cambio de
comportamiento y la adopcién del conddn mediante el analisis de los factores particulares de
cada uno. segmento de la comunidad.

Palabras clave: Enfermedades sexualmente transmisibles; Enfermeria; Educacién en salud.

1. Introducéo

As infeccOes sexualmente transmissiveis caracterizam-se como um problema de Saude
Publica. Conforme Vital e Reis (2015), estima-se que sejam mais de trinta as doencas
endémicas que compdem o grupo da ISTs, podendo citar as doencas classicas mais
transmitidas pelo ato sexual: HPV (Papiloma virus Humano), Sifilis, Herpes genital,
Gonorréia, Cancro Mole, Tricomoniase, Hepatite B e HIV (Virus da Imunodeficiéncia
Humana).

Conforme a OMS, elas sdo a principal causa global de doenga aguda,
infertilidade, invalidez e morte e promovendo graves consequéncias psicoldgicas para
milhGes de homens, mulheres e criancas. Essas enfermidades sdo sub diagnosticadas e
constituem importante causa de morbimortalidade, representando elevado custo
socioeconbémico em paises em desenvolvimento e industrializado.

As IST sdo causadas por mais de 30 agentes etioldgicos (virus, bactérias,

fungos e protozoarios), sendo transmitidas, principalmente, por contato sexual e, de forma
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eventual, por via sanguinea. A transmissdo de uma IST ainda pode acontecer da mée para a
crianca durante a gestacdo, o parto ou a amamentacdo. Essas infeccdes podem se apresentar
sob a forma de sindromes: Ulceras genitais, corrimento uretral, corrimento vaginal e DIP
(Doenca Inflamatdria Pélvica). Algumas infeccBes possuem altas taxas de incidéncia e
prevaléncia e facilitam a transmissdo do HIV. Podem, ainda, estar associadas a culpa,
estigma, discriminacdo e violéncia, por motivos bioldgicos, psicoldgicos, sociais e culturais
BRASIL (2015).

As IST estdo entre as 10 causas mais frequentes de procura por servicos de
salde, com consequéncias de natureza sanitaria, social e econémica PINTO et al, (2018). Ao
trabalhar as infec¢des sexualmente transmissiveis, com o enfoque de educacdo em salde, é
essencial considerar a realidade individual, social e econémica, associada a abordagem
humana, tornando as intervencdes mais proximas da realidade de cada individuo e
comunidade.

Fatores sociais e culturais sdo associados com varios processos de vida do ser
humano. Estdo presentes em contextos politicos, gestores e inclusive na perspectiva de satde
e doenca da propria populacdo. Segundo Alves e Oliveira, (2018) os sujeitos sociais estdo em
constantes alteracdes e interacdes que devem ser consideradas para um entendimento de como
ocorrem as complexas relagcbes. Dentro dessa perspectiva, as infecgdes sexualmente
transmissiveis estdo diretamente relacionadas com as interacdes entre os sujeitos de diferentes
segmentos da sociedade.

Os aspectos socioculturais estdo inseridos em diversas areas da salde
principalmente naquelas areas mais estigmatizadas pela sociedade tais como infeccdo pelo
HIV e doencas mentais TORRES et al (2010). A compreensdo desses fatores, pelos
profissionais de saude, pode levar a melhores desfechos em relacdo ao direcionamento em
salde e inclusive no diagnostico e no proprio tratamento das infeccdes sexualmente
transmissiveis.

O enfrentamento das desigualdades sécio culturais estdo diretamente
relacionadas com o processo saude/doenca uma vez que essa caracteriza 0 modo como cada
sociedade se organiza Souza et al, (2015). A abordagem ecossistémica se relaciona com as
implicagdes praticas de se pensar em sistemas complexos. Baseia-se na ideia de reconhecer a
importancia das cadeias de relacdo com a natureza e a sociedade, criando um novo conceito
de normalidade Gomez e Minayo, (2006).

Desse modo, sinaliza-se a necessidade de reflexdo de fatores sécio eco e

culturais que influenciam de maneira significativa como acontece 0 processo de
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transmissibilidade das doencas dentro dos diversos segmentos da sociedade. O principal
instrumento desta estratégia seria 0 processo educativo continuado, com foco na
conscientizacao e prevencao das doencas sexualmente transmissiveis Brasil, (2002).

O Programa Nacional de DST e Aids do Ministério da Saude reconhece o valor
do processo comunicativo/educativo, como uma oportunidade em que se destina grande
quantidade de recursos humanos e financeiros para as atividades de prevencéo em saide com
enfoque na educacdo social. O Programa prioriza trés linhas de acdes: producdo de
campanhas de massa, intervengdes comportamentais e acessoria de imprensa, entendidas
enquanto estratégias no enfrentamento desta epidemia, através da ampliacdo de informacéo
qualificada para a populacdo Oliveira e Sanza, (2018).

A relevancia deste estudo, ancora-se na necessidade de conhecer e explorar 0s
fatores socio eco e culturais, das infeccBes sexualmente transmissiveis, seus beneficios e
riscos, com um enfoque principal na educacdo em salde. Objetiva-se conhecer e refletir
acerca dos fatores socio eco culturais, das infecgdes sexualmente transmissiveis, com enfoque

na educacao em saude.

2. Metodologia

Estudo qualitativo, descritivo, uma reflexdo teorico-filoséfica acerca da salde em
analogia com autores que discutem as infecgbes sexualmente transmissiveis, as aspectos
sociais, ecoldgicos e culturais e a educacdo em salude. Para explorar possiveis alternativas em
torno dos aspectos sécio eco culturais que permeiam as infeccdes sexualmente transmissiveis,
buscaram-se referéncias sobre essa tematica. A seguir, foram realizados estudos sobre 0s
fatores que influenciam a educacdo em satide com enfoque na prevencao e suas caracteristicas
principais.

Seguiu-se a leitura critica-analitica intensa dos textos com a finalidade de selecionar 0s
aspectos e as abordagens de maior significancia quanto aos conceitos, caracteristicas,
principios, convergéncias e divergéncias sobre a influéncia dos fatores socio eco culturais e as
infecgBes sexualmente transmissiveis. As leituras levaram ao aprofundamento da tematica, a
apreensdo das ideias expressas pelos autores, nortearam a discussdo do tema e auxiliaram a
direciona-lo ao encontro do objetivo. Utilizou-se com autor principal para a construcdo do
ecossistema a leitura aprofundada de Frontier, 2001 que discorre sobre a defini¢do, construcéo
e interpelacdo de um ecossistema.
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3. Resultados

Apds as compreensoes e leituras constrdi-se o ecossistema das infecgdes sexualmente

transmissiveis.

INFECCOES
SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS

Figura 1 — Infec¢bes Sexualmente Transmissiveis, sua inter-relagdo com os aspectos

socio culturais e principios ecossistémicos. Organizado pela autora.

Segundo Fontier, (2001) o sistema é um conjunto de elementos e interagdes,
elementos que interagem entre si e eventualmente podem interagir com o meio. O sistema nao
se apresenta estatico, ele esta em continua transformacéo tanto no social, como no cultural e
influéncias ecoldgicas. Por outro lado um sistema nunca esta isolado nem fechado, contudo
uma vez delimitado, pode manifestar uma dependéncia interativa a elementos exteriores que
constituem e interferem o seu ambiente Frontier, (2001).

O ser humano alcanca um nivel de existéncia no qual a autonomia torna-se
uma meta possivel. Processos como regulacdo e tomada de decisGes permitiu, ao ser humano,
constituir a condigdo de possibilidade onde os seres podem operar sobre as condi¢es de
contorno dos fenémenos fisicos e quimicos Samaja, (2000). As nocGes de salde e doenca séo
componentes de uma ordem descritiva que servem para qualificar estados possiveis, nos
individuos vivos em toda a extensdo da biosfera. Ao analisar cada situacdo de evolucdo,
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observamos as principais influencias nesse processo, a cultura e heranca genética relacionada
ao leito familiar, a interagdo do individuo com o meio durante ser processo evolutivo e a
influencia da sociedade a este individuo.

Conforme Frontier (2001) as caracteristicas dos sistemas, podemos realizar a
andlise através de dez chaves principais, que permeiam os sistemas ecoldgicos em todas as
escalas de percepcdo. As dez chaves sdo: as interacOes, as estratégias de atuacdo prdprias dos
sistemas, os fluxos e ciclos de matéria e energia, as dinamicas atraves das condicbes de
estabilidade e resiliéncia, informacGes internas através das diversidades dos elementos, a
ocupacdo do espaco-tempo, a estrutura hierarquica, as relacdes entre fisica do meio e biologia
das populacdes, a evolucéo dos ecossistemas e as interacdes entre ecossistemas.

Partindo do pressuposto de uma analise entre as chaves exploradas por Fontier (2001)
e os fatores sécio eco e culturais que influenciam as infecgdes sexualmente transmissiveis
algumas chaves mostram-se mais relevantes nessa analise. O elemento apresenta-se como a
unidade funcional do sistema 0 seu processo de interacdo ndo pode agir isoladamente sem
repercutir nos demais elementos do conjunto, a este processo podemos definir como o efeito
de feedback. Na salde, cada composto do ser humano tem uma funcgéo Unica e essencial, a
interacdo entre esses componentes pode ocasionar uma cascata de interacées que influenciam
diretamente no processo salde doenca. Para analisar e conhecer uma patologia € necessario
identificar a fonte de sua causa bem como a interacdo desse agente aos demais elementos do
corpo humano, logo a consequéncia dessa interpelacao.

Fatores sociais que influenciam o risco de transmissibilidade das infeccdes
sexualmente sdo: educacdo, baixa renda, vulnerabilidade social e a transicdo demogréfica.
Conforme WHO, (2008) existe uma ordem sequencial entre essas diferentes, esferas nas quais
se organiza a vida humana, dentro da sociedade, pois ndo ha davida de que a primazia
temporal corresponde as relacdes. Essas relacGes, historicamente, transcendem apenas as
relacdes sociais e perpassam nas relagdes sexuais.

A escolaridade tem sido associada as IST, pois na literatura h& descricdo de
associacao entre menor escolaridade e inicio sexual precoce onde ambos apresentam-se como
fatores extremamente relevantes para o estabelecimento de politicas de prevencdo Mayaud e
Mabey, (2014). A falta de informacéo, a baixa adeséo das escolas em trabalhar temas como
sexualidade e prevengdo impactam na predisposi¢do do grupo jovem e adolescente frente s
infeccbes sexualmente transmissiveis. Existe a necessidade de trabalhar a educacdo em saude
com enfoque na prevencdo as IST reflete a importancia de abordar esses temas dentro das

escolas e nas rodas de conversa dos jovens que iniciam sua vida sexual.
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A transicdo demogréfica impacta diretamente no curso da epidemia das IST no
Brasil. Contamos, hoje, com investimentos para melhorar a qualidade de vida dos idosos,
onde essa populacdo comeca a viver a vida em sua plenitude, com aumento das relacbes
sociais e, principalmente, sexuais. Segundo Sousa, (2018) o processo da transicdo
demogréfica apresenta riscos antes caracteristicos de faixas etarias mais jovens e estdo cada
vez mais acometendo pessoas a partir dos 60 anos. Atualmente, tém-se percebido mudancas
no curso da epidemia de aids, e uma delas € o aumento do nimero de casos entre idosos.

Em consequéncia dessa transicdo demografica mundial, no relatério Mundial
sobre Envelhecimento e Saude, a Organizagcdo Mundial de Saude (OMS) aponta que recentes
evidéncias a respeito do processo de envelhecimento indicam que muitas percepgdes e
suposicdes sobre a populacdo idosa sdo baseadas em esteredtipos ultrapassados OMS, (2015).
Nesse contexto, no que tange a sexualidade, estudos acerca do processo de envelhecimento
evidenciam que as pessoas idosas continuam sendo sexualmente ativas, mesmo a sociedade
tratando a sexualidade na velhice como um tabu Dantas, Filho, Nascimento, (2017). Torna-se
necessario inserir esse segmento populacional nas acdes de educacdo em saude.

Segmentos dentro de uma sociedade sdo considerados vulneraveis a alguns
tipos especificos de doencas e agravos. Podemos definir a vulnerabilidade como sendo a
possiblidade de uma pessoa adoecer relacionada ndo apenas com fatores individuais, mas
também ao coletivo Duarte, Parada, Souza, (2014). De acordo com dados do Ministério da
Saude, a prevaléncia do HIV/aids na populacdo em geral € 0,4%, enquanto que a prevaléncia
em populagdes vulneraveis como usuérios de drogas, homens que fazem sexo com homens e
mulheres profissionais do sexo tem sido estimada em 5,9%, 10,5%, e 4,9%, respectivamente
Brasil, (2014).

Podemos evidenciar a importancia do estilo e da cultura na determinacdo do
processo de adoecimento, quando relacionado as doencas transmissiveis, pode ser uma forte
influéncia aos modos de vida adotados pela populagdo em uma determinada sociedade e um
determinado tempo SOUZA et al, (2015). Para Piovesan (1970), a cultura refere-se aos modos
de agir, sentir e pensar de um povo, e as crengas, oS valores e 0s costumes permeiam o
contexto de vida das pessoas e interferem na forma como elas se comportam diante de
situacOes de saude e doenca.

Fatores como o inicio da vida sexual precoce associado &s multiplas parcerias
podem influenciar no risco de infeccBes sexualmente transmissiveis. Uma das maiores
dificuldades de comunicacdo em salde, esta na distancia cultural entre o usuario e a equipe de

saude, gerando conflito nas informagdes. Segundo Souza et al (2015) a educacdo em saude
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devem ser pautadas na sensibilizagcdo da comunidade, priorizando que 0s mesmos assumam
comportamentos seguros e saudaveis, desmitificando algumas crengas e valores, quando
necessario.

Partindo de uma abordagem ecossistémica, podemos relacionar as IST no
contexto acima citado ou analisa-lo a partir de suas interacbes. As interacdes, segundo
Frontier 2001, podem refletir o carater favoravel ou desfavoravel entre seus elementos.

As informacdes internas sdo necessarias para a compreensao de toda variancia
do ecossistema. As infeccbes sexualmente transmissiveis sdo classificadas em quase 28,
porém as notificadas e mais exploradas sdo: Sifilis, HIV/AIDS e as Hepatites Virais. E
necessario conhecer as caracteristicas especificas dessas infecgbes, sua incidéncia e
prevaléncia e assim relacionar aos fatores para sua maior interpretacdo. Cada ser bioldgico
responde de uma maneira aos eventos adversos, conhecer e explorar as diversas apresentagdes
bioldgicas das IST facilita o diagndstico e o tratamento das mesmas Pinto, Basso, Barros,
Gutierez, (2018).

As IST sdo afeccdes que demandam acdes, principalmente, de baixa
complexidade tecnoldgica, porém ainda ha dificuldade de integrar as acdes de vigilancia com
a assisténcia. Uma vez que o sistema de salde no Brasil assegura acesso universal e
equitativo, é inaceitavel que pessoas com IST nédo recebam diagndstico precoce e tratamento
oportuno com orientacbes completas. Na Atencdo primaria, deve haver ampla acessibilidade
para diagndstico e tratamento precoce, evitando complicacdes devidas a esses agravos, bem
como a infecgdo pelo HIV.

Outra questdo importante refere-se a falta de orientacGes para as pessoas que buscaram
tratamento de IST e a necessidade de aprofundamento cientifico a cerca desse grupo de
agravos. Conforme Pinto, Basso, Barros e Gutierez, (2018). Esse fato pode ser explicado por
desconhecimento ou pelo ndo cumprimento do protocolo estabelecido para o manejo das IST
por profissionais de salde e falta de educacdo em salde & populacéo.

Ao analisarmos uma estrutura hierarquica de um ecossistema, conforme Frontier
(2001) podemos entender que as interagdes podem influenciar de maneiras diferentes com o
meio. Fatores como cultura, educagéo, conhecimento, lazer e as interacGes sociais estdo mais
proximas do cotidiano das pessoas e podem definir uma populacdo. Questdes relacionado as
Politicas Puablicas, acesso ao diagndstico e aos Servicos de Saude encontram-se em um
cenario mais distal, porem também relacionado ao processo das IST.

Conforme Fontes et all, (2017) torna-se necessario explorar os conhecimentos, atitudes

e préaticas que expdem os segmentos populacionais a maior vulnerabilidade. Essa observacao
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proporcionard subsidios relevantes & formulacdo, implementacdo e avaliagdo de politicas
publicas em salde reprodutiva e DST/AIDS. Caracteriza-se, ainda elaborar iniciativas,
projetos e programas de fomento internacional, que atuam para a transformacdo e a
incorporacdo de habitos sexuais reprodutivos saudaveis.

Nos deparamos, ainda hoje, com o estigma, o preconceito, a vergonha e a culpalizagéo
por parte do usuério que é acometido por uma IST. As diferentes formas de estigma e
discriminacdo, com relacdo a AIDS e outras IST, ocorrem devido as caracteristicas da doenca
e manifestam-se causando grandes impactos na vida dos usuarios Garbin et al (2017). Esse
processo resulta na auto estigmatizacao, a partir da qual os individuos acabam por aceitar as
crencas negativas da sociedade, isolamento do convivio social e escolha por tratamentos
caseiros que oportuniza complicacdes.

Segundo Frontier, (2001) a estratégia de um sistema complexo e auto organizado
compreende a uma necessidade de decisdo, que se deve no mesmo tempo as caracteristicas
aleatorio das condi¢des reencontradas e as caracteristicas parcialmente imprevisivel da
evolucdo do préprio sistema. Compreendemos hoje que as IST, principalmente o HIV/AIDS
ndo caracterizam uma sentencga de mote.

Quando relacionamos as IST a questbes temporais, estamos explorando a evolucéo do
seu proprio sistema. Os avancos cientificos, no que tange o diagndstico e a assisténcia,
permitem ao usuario portador de IST uma qualidade de vida. Somos tendenciosos a identificar
somente 0s aspectos negativos do processo do adoecimento e quando referenciamos esse fato
as IST carregamos ainda um olhar punitivo e julgador. Conforme Carvalho et al (2007)
semelhante preocupacdo ndo tem sido dada a investigacdo dos fatores de protecdo no
desenvolvimento dos pacientes com HIV/AIDS, os quais podem estar contribuindo para a
salide, bem-estar, qualidade de vida e resiliéncia desses individuos. E papel da equipe de
salide conscientizar as equipes e comunidade quanto aos avancos e melhoria das condicGes
dos portadores de IST.

Dessa forma, € mais comum a existéncia de estudos sobre os eventos negativos que
aumentam a probabilidade de resultados negativos da infeccdo pelo HIV/AIDS na vida das
pessoas (abandono do tratamento, violéncia domeéstica em decorréncia de revelacdo de
diagnostico, preconceito, estigmatizacdo, abuso de drogas, por exemplo) do que o foco sobre
fatores de protecdo, cuja presenca pode estar contribuindo para o desenvolvimento de
respostas positivas por parte dos individuos Carvalho et al, (2007).

Apesentando-se como um grupo de doencas antigos e ainda hoje encontramos altos

indices de contaminagdo e alta transmissibilidade. A evolugdo constante das taxas de
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incidéncia nos remete a necessidade de conhecer e explorar as interacGes dos fatores que
influenciam as IST na populacdo, como a historia natural da doenca, evolugdo da doenga, e
como ela se descreve os diferentes segmentos da populacéo.

Contemplando a magnitude epidemioldgica das IST em consonancia com 0
impacto dessa & populacdo torna-se necessario explorar agdes que viabilizem a educacdo em
satide como forma principal de prevencdo. Em um campo de visdo mais amplo, segundo
Marques, Tyrrell e Oliveira, (2013) destacam a prevencdo como estratégia basica para o
controle das doencas IST/HIV, enfatizando que as atividades de prevencdo através de acOes
de educacdo em saude, a partir de constante informacdo para a populacdo e outras estratégias
educativas que possam favorecer a percep¢do de risco, mudancas de comportamento sexual e
a promocao da utilizacdo adequada de preservativos.

O documento que define a Politica Nacional de DST/AIDS afirma que nas
intervengdes educativas devem ser trabalhados os aspectos pertinentes as atitudes e aos
valores relacionados a autoestima e a conscientizagdo sobre os fatores de risco da populacao
para o HIV e outras DSTSs, considerando seus aspectos culturais, suas caracteristicas regionais

e situacdes particulares do seu cotidiano Brasil, (2009).

4. Considerac0es Finais

O objetivo do estudo foi alcancado uma vez que as leituras tornaram possiveis a
construcdo do ecossistema das infec¢fes sexualmente transmissiveis. Esse ecossistema esta
relacionado aos aspectos sociais, ecoldgicos e culturais que permeiam essa temaética e enfatiza
a necessidade do conhecimento e exploracdo, pela equipe de saude, ao focas nas agdes de

prevencao atraveés da educacdo em saude.

Em conclusdo, os resultados indicam uma multiplicidade de fatores de risco as IST
entre as adolescentes estudadas. Para se obter uma diminuicdo destes, sdo necessarios
investimentos sociais estruturais, especialmente no que diz respeito ao acesso universal a
educacao e a saude.

S80 necessarias politicas de abrangéncia populacional que promovam mudancas de
comportamento com programas educativos, comunicacgdo social, acesso a alimentos saudaveis
assim como o estabelecimento de lacos de coesdo social. Aqui se incluem politicas que
busquem estabelecer redes de apoio e fortalecer a organizagdo e participagdo das pessoas e
das comunidade.
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