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Resumo

Essa pesquisa trata-se de um protocolo de revisdo de escopo, que tem o objetivo de explorar na literatura disponivel,
como as habilidades sociais sdo abordadas no esporte, e as suas possiveis influéncias na adaptacdo cognitiva afetiva e
emocional do atleta. Para isso, serdo utilizadas as bases de dados PubMed, Web of Science, Scopus e Pepsic/Lilacs,
utilizando o mnemdnico PCC (Populagdo, Contexto e Conceito), os termos selecionados foram, atletas, habilidades
sociais e esporte, sendo interligados pelo operador booleano AND. Sera considerada a literatura dos Gltimos 5(cinco)
anos, nos idiomas portugués, espanhol e inglés. Para a sua construcédo e estruturagcdo metodoldgica serdo considerados
os tdpicos: tipo de estudo; identificacdo da questdo de pesquisa; identificagdo de estudos relevantes; selecdo de estudos;
mapeamento da informagdo; apresentacdo dos resultados e aspectos éticos. As informacles relevantes serdo
armazenadas no aplicativo Excel, para a analise e elaboracéo de tabelas e outros recursos graficos para a exposi¢do dos
dados, resultados e posteriores discussdes.

Palavras-chave: Atletas; Habilidades sociais; Esporte.

Abstract

This research is a scoping review protocol, which aims to explore in the available literature, how social skills are
approached in sport, and their possible influences on the athlete's affective and emotional cognitive adaptation. For this,
PubMed, Web of Science, Scopus and Pepsic / Lilacs databases will be used, using the mnemonic PCC (Population,
Context and Concept), the selected terms were, athletes, social skills and sport, being interconnected by the Boolean
operator E. Literature from the last 5 (five) years will be considered, in Portuguese, Spanish and English. For its
construction and methodological structuring considered considered the following: kind of study; identification of the
research question; identification of relevant studies; selection of studies; information mapping; presentation of results
and ethical aspects. Relevant information will be stored in the Excel application, for the analysis and preparation of
tables and other graphic resources for displaying data, results and subsequent results.

Keywords: Athletes; Social skills; Sport.

Resumen

Esta investigacion el protocolo de revision de alcance, que tiene como objetivo explorar la literatura disponible, cdmo
las habilidades sociales se acercan al deporte y sus posibles influencias en la adaptacién cognitiva afectiva y emocional
del deportista. Para ello se utilizaran las bases de datos PubMed, Web of Science, Scopus y Pepsic / Lilacs, utilizando
el mnemdnico PCC (Population, Context and Concept), los términos seleccionados fueron, deportistas, habilidades
sociales y deporte, estando interconectados por el operador booleano E Se considerard la literatura de los Gltimos 5
(cinco) afios, en portugués, espafiol e inglés. Para su construccion y estructuracion metodolégica se considero lo
siguiente: tipo de estudio; identificacion de la pregunta de investigacion; identificacion de estudios relevantes; seleccion
de estudios; mapeo de informacion; presentacion de resultados y aspectos éticos. La informacion relevante sera
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almacenada en la aplicacién Excel, para el analisis y elaboracién de tablas y otros recursos graficos para la visualizacion
de datos, resultados y resultados posteriores.
Palabras clave: Atletas; Habilidades sociales; Deporte.

1. Introdugéo

A Psicologia do Esporte é um campo de conhecimento que tem como objetivo ensinar estratégias comportamentais e
cognitivas para o atleta utilizar no seu cotidiano que irdo otimizar o seu rendimento em treinos e competicdes (Medeiros &
Lacerda, 2017). Considerando que as praticas esportivas envolvem diversas funcdes e habilidades cognitivas, fisicas e motoras,
sendo construidas e aprimoradas durante essa atividade fisica.

Todas as atividades esportivas possuem regras e formas de execucdo em diferentes ambientes e 0 desempenho atlético
ird depender da habilidade do atleta em empregar 0s seus recursos cognitivos, emocionais e afetivos de forma a obter o melhor
resultado no contexto esportivo. Essa habilidade depende da relacdo de diversos fatores psicoldgicos, dentre eles destaca-se, a
personalidade (Filho et al., 2015; Santos et al., 2011), inteligéncia (Braga et al., 2007; Garcia-Coll et al., 2013) e habilidades
sociais (Bueno et al., 2011; Cruz & Sehnem, 2015; Rocha & Monteiro, 2017; Fernandes et al., 2019).

O construto utilizado nessa pesquisa sdo as Habilidades Sociais, que se refere a capacidade do individuo de articular
pensamentos, sentimentos, acdes e atitudes em busca de um objetivo (Bueno et al., 2011; Feitosa et al., 2005; Freitas et al., 2016).
De outro modo, “é um construto descritivo dos comportamentos sociais valorizados em uma determinada cultura com alta
probabilidade de resultados favoraveis do individuo, seu grupo e comunidade que podem contribuir para um desempenho
socialmente competente em tarefas interpessoais™ (Del Prette & Del Prette, 2018, p.24).

Pesquisas sobre o desenvolvimento de habilidades sociais em varios contextos apontam uma significativa relagéo entre
o desenvolvimento delas e o sucesso académico, afetivo e profissional (Bartholomeu et al., 2017; Cook et al., 2018; Del Prette
& Del Prette, 2017). A sua escolha como objeto desse estudo se deve a sua importancia na adaptacéo do atleta ao contexto
esportivo, principalmente através dos programas de treinamento de habilidades psicoldgicas (Cruz & Sehnem, 2015; Rocha &
Monteiro, 2017; Stefanello, 2007; Weenberg & Gould, 2017).

As habilidades sociais evidenciam-se como auxilio valoroso relacionado em prevenir comportamentos vistos como
problemaéticos e antissociais. A construcdo de repertdrio de habilidades sociais pode resultar em interacfes e estabelecimento de
relacbes mais saudaveis, com organizacao psicossocial e uma prospec¢do de vida mais positiva. Elas oferecem vantagens em
diferentes areas de atuacéo do psicélogo esportivo seja para finalidades recreativas, educacionais ou rendimento.

Apesar da grande contribuicéo dos estudos sobre as habilidades sociais no contexto esportivo, existem poucas revisées
de literatura relacionada ao tema. Na pesquisa piloto realizada pelos autores em quatro bases (Google académico, SCOPUS, Web
of Science e PubMed) em portugués, inglés e espanhol foram encontradas oito revisdes de literatura relacionadas a temas, como
vigorexia (Camargo et al., 2008), emoc0es (Trevelin & Alves, 2019), lesbes (Carter et al., 2020), estresse/ansiedade (Andreoli
etal., 2020), desenvolvimento psicoldgico (Michael Normand et al., 2017) e futebol (Cunhaet al., 2021). As revisdes encontradas
sobre habilidades sociais eram abordadas pela perspectiva educacional (Bessa et al., 2019, 2021). Observa-se que as revisdes se
tornam mais raras quando envolvem o esporte de alto rendimento.

Por isso, essa pesquisa tem como objetivo identificar na literatura como as habilidades sociais tém sido investigadas no
esporte, 0s instrumentos/técnicas voltados para essa area e os resultados alcangados em diferentes modalidades esportivas. Vale
ressaltar que dependendo da modalidade (coletiva ou individual) e do esporte investigado pode-se variar os tipos de habilidades
sociais investigadas e almejadas nos atletas.

A presente revisdo de escopo direciona-se a identificar por meio de uma pesquisa exploratéria, aspectos relativos aos

elementos principais elencados no mneménico PCC, Populacdo: Atletas; Conceito: Habilidades Sociais e Contexto: Esporte.
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Desse modo, busca-se realizar uma pesquisa abrangente para mapear as pesquisas sobre 0s temas, com o propésito de conhecer,

sistematizar o conhecimento e apontar lacunas existentes na abordagem do tema.

2. Metodologia
2.1 Tipo de estudo

Este estudo utiliza a metodologia orientada pelo Instituto Joanna Briggs (JBI) (Aromaratis & Munn, 2020) e o protocolo
foi elaborado com base na extensdo PRISMA revisdo de escopo (Tricco et al., 2018), a primeira etapa da revisdo consiste na
criacdo do protocolo, para garantir o rigor técnico e permitir a replicacdo das etapas utilizadas, tornando assim 0 processo
consistente e homogéneo entre os revisores. Para garantir a transparéncia e a visibilidade do processo de reviséo o protocolo sera
registrado no Open Science Framework (OSF).

Com o objetivo de investigar maiores informacdes sobre qual a relacéo entre habilidades socias no contexto do esporte.
Admitindo seis estagios na sua construcdo e estruturacdo metodolégica do estudo, estes sdo: (1) identificacdo da questdo de
pesquisa; (2) identificacdo de estudos relevantes; (3) selecdo dos estudos relevantes; (4) mapeamento da informacédo; (5)

apresentacgdo dos resultados e (6) aspectos éticos.

2.2 ldentificacdo da questéo de pesquisa

Para obter uma viséo geral da literatura, o objetivo geral da revisdo de escopo sera mapear as publicacdes disponiveis
sobre habilidades sociais de atletas no contexto esportivo. Os objetivos especificos serdo: identificar as teorias, formas de
avaliacdo (técnicas e instrumentos) e 0s principais resultados encontrados sobre o tema.

Para definicdo da questdo do estudo sera utilizada a estrutura mnemdnica: Populacéo, Contexto e Conceito (PCC), para
estes foram definidos os seguintes aspectos de interesse do estudo: Populacgdo (P): atletas e desportistas profissionais; Conceito
(C): habilidades sociais e Contexto (C): esporte. A partir desses determinantes elaborou-se a seguinte questdo norteadora: Quais
sdo as evidéncias publicadas sobre habilidades sociais de atletas no esporte?

Além da pergunta principal, considerando o objetivo especifico formulou-se quatro questfes secundarias:

e Quais sdo as teorias e critérios utilizados para investigar habilidades sociais no contexto esportivo?
¢ As habilidades sociais sdo investigadas nos diferentes tipos de modalidade (individual e coletiva)?
o As habilidades sociais investigadas variam de acordo com o tipo de esporte estudado?

¢ Quais so as técnicas e instrumentos mais utilizados para levantar/avaliar habilidades sociais no esporte?

2.3 ldentificacao dos estudos relevantes

Foi selecionado para cada item da estratégia PCC um conjunto de descritores disponiveis nos Descritores de Ciéncias
da Saude (DeCS) (Figura 1). A estratégia de busca foi elaborada por meio da combinagdo do acronimo PCC em trés linguas
diferentes (portugués, espanhol e inglés), considerando a aplicacdo dos operadores booleanos: E/OU; AND/OR e o cruzamento
dos descritores, adaptados dependendo do idioma e das particularidades das seguintes bases utilizadas: Pubmed, Web of Science,
SCOPUS, Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Sade (LILACS) e as 10 (dez) primeiras paginas do Google
académico. Os asteriscos (*) serdo utilizados para busca de variacdes linguisticas ou com multiplos caracteres.

A elaboracdo das estratégias de busca foi conduzida por meio de testes das palavras-chave nas referidas bases de dados,
e em consenso com todos 0s autores da pesquisa. Os resultados serdo armazenados em uma tabela Excel, com todos os dados

relevantes a conducdo da revisdo de escopo.
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Figura 1. Termos empregados na estratégia de busca (portugués, inglés e espanhol).

Portugués Inglés Espanhol
) ) .
Atlet* Atleta
— ) —  Athlete m ]
Desportista Deportista
| — — | —
) ) .
Habilidades . . Habilidades
— . — Social skills — .
sociais sociales
| — | — | —
) ) .
Esporte
- —  Sport* '~ Deporte
Desport*
| — | — | —

Fonte: Autores (2021).

Seré feita a consulta das referéncias, a partir do titulo e resumo, dos estudos selecionados para leitura do texto completo,
a fim de recuperar referéncias que ndo foram identificadas na busca inicial. Apds a realizagdo das buscas, os textos completos
serdo exportados para 0 Mendeley, tendo em vista excluir as duplicagdes do préprio sistema. A sistematizacdo das fases da busca,

identificacdo e selecdo serdo representadas através do Fluxograma Prisma.

2.4 Selecdo dos estudos relevantes

A selecdo dos artigos ocorrerd em trés etapas: inicialmente serd realizada a leitura do titulo e resumo para incluir estudos
gue respondem o objetivo da pesquisa; posteriormente os estudos selecionados serdo lidos na integra e as referéncias deles serdo
avaliadas, para captar e incluir estudos que ndo foram recuperados durante a busca nas bases de dados selecionadas, e por fim
serd feita a leitura completa dos artigos incluidos.

Cada etapa esta descrita na sequéncia, visando manter o rigor e a transparéncia a ser aplicada durante todo o processo
de selecdo. A primeira etapa sera feita por um Unico revisor, o qual realizara a leitura do titulo e do resumo, seguindo os critérios
de inclusdo e exclusdo, com o auxilio de um checklist (Quadro 1). Esse instrumento sera aplicado para cada estudo nesta primeira
fase.

A leitura completa dos artigos incluidos na primeira etapa, sera realizada por trés revisores de forma independente. Na
segunda etapa, eles terdo a responsabilidade de verificar se o artigo atende aos critérios de elegibilidade e se 0os mesmos
respondem ao objetivo do estudo. Apos a confirmacdo de inclusdo do artigo, os revisores fardo a busca dos estudos
potencialmente Uteis nas referéncias dele e todas as exclusdes realizadas nesta fase serdo justificadas. As discordancias entre os
revisores serdo avaliadas ao final por um quarto revisor. Na Ultima fase da revisao, todos os estudos incluidos serdo divididos

entre os trés revisores, esses irdo preencher a matriz de sintese da extragdo de dados.
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Quadro 1. Critérios de triagem dos estudos, segundo os critérios de incluséo e exclusao.

Justificativa de inclusdo
Estudos que utilizem técnicas ou instrumentos para identificar, levantar ou avaliar habilidades sociais
no esporte.
Estudos que utilizem como participantes atletas e desportistas profissionais.
Publicacfes nos idiomas inglés, portugués ou espanhol.
Publicacdo na integra online com acesso gratuito.

Justificativa de exclusio
Estudos gue ndo se relacionam com habilidades sociais no esporte.
Estudos que os participantes sejam amadores ou ndo atletas.
PublicacGes que ndo apresentem técnicas ou instrumentos psicoldgicos em seu método.
Publicacdo paga.

Fonte: Autores (2021).

Os artigos a serem considerados serdo baseados no mnemaonico PCC (Populagéo, Conceito e Contexto) anteriormente
citado, nos idiomas portugués, espanhol e inglés. Sem delimitacdo de inicio que se estendam até 2021, pois utilizando artigos
desse periodo, serd composta uma analise mais completa na linha de pesquisa proposta, podendo assim realizar alguns

comparativos de producgdes atuais com anteriores e admitindo tais idiomas é possivel realizar anélises de variadas realidades.

2.5 Mapeamento da informacgéo

Para a anélise e posterior sintese dos artigos seré utilizado um formulério extracdo de dados (quadro 2), que constardo
informagdes bibliograficas basicas, caracteristicas dos estudos e informacgBes que permitam descrever os principais aspectos
sobre habilidades sociais no esporte.

O formulério de extracdo serd preenchido pelos revisores de forma independente, as questGes e ddvidas sobre as
extragdes serdo tratadas por consenso entre os trés revisores principais e, quando néo resolvidos, serdo discutidos com um quarto
revisor.

As informag6es coletadas na fase de extragdo serdo armazenadas em um banco de dados eletrénico criado no programa
Microsoft Excel for Windows® versdo 2019. Serdo retirados alguns dados relativos aos artigos, informagdes como: titulo, nome
dos autores e ano, objetivo do estudo, método (participantes da pesquisa, técnicas e instrumentos utilizados), principais achados

e limitagdes.
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Quadro 2. Formulario de extragdo de dados.

Informagdes extraidas Descricao

Autores Sobrenome dos autores

Ano Ano da publicagdo

Titulo Titulo original da publicacéo
Tipo de publicacéo Tese, dissertacdo ou artigo
Revista Nome da revista

Caracteristica dos estudos

Objetivo Descrever o objetivo principal do estudo

Tipo de método: quantitativo ou qualitativo

Participantes; idade, sexo, tempo de experiéncia no esporte, esporte e tipo
de modalidade (coletiva ou individual)

Método
Técnicas e instrumentos utilizados
Tipo de anélise: comparagao entre grupos, estatistica descritiva, pré e pos
teste

Principais achados Descrever os principais resultados e conclusdes do estudo

LimitacGes Descrever as limitacfes da pesquisa

Fonte: Autores (2021).

2.6 Apresentacao dos resultados

A sumarizacdo e apresentacdo dos resultados serdo apresentadas em forma de quadro sintético e em formato descritivo
conforme orientagdes do protocolo PRISMA — extensdo para revisdo de escopo (Tricco et al., 2018). O quadro sintético contera
um resumo dos estudos revisados de acordo com as informagdes do formulario de extracdo de dados, caracterizando os estudos
e apresentando os construtos e as técnicas e instrumentos empregados para levantar, identificar ou avaliar habilidades sociais no

contexto esportivo.

2.7 Aspectos éticos

Por se tratar de um estudo que utilizard informaces bibliograficas disponiveis publicamente, ndo sera necessaria
aprovacdo ética prévia por comités de ética em pesquisa envolvendo seres humanos. Além disso, os autores dessa revisdo nao
possuem vinculos que possam caracterizar potenciais conflitos de interesse. Os resultados dessa investigacdo serdo publicados
em periddico de acesso livre ou apresentados em eventos cientificos relevantes.

Esse protocolo visa descrever e sistematizar as etapas metodoldgicas para realizacdo de uma revisdo de escopo das
publicacdes sobre habilidades sociais no contexto esportivo, objetivando reduzir vieses na busca e selecdo de referéncias,
tornando claros e uniformes esses critérios entre os revisores. Destaca-se, ainda, que os dados compilados na revisdo de escopo
subsidiardo a construgdo de argumentos e informagdes para compreender como estdo sendo identificados, levantados e/ou

avaliadas as habilidades sociais no esporte.
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