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Identificar as percepgOes das pessoas diagnosticadas com depressdo acerca do recebimento de
Reiki associado ao tratamento tradicional. Pesquisa qualitativa realizada com 10 pessoas
diagnosticadas com depressdo de um Ambulatorio de Saude Mental no Sul do Brasil. Os
dados foram coletados por meio de entrevistas semiestruturadas, entre os meses de junho e
julho de 2018 e analisadas utilizando a andlise tematica de conteldo, subsidiados com a
Teoria Ciéncia do Ser Humano Unitéario. Emergiram duas categorias: percepcdes vivenciadas
ao longo das sessdes de Reiki e modificacbes comportamentais a partir das sessdes de Reiki.
Os participantes perceberam e vivenciaram inUmeros aspectos e mudancas positivas ao longo
das aplicacdes de Reiki, além do que, o Reiki mostrou-se como um instrumento de cuidado
que proporcionou a expansdo da consciéncia nos mesmos, conseguindo entdo, ter outra
percepcdo a respeito dos acontecimentos passados, presentes e futuros, indicando
compreensdo melhor de suas vivéncias e novas propostas de projetos saudaveis de vida.
Palavras-chave: Depressdo; Saude Mental; Toque Terapéutico; Cuidado de Enfermagem;
Enfermagem Psiquiatrica.

Abstract

To identify the perceptions of people diagnosed with depression about receiving Reiki
associated with traditional treatment. Qualitative research conducted with 10 people
diagnosed with depression from a Mental Health Outpatient Clinic in Southern Brazil. Data
were collected through semi-structured interviews between June and July 2018 and analyzed
using thematic content analysis, supported by the Unitary Human Science Theory. Two
categories emerged: perceptions experienced during Reiki sessions and behavioral
modifications from Reiki sessions. The participants perceived and experienced many positive
aspects and changes throughout the Reiki applications. In addition, Reiki proved to be a care
instrument that allowed them to expand their consciousness, thus achieving another
perception of Reiki past, present and future events, indicating a better understanding of their
experiences and new proposals for healthy life projects.

Keywords: Depression; Mental health; Therapeutic Touch; Nursing care; Psychiatric

Nursing.

Resumen
Identificar las percepciones de las personas diagnosticadas con depresion acerca de recibir
Reiki asociado con el tratamiento tradicional. Investigacion cualitativa realizada con 10

personas diagnosticadas con depresion de una clinica ambulatoria de salud mental en el sur de
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Brasil. Los datos se recopilaron a través de entrevistas semiestructuradas entre junio y julio de
2018 y se analizaron mediante analisis de contenido temaético, respaldado por la Teoria
Unitaria de Ciencias Humanas. Surgieron dos categorias: percepciones experimentadas
durante las sesiones de Reiki y modificaciones de comportamiento de las sesiones de Reiki.
Los participantes percibieron y experimentaron muchos aspectos positivos y cambios a lo
largo de las aplicaciones de Reiki. Ademas, Reiki demostré ser un instrumento de cuidado
que les permitié expandir su conciencia, logrando asi otra percepcion de Reiki. de eventos
pasados, presentes y futuros, lo que indica una mejor comprension de sus experiencias y
nuevas propuestas para proyectos de vida saludable.

Palabras clave: Depresion; Salud mental; Toque terapéutico; Cuidado de enfermeria;

Enfermeria Psiquiatrica.

1. Introducéo

A Organizacdo Mundial da Saude (2017), enfatizou a existéncia de algumas
dificuldades no que diz respeito a saide mental. Destaca, por exemplo, a falta de profissionais
especializados nessa &rea, a estigmatizacdo dos transtornos mentais, as dificuldades e
limitacGes referentes ao diagnostico clinico.

Diante dessas questdes, a depressdo emerge como um problema de saude publica e
evidencia-se pelo comprometimento das atividades cotidianas das pessoas acometidas por
essa psicopatologia Daré e Capone, (2017). E apontada, ainda, como uma das dez principais
causas de incapacitacdo no mundo, com limitacGes do funcionamento fisico, pessoal e social
Noronha, (2015).

Conforme relatério global, o nUmero de pessoas acometidas com depressdo aumentou
18% entre 2005 e 2015, sendo que, em 2017, existiam 322 milhdes de pessoas diagnosticadas,
com maior prevaléncia no sexo feminino. O mesmo documento refere que, no Brasil, a
depresséo atinge 11,5 milhdes de pessoas, ou seja, 5,8% da populagédo Who, (2017).

Essa doenca caracteriza-se como um conjunto de transtornos, sendo denominados
como “Transtornos do Humor” pelo Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-5, 2014) e “Transtornos Afetivos” pela Classificagdo Internacional de Doengas e
Problemas Relacionados a Saude (CID-10) Stopa et al., (2015). Porém, mesmo com 0 acesso
a essas informacdes, a internet e os demais meios de comunicagdo, promover a satde mental

com éxito, ainda se constitui um desafio para os profissionais da satde.
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Faz-se necessario, buscar estratégias de cuidado que atendam o ser humano na sua
multidimensionalidade. Neste contexto, surge as Praticas Integrativas e Complementares
(PICS) sdo tratamentos que utilizam recursos terapéuticos que tratam e previnem diversas
doencas como depressdo, dentre outras. Atualmente, o Sistema Unico de Sadde (SUS)
oferece, de forma integral e gratuita, 29 procedimentos PICS a populacdo. Evidéncias
cientificas ttm mostrado os beneficios do tratamento integrado entre medicina alopética e
PICS. Existe um crescente numero de profissionais capacitados e habilitados para
desenvolverem esta estratégia de cuidado de maneira simples e natural Brasil, (2018).
Acredita-se que esta é uma maneira bem-sucedida de a¢des que estimulam as potencialidades
de uma pessoa ou grupo de pessoas em busca do fortalecimento dos seus aspectos saudaveis.

Nesse cenario, aliado a promocéo da saide mental, o profissional enfermeiro também
pode atuar em grupos de pessoas com esta doencga, na comunidade, mediante o auxilio dos
profissionais capacitados na area de saide mental e, contar com o acompanhamento efetivo
dos participantes, devendo ao longo do processo de intervencdo monitorar a resolutividade da
mesma Tavares et al., (2016); Carvalho e Nobrega, (2017).

Promover a saude mental de forma integral, através da sensibilizacdo das pessoas
acometidas pelas inimeras psicopatologias, as quais sao cada vez mais frequentes no ambito
do SUS, ndo é tdo simples, pois esta requer intervencOes efetivas, capazes de melhorar a
qualidade de vida dos usuarios, 0 que nos leva a refletir sobre novas possibilidades de cuidado
e intervencgdes que complementem o modelo biomédico, o qual envolve consultas médicas, de
enfermagem, psicoterapias, 0 uso de psicofarmacos, dentre outras acées.

Os avancos cientificos e tecnoldgicos que ndo respondem a dimensdo humana, visto
que o ser é multidimensional, fisico, mental, espiritual e emocional. Neste contexto, surgem
as PICS. Por meio desta pesquisa buscou-se utilizar o Reiki como estratégia de cuidado
utilizado pelo enfermeiro, a fim de viabilizar a ampliacdo da promocdo da salde mental,
fortalecendo deste modo, o cuidado prestado.

Para Carvalho e Nobrega (2017), ao considerar o Reiki como estratégia de cuidado no
contexto da saude mental relacionado a depressao, propicia-se o fortalecimento dos preceitos
de humanizacdo no atendimento, por meio do acolhimento, da escuta qualificada atrelada a
relacdo de confianga, a qual é fortalecida pelo vinculo profissional-usuario, a inclusdo social e
integralidade, viabilizando ac¢Ges capazes de promoverem uma resposta adequada e efetiva a
crescente demanda das pessoas acometidas por essa psicopatologia.

O Reiki é uma préatica secular, que atua no reequilibrio global do individuo,

principalmente por meio da estimulagdo do sistema enddcrino-imunologico, promovendo o
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auto restabelecimento, conforme o estado pessoal. A energia vital desta pratica age nos
aspectos fisicos, psicologicos e emocionais melhorando a for¢a de vontade para a mudancga de
habitos, muitas vezes, deletérios a saude, como fumar, alimentar-se inadequadamente e
manter pensamentos e comportamentos depressivos Baldwin, Vitale, Brownell, Kryak &
Rand, (2017)

De acordo com Kirshbaum, Stead, Bartys (2016), estudos nacionais e internacionais
tém comprovado a eficacia do reiki no cuidado a satde, em diversos aspectos, como liberacédo
de tensdo emocional, liberacdo de energia, limpeza da mente, relaxamento interior, esperanca,
sensacdo de cuidado, alivio da dor, melhora fisicas, emocionais e cognitivas, melhora do
sono, sensacdo de calma e paz, reducdo da depressdo e melhora da autoconfianca.
Relaxamento, descanso do corpo e mente, liberacdo de emocdes reprimidas e sobrecargas
diarias, siléncio, tranquilidade e momentos de meditacdo Federizzi, Freitag, Petroni,
Cosentino & Dalmolin, (2017).

Diante desse contexto, optou-se por utilizar como referencial teérico a Ciéncia do Ser
Humano Unitario de Martha Rogers, o qual refere que o enfermeiro deve considerar cada ser
humano como um todo integrado, Gnico, que vive a sua propria vida, experimenta continuas
mudancas; esta sujeito a unidirecionalidade da vida e do tempo que faz com que acumule
experiéncias positivas e negativas; € um sistema aberto em constante interacdo e intercAmbio
de energias com 0 meio, na saude ou na doenca. Cabe entdo, ao enfermeiro cuidar de modo
que ocorra a interacdo harmoniosa nesses processos, reforcando a sensibilizacdo e a
integridade dos seres humanos, direcionar ou redirecionar o padrdo de interacdo entre o
homem e o seu ambiente, para obter o maximo de potencial de saude Rogers, (1981).

A partir desses pressupostos definiu-se a seguinte questdo de pesquisa: qual a
percepgdo das pessoas diagnosticadas com depressdo acerca do recebimento de Reiki? O
objetivo foi identificar as percepc¢des das pessoas diagnosticadas com depressdo acerca do

recebimento de Reiki associado ao tratamento tradicional.

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa com abordagem qualitativa, de cunho exploratério-
descritivo. Participaram do estudo 10 pessoas diagnosticadas com depressao, em atendimento
no Ambulatério de Saiude Mental (ASM) localizado em uma regido do extremo sul do Brasil.
Os critérios de inclusdo foram: estar recebendo atendimento no ASM no momento da coleta
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de dados e serem alfabetizados. De exclusdo: pessoas que devido a patologia ndo
conseguissem se comunicar de forma verbal e ndo verbal.

A coleta dos dados ocorreu todas as quintas e sextas-feiras nos meses de junho e julho
de 2018, considerando inicialmente a delimitacdo dos participantes, seguidos pelo convite e
apresentacdo da proposta, por meio de abordagem individual, mediante a indicacdo dos
profissionais que atuam no ASM. Além disso, foi oferecido material explicativo a respeito do
Reiki, bem como a pesquisadora mostrou inteira disponibilidade a fim de elucidar quaisquer
duvidas relacionadas a pesquisa e ao funcionamento do Reiki.

Apos a delimitacdo dos participantes, estes foram agendados para as aplicacdes do
Reiki, que totalizaram cinco encontros, corroborando a média de sessdes recomendadas pelos
estudos com referéncia a pratica do mesmo Freitag, Dalmolin, Badke & Andrade, (2014);
Kurebayashi, Turrini, Souza, Takiguchi, Kuba & Marisa Nagumo, (2016). Estas ocorreram
em uma sala apropriada, a qual possuia uma maca, foi previamente preparada antes de cada
encontro, com musica relaxante, difusor de aromas elétrico e, também, um aquecedor de
ambiente, a fim de tornar o ambiente mais acolhedor, relaxante e confortavel possivel para as
aplicacdes do Reiki.

Cada sessdo levou cerca de 20 minutos, seguindo as posi¢Oes da pratica, conforme
descrito na literatura acerca do Reiki Magalh&es, (2016). Ao final do quinto encontro foram
realizadas entrevistas semiestruturadas individuais, tendo em média a duracao de 15 minutos,
contendo perguntas abertas, em que foram possiveis caracterizar as condicdes
socioecondémicas dos participantes, além de possibilitar aos mesmos relatarem suas
percepcOes acerca da acdo do Reiki em seu cotidiano.

Os dados foram analisados por meio da analise tematica de contetdo, definida como
um conjunto de técnicas de analise de comunicacdo, onde o investigador tenta construir um
conhecimento analisando o discurso, visando ndo apenas significados das palavras, mas a
mensagem que esta implicita. Seguindo as seguintes etapas: pré-analise, na qual foi realizado
0 agrupamento das falas e elaboracdo das unidades de registro, exploragcdo do material, cujos
dados foram codificados, agrupados por semelhancas e organizados em categorias Minayo,
(2014).

Os aspectos éticos foram respeitados na pesquisa, de acordo com o0s principios
preconizados pelo Conselho Nacional de Saude, conforme a Resolugdo 466/2012 Brasil,
(2012). A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Universidade Federal do Rio
Grande (CEPAS/FURG) por meio do parecer N° 64/2018 e pelo Nucleo Municipal de
Educacdo em Saude Coletiva (NUMESC) da Secretaria Municipal da Saude (SMS), sob o
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parecer N° 005/2018. Os participantes foram identificados pela letra “P”, seguido de um

namero ardbico, em ordem crescente, correspondente aos atendimentos.

3. Resultados

3.1 Caracterizacgdo dos Integrantes da Pesquisa

Dentre os 10 participantes da pesquisa, sete eram do sexo feminino e trés do sexo
masculino, com faixa etaria entre 18 a 58 anos; em relacdo a etnia, oito declaram-se brancos e,
dois negros. Quanto ao estado civil, oito disseram ser solteiros, um vilvo e um casado.
Quando questionados sobre a utilizacdo de medicacdo, oito relataram fazer uso de
antidepressivos e ansioliticos, sendo que, quatro também faziam uso de estabilizantes do
humor, dois relataram ndo estar utilizando nenhum tipo de medicacdo, pois aguardavam a
consulta com psiquiatra e pararam de toma-la espontaneamente, anterior a busca ao servico de
saude.

Em relacdo ao uso de tabaco, trés participantes declararam-se fumantes ativos, com
uma média de 20 cigarros por dia. Sobre a ingesta de bebidas alcoodlicas, todos relataram ndo
fazer uso. No que se refere a realizacdo de alguma atividade fisica, todos relataram néo
estarem realizando nenhuma atividade do tipo no momento da coleta.

Ao serem questionados sobre as atividades de lazer, dois disseram que assistiam
filmes e dois que olhavam novelas, os demais, ou seja, seis relataram n&o realizarem. Sobre a
renda, oito descreveram receber entre um e dois salarios minimos e dois estarem
desempregados. Acerca da questdo de possuir filhos, sete relataram ter um filho e trés
nenhum. Quando questionados sobre a moradia, apenas um relatou que o filho, ainda crianca,
com menos de dois anos, mora com ele; os demais, um mora com o companheiro, sete com 0s
pais ou familiares e um mora sozinho.

Apo6s a analise dos dados, emergiram duas categorias: percepc¢des vivenciadas ao
longo das sessdes de Reiki e modificagdes comportamentais a partir das sessdes de Reiki,

descritas a seguir:

Percepc0es vivenciadas ao longo das sessdes de Reiki

Nesta categoria surgiram aspectos relevantes a diminuicdo da ansiedade e aumento da
tranquilidade relacionadas as atividades cotidianas dos participantes:
Percebi que fiquei menos ansioso e agitado, mais relaxado. O dia a dia é tao corrido,

depois do Reiki eu desacelerei e comecei a me tranquilizar um pouco [...] eu faco as coisas
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com mais calma agora, claro, eu continuo meio ansioso ainda, mas fago tudo mais devagar,
com mais calma (P2).

Me senti mais tranquila, tanto em relacdo as atitudes como nos pensamentos, também
em relac@o ao animo para realizar atividades que me deixam mais alegre [...] (P5).

Percebi além do calor das maos, eu senti desde a primeira vez uma sensacao de paz e

tranquilidade [...] ainda a ansiedade menor (P7).

Os participantes referiram a mudanca nos pensamentos negativos, bem como, nao
terem mais a ideacdo suicida, sendo substituidos por sentimento de paz, ao longo das sessGes
de Reiki:

Agora eu percebi, e prometi para mim mesmo, que eu ndo vou me deixar afundar em
pensamentos negativos, como antes acontecia [...] me sinto em paz depois de receber o Reiki
[...] (P1).

Senti tantas coisas boas, que nem sei como comecar, teve a questdo de me sentir em
paz e 0 ndo pensar mais no suicidio, acho que essas duas coisas foram as mais importantes
(P6).

Eu percebi uma paz enorme ja na chegada, aqui na sala onde tu me aplicas o Reiki e
mais vontade de viver depois que saia daqui [...] (P9).

Me sinto mais controlada agora, repensando mais as minhas coisas e também as
minhas atitudes, vendo menos coisas negativas e mais as coisas positivas][...] posso dizer que

hoje eu estou em paz comigo mesma (P10).

Em relagcdo a motivacdo, se sentiram mais estimulados para realizarem as atividades
diarias, no periodo da aplicacdo das sessdes de Reiki, demonstradas nas falas a seguir:

Agora eu tenho vontade de realizar coisas e fago planos para melhorar
financeiramente, e poder dar as coisas para o meu filho, por exemplo, comecei a fazer os
salgados para vender e assim conseguir juntar dinheiro para tirar minha carteira de
habilitacéo (P3).

Percebo mesmo que mudei, eu me sinto com mais vontade para fazer coisas que ha
tempos ndo fazia, como mexer no meu jardim em casa, por exemplo (P5).

Percebi principalmente que teve mudangas na motivacéo e eu recuperei 0 animo, a
alegria de fazer meus artesanatos, estou bem mais motivada e confiante depois que comecei a
receber o Reiki (P6).
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3.2 Modificagbes comportamentais a partir das aplicacdes de Reiki

Nesta categoria, a autoandlise foi descrita como um dos aspectos relevantes, narrados nos
relatos a sequir:

Mudou a maneira de eu pensar sobre mim e esses pontos que me afetam, relacionados a
depressdo e a ansiedade, porque mesmo que eu soubesse antes que me afetavam, eu ndo sabia como
trabalhar, sem ficar tdo nervoso [...] mudou a minha auto percepcdo, pois consegui refletir mais
sobre mim e como eu sou importante para mim (P1).

Agora, eu percebo que me ajudou a ser melhor tanto para mim quanto para 0s outros, porque
antes eu ndo percebia que a raiva e a magoa, faziam tanto mal assim na minha vida e na vida das
pessoas que eu convivo (P8).

No periodo de finalizacdo das sessdes de Reiki, os participantes relataram que alguns
pensamentos e sentimentos foram modificados, no sentido de resignifica-los, proporcionando uma
perspectiva positiva relacionada ao futuro:

Eu percebo que consigo lidar melhor com os problemas agora, de forma mais motivada e
positiva em relacdo ao meu futuro (P4).

Agora eu encaro a vida com menos amargura, mais leve e otimista [...Jtenho boas
expectativas para o futuro, agora com menos raiva e mais amor no coracgéo (P8).

Estou mais positiva, alegre e animada. Foi muito bom ter recebido o Reiki[...] estou me
sentindo renovada, me sinto um pouco mais forte hoje e capaz de reagir de forma mais positiva as
adversidades (P9).

Quanto a mudanca nas percepc¢des relacionadas a si e aos outros e, sobre o enfrentamento dos
problemas cotidianos, os participantes reavaliaram suas atitudes em relacdo aos mesmos, a partir do
recebimento do Reiki:

Agora me sinto como se tivesse feito as pazes com a vida, mais alegre e menos negativa em
relacdo os problemas do dia a dia. [...] eu agradeco, por tudo, pena que acabou, porque depois do
Reiki, eu percebo principalmente a mudanga na forma de enxergar a vida. (P5).

Vejo as coisas com olhar positivo agora, vejo o lado bom, se é que tu me entendes? Antes eu
via mais o lado ruim de tudo [...] me sinto mais leve hoje em dia, tirei 0 peso da raiva, mudei no
sentido de estar mais alegre na maneira de enfrentar a vida. (P8).

Hoje, estou menos julgadora e mais positiva, eu acho agora que a vida tem mais coisas boas
do que ruins. [...Jme sinto menos explosiva agora, isso tem me ajudado muito para encarar oS
problemas (P10).

4. Discussao

Os resultados desse estudo relacionados a caracterizagdo dos participantes trazem as
mulheres como a maioria, sete, demonstrando o papel universal e histérico conferido as
mesmas, como responsaveis pelos cuidados dos filhos e de outros membros da familia, isso
provavelmente determina a maior atencdo para as questes de salde e doenca e, talvez, em
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funcdo disso, uma maior sensibilidade relativa a deteccdo dos préprios problemas,
consequentemente, procuram mais 0s servicos de salde.

Relacionado a prevaléncia de género, estudo com resultados similares demonstra que
o0s predominios dos Transtornos Mentais Comuns sdo maiores no género feminino, de estado
civil divorciado ou separado, idade entre 18 a 59 anos, ocupacdo do lar, com filhos, com
quatro a sete anos de estudo, renda de até um salario minimo e residindo em moradia
emprestada ou doada Lucchese, Sousa, Bonfin, Vera & Santana, (2014), conferindo
veracidade aos desfechos dessa pesquisa.

Conforme Santos et al., (2017), em relacdo aos homens, que sdo em nimero menor no
presente estudo (trés), tal resultado se assemelha aos resultados de outros estudos, referindo-
se aos aspectos sécio-histéricos-culturais, os homens foram criados e educados a ndo
manifestarem suas emocdes, expressdo de fraqueza ou qualquer atributo que sugira
feminilidade, sendo, assim, a percep¢do de doenca ou de que se estd doente remete a fraqueza
e fragilidade, aspectos tipicos da feminilidade, por isso passa a ser habitual o comportamento
dos homens de ndo valorizar sua saude.

Para Magalhdes (2016), os participantes ao se referirem a diminuicdo da ansiedade,
apos a aplicacdo do Reiki, ocasionando aumento da tranquilidade, evidencia que, mesmo
diante da singularidade e complexidade vivida pelos individuos, estes ao experenciarem
situacbes de vulnerabilidade e fragilidade se tornam mais receptivos as intervencdes
integrativas, as quais buscam contribuir de modo positivo para a transformacdo da sua
condicdo de salde.

Respaldando essas mudancas acerca da ansiedade, Rogers (1989) considera que o ser
humano caracteriza-se pela capacidade de abstracdo e imaginacdo, linguagem e pensamento,
pela sensacdo e emocdo, portanto, um ser Unico, capaz de fazer a autorreflexdo acerca dos
seus atos, em constante processo evolutivo, tornando-se corresponsavel pela sua satde. Tal
situacdo vem ao encontro do que os participantes referiram acerca das mudancas de
comportamento a partir das aplicacdes do Reiki.

No que diz respeito ao alivio imediato dos sintomas de ansiedade, logo nas primeiras
sessOes de Reiki, estudos apresentaram resultados equivalentes, com pacientes cardiologicos e
oncoldgicos, hospitalizados. Em relacdo aos pacientes cardiolégicos, houve uma redugéo de
57% na ansiedade, j&, nos pacientes oncoldgicos ocorreu uma diminuicdo de 56,1% da
mesma, confirmando a eficicia da terapia no alivio sintomatico imediato, em ambos grupos
de pacientes Johnson et al., (2014); Hansra et al., (2018), fortalecendo os resultados

encontrados neste estudo mediante a aplicagédo do Reiki em pacientes com depressao, pois a
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diminuicdo da ansiedade foi referida como importante mudanca comportamental desde a
primeiras sessoes.

Os participantes relataram mudancas significativas associadas aos pensamentos
negativos recorrentes e a ideagdo suicida, os quais foram sendo substituidos por uma nova
visdo acerca de si proprios, aumento da autoestima, construcdo de projeto de vida e sensacdo
de paz ao longo das sessdes. Por isso, a aplicagdo do Reiki mostrou-se efetiva em um curto
periodo de tempo, em relacdo a melhora da saude fisica e mental das pessoas com depressao,
pois, ao longo das sessGes, comecaram a dar-se conta que podiam controlar 0os pensamentos
negativos, bem como, também, tinham a capacidade para modifica-los, mostrando certo
empoderamento no autocontrole destes e que, também conseguiam manejar 0s sentimentos de
forma positiva, principalmente aqueles que lhes geravam angustia e aumento da ansiedade.
Ferraz et al., (2017); Demir, Can & Kelam, (2015); Baldwin et al., (2017).

Acerca das percepces associadas ao aumento da motivacdo e ao estimulo para
realizarem as atividades diarias, os participantes descreveram que, a partir das sessdes do
Reiki, notaram a diferenca no seu estado animo e na vontade. Entende-se que o estimulo
ocorreu devido ao manejo consciente da Terapeuta, atuando diretamente sobre os Chacras do
receptor, os quais sao centros de energia ligados as glandulas enddcrinas, distribuidas por toda
a extensdo do corpo fisico dos seres humanos. Visto que a fisiopatologia da depressdo é
complexa, um dos fatores desencadeantes pode estar atrelado ao desequilibrio hormonal,
deste modo, ao realizar o reequilibrio dos Chacras, os mesmos refletem de forma positiva nas
glandulas enddcrinas e, consequentemente, no equilibrio hormonal, desencadeando o aumento
do bem-estar geral.

Fortalecendo os efeitos positivos do Reiki, a fisica quantica, a partir de Albert
Einstein, surge explicando alguns fenbmenos atrelados a esta terapia que, anteriormente, ndo
apresentavam um carater cientifico. As patologias de modo geral, conforme embasamento em
estudo que associa a fisica quantica e a sua efetividade nas PICS, refere que a a¢do do Reiki é
percebida no corpo fisico, de maneira palpavel e material, resultante da consciéncia do
receptor da terapia, incluindo a salde, a doenca e a recuperacdo, podendo ser modificada
positivamente. Deste modo, através do entendimento de que 0s seres humanos sdo campos de
energia, é possivel afirmar que, sempre quando o Campo de Energia Humano (CEH) é
afetado intencionalmente e conscientemente, todo sistema é afetado de forma positiva Santos
e Lopes, (2016).

Os mesmos achados foram encontrados no presente estudo, pois 0s receptores ao

estarem conscientes e sensiveis ao recebimento do Reiki, somados a intencionalidade da
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Terapeuta, no que se refere ao reequilibrio dos Chacras dos receptores, mostraram mudancas e
efeitos positivos demonstrados ao longo das aplicacGes do Reiki, explicitados pelas falas dos
receptores quando disseram que estavam se sentindo bem, com animo para realizarem
atividades, anteriormente consideradas muito dificeis e ao reavaliarem seu comportamento
que passou a ser voltado para os aspectos positivos e saudaveis da vida.

Sobre as questbes que surgiram no final das sessfes do Reiki, 0os participantes
perceberam a necessidade da autorreflexdo/autoanalise como sendo um ponto importante,
bem como, o quanto os sintomas depressivos comprometiam seu cotidiano de forma negativa,
desse modo modificaram a maneira de compreender e reagir diante da sintomatologia,
comprovando a capacidade dinamica do ser humano Rogeriano Rogers, (1981) os quais
possuem padrdes de organizacdo, onde identificam e refletem a sua totalidade inovadora,
padrdes estes que permitem a auto-regulamentacéo, a ritmicidade e a mutabilidade.

Estes critérios ddo unidade ao ser humano e evidenciam sua diversidade, a qual reflete
em um universo criativo, em constante movimento e mudanca. Os resultados mostram que é
no momento da autoanalise que os participantes identificaram varios problemas que o0s
mantinham com os sintomas depressivos mais intensos e como poderiam modifica-los e, a
partir desse processo comegaram a mudar seu comportamento, no sentido de encontrar um
proposito na vida e construir novas metas Rogers, (1989). Confirmando as percepc¢des das
pessoas com depressdo desta pesquisa, o fisico quantico Goswami (2006) descreve que a
inter-relacdo entre mente e corpo, aqui por meio da préatica da imposicdo das méaos, so fardo
sentido e serdo eficazes, quando se compreende que elas ndo sdo uma consequéncia da mente
acima do corpo, mas uma transcendéncia da consciéncia acima do corpo. Ou seja, a
consciéncia atuando causalmente e conscientemente sobre a matéria, entendida como o corpo
fisico. Percebe-se com isso a importancia da autoandlise, a fim de modificar o ser humano
como um todo unificado conectado ao seu ambiente, em um processo evolutivo criativo e
continuo.

Frente a percepcdo e a mudanca na postura, acerca do enfrentamento dos problemas
cotidianos, os participantes afirmaram que houve uma melhora comportamental diante das
adversidades e no modo de reagir a elas. E pertinente ressaltar que tais modificacBes
ocorreram a partir da aplicacdo do Reiki, que € um processo energéetico, com potencial
harmonizador, atuando no ser humano de forma integral. Tais transformagdes, deram-se ao
longo das cinco sessdes de Reiki, as quais comparadas com a Terapia Cognitivo
Comportamental (TCC), utilizada de forma isolada em pacientes com depressdo, € necessario

que ocorram em media 12 sessdes, para haver uma resposta efetiva Hedayati et al., (2016),
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pode-se firmar no contexto dessa pesquisa, que o Reiki atuou como um potencializador da
resposta terapéutica efetiva do tratamento convencional, oferecido pelo ASM.

Reforcando as afirmacdes acerca das mudancgas comportamentais positivas, a partir do
recebimento do Reiki, estudo evidencia que as PICS proporcionam multiplas respostas no
organismo, contribuindo para a reducdo dos sintomas de transtornos mentais comuns, como
depressédo, ansiedade, associados a sentimentos negativos, bem como, o aumento das reagoes
de relaxamento e prazer, a partir também, da criacdo do vinculo de empatia, auxiliando no
equilibrio fisico e emocional, consequentemente, ajudando no enfrentamento das
adversidades do cotidiano, equilibrio do humor e estimulo para realizar as atividades diarias
Souza e Souza, (2017).

5. Concluséo

O objetivo do estudo foi alcancado uma vez que as pessoas com depressao
conseguiram perceber com clareza, as modificacbes em seus pensamentos, sentimentos e
comportamentos, a medida que as sessfes de Reiki foram sendo realizadas. Inicialmente
mostraram-se temerosos e inseguros frente a nova proposta de cuidado, mas, apos a criacdo de
vinculo e estabelecimento da relacdo de confianca com a terapeuta, tais sentimentos foram
substituidos por tranquilidade, paz e confianga.

Quando os aspectos positivos comecaram a emergir, os participantes ficaram mais
relaxados e, com isso, permitiram que a Energia Reiki fosse assumindo seu potencial de
atuacao para proporcionar o equilibrio da mente e do corpo. E um instrumento de cuidado que
proporcionou a expansdo da consciéncia nos participantes, levando-os a autoanélise e reflexdo
mais aprofundada da vida, conseguindo entdo, ter outra percepcdo a respeito dos
acontecimentos passados, presentes e futuros, indicando compreensdo melhor de suas
vivéncias e novas propostas de projetos saudaveis de vida, saindo do aprisionamento dos
sintomas depressivos para a liberdade de ser e viver.

Aponta-se como facilidades da pesquisa, a colaboracdo da equipe do ASM e a
aceitacdo dos participantes em se proporem a uma proposta inovadora de cuidado. E, como
limitacOes, as respostas breves das pessoas com depressdo, possivelmente em funcdo das
caracteristicas da patologia, bem como a dificuldade de fazer com que a maioria dos
individuos compreenda o que é o Reiki, sua forma de atuagdo e que ndo esta relacionado a
crencas religiosas, ou seja, desmistificar os conceitos pré-concebidos a esta pratica.

Enfim, considera-se que a experiéncia de ter associado o Reiki ao tratamento convencional da
depressdo mostrou sua relevancia como instrumento de cuidado, também na salde mental e a
possibilidade dos profissionais que atuam nesta area pensarem acerca da insercdo desta
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pratica, assim como de outras, juntamente com o tratamento tradicional, a fim de potencializar
as intervengdes realizadas e poder atender uma maior demanda daqueles que buscam
atendimento no ASM.
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