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Resumo

A implantac@o dos servicos clinicos farmacéuticos foi iniciada em ambiente hospitalar e posteriormente expandida
para farmécias comunitérias privadas. o objetivo do artigo é a realizagdo de uma sintese de evidéncias sobre a
importancia do farmacéutico clinico na farméacia comunitaria privada proporcionando aos utentes tratamentos
eficientes e com a melhoria da qualidade de vida. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa fundamentada na
pesquisa bibliografica, método que agrupa a producdo cientifica relevante acerca de um tema pré estabelecido.
Resultados e discusséo: 14 artigos foram selecionados, sendo 08 deles revisdes de literatura, 01 estudo transversal, 01
revisdo sistematica com sintese narrativa e 04 estudos bibliograficos integrativos, sendo um dele com estudo
guantitativo. Os estudos contemplem e sintetizam a importancia do farmacéutico clinico na farméacia comunitaria
privada. Conclusdo: As evidéncias apresentadas neste estudo demonstram a a¢do do farmacéutico clinico na farmécia
comunitaria, demonstrando que cabe a este profissional 0 manejo, dispensacdo e orientacdo quanto ao uso de
medicamentos.

Palavras-chave: Farmécia clinica; Farmacéutico; Servigos clinicos.

Abstract

The implementation of clinical pharmaceutical services was initiated in a hospital environment and later expanded to
private community pharmacies. The aim of the article is to carry out a synthesis of evidence on the importance of the
clinical pharmacist in the private community pharmacy, providing users with efficient treatments and improving the
quality of life. Method: This is an integrative review based on bibliographical research, a method that groups the
relevant scientific production on a pre-established topic. Results and discussion: 14 articles were selected, being 08 of
them literature reviews, 01 cross-sectional study, 01 systematic review with narrative synthesis and 04 integrative
bibliographic studies, one of which was a quantitative study. The studies contemplate and synthesize the importance
of the clinical pharmacist in private community pharmacy. Conclusion: The evidence presented in this study
demonstrates the action of the clinical pharmacist in community pharmacy, demonstrating that this professional is
responsible for handling, dispensing and providing guidance on the use of medications.

Keywords: Clinical pharmacy; Pharmaceutical; Clinical services.

Resumen

La implementacion de los servicios farmacéuticos clinicos se inicié en un entorno hospitalario y luego se expandi6 a
las farmacias comunitarias privadas. El objetivo del articulo es realizar una sintesis de evidencias sobre la importancia
del farmacéutico clinico en la farmacia comunitaria privada, proporcionando a los usuarios tratamientos eficientes y
mejorando la calidad de vida. Método: Se trata de una revision integradora basada en la investigacion bibliogréfica,
método que agrupa la produccién cientifica relevante sobre un tema preestablecido. Resultados y discusion: Se
seleccionaron 14 articulos, siendo 08 de ellos revisiones de literatura, 01 estudio transversal, 01 revision sistematica
con sintesis narrativa y 04 estudios bibliograficos integradores, uno de los cuales fue un estudio cuantitativo. Los
estudios contemplan y sintetizan la importancia del farmacéutico clinico en la farmacia comunitaria privada.
Conclusion: La evidencia presentada en este estudio demuestra la accion del farmacéutico clinico en la farmacia
comunitaria, demostrando que este profesional es el responsable del manejo, dispensacion y orientacién sobre el uso
de medicamentos.

Palabras clave: Farmacia clinica; Farmacéutico; Servicios clinicos.
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1. Introducgéo

A implantacdo dos servicos clinicos farmacéuticos foi iniciada em ambiente hospitalar e posteriormente expandida
para farméacias comunitarias privadas. No intuito de promover a sadde coletiva e individual de cada paciente. Nos Gltimos anos,
as mudancas nas legislacbes propiciaram a implantacdo de consultérios farmacéuticos autbnomos, dando uma visibilidade
maior para os servicos clinicos farmacéuticos (Amariles et al., 2020).

As condutas do farmacéutico clinico buscam otimizar a farmacoterapia, promover o uso racional de medicamentos e,
sempre que possivel, melhorar a qualidade de vida do paciente. O Farmacéutico clinico na farmacia comunitaria privada tem
inimeras atribuicGes, como: analisar prescri¢oes, desenvolver agfes para promocédo, protecdo, recuperacdo da salde e a
prevencao de doencas aos seus utentes, realizar a gestdo de toda a farmécia (Brasil, 2018).

Os servicos clinicos executados pelo farmacéutico, favorece a adesdo a terapia medicamentosa, minimizam o0s erros
relacionados a administracdo dos medicamentos e principalmente proporciona qualidade de vida para os utentes, em especial
0s que apresentam alguma patologia crénica e estdo descompensados devido ao uso inadequado dos medicamentos ou até
mesmo auséncia do uso (Da Cruz, Queiroz & Soler, 2020).

O cuidado farmacéutico é centrado no utente, nele o profissional elabora um plano de cuidado de acordo com os sinais
e sintomas apresentados pelo utente. E importante ressaltar que esse plano de cuidado necessita ser realizado em comum
acordo com o utente, favorecendo o elo de confianga entre o utente e o profissional farmacéutico (Da Cruz, Queiroz & Soler,
2020).

A elaboracdo desse artigo justifica-se devido a necessidade de descrever a importancia do farmacéutico clinico na
farmécia comunitéria privada e os beneficios oriundos da atuacdo desse profissional, que garante o direito de informagdo
corretaao utente, destacando o verdadeiro papel do farmacéutico como um profissional de salde.

Nesse contexto de ascensdo da profissdo farmacéutica, com uma maior visibilidade dos servigos clinicos prestados
pelo farmacéutico por toda a comunidade, o objetivo do artigo é a realizacdo de uma sintese de evidéncias sobre a importancia
do farmacéutico clinico na farmacia comunitéria privada proporcionando aos utentes tratamentos eficientes e com a melhoria

da qualidade de vida.

Evolucao da farmécia comunitaria no Brasil

A farmécia comunitaria brasileira tem sua caracteristica estabelecida na evolucdo de avancos acentuada ao
atendimento explicito na adequacgdo da Orientagdo farmacéutica, contendo a inovacdo na prestacdo do servigco farmacéutico,
considerando-se estabelecimentos com a importancia de recursos adequados para cuidados com salde.

No Brasil, as empresas do segmento farmacéutico destacando-se a farmécia comunitaria privada e o ramo de
medicamentos, continuam crescendo e evoluindo acima do Produto Interno Bruto (PIB), sendo assim um ramo bastante
atrativo, se destacando como empresas que buscam entender a necessidade do mercado, oferecendo produtos e servigos,
atengdo farmacéutica, orientagdes maneira necessarias (Febrafar, 2019).

A Federagdo Internacional de Farmacéuticos (FIF), descreve que a farmacia comunitaria é o primeiro local
frequentado por pessoas acometidas por uma enfermidade, e necessidades de atencdo e cuidados. Logo, os paises afetados ou
ndo por uma pandemia devem considerar as farmacias comunitarias como parceiras durante os esforcos para que ndo ocorra
uma contaminag¢do em massa, considera-se o servigco farmacéutico como uma prestacdo de servi¢os na orientacdo e cuidadosa
salde (FIF, 2017)

De maneira evolutiva quando a farméacia comunitaria oferece um servico, além de atender uma demanda do paciente,
contribui para diminuir o ndmero de pessoas nos postos de saude e hospitais, medida essencial durante uma pandemia que é

evitar as aglomeracdo de pessoas (Amariles et al., 2020).
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A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), iniciou no més de agosto de 2019 revisdes na RDC 44 com o
objetivo de ampliar os servicos ofertado sem farmécias e drogarias. Aonde farmacéuticos aguardam com bastante expectativa a
aprovacdo de novos servicos e evolugdes em que o drgao classifique como servigos todas as suas atribuigcdes dentro da empresa
(ANVISA, 2019).

A importancia da farmacia clinica e o cuidado farmacéutico

A farmdcia clinica surgiu nos anos 60 nos Estados Unidos em ambiente hospitalar, os resultados positivos fizeram
romper barreiras e chegar ao recinto da maioria das farmacias na Europa, Estados Unidos e América do Sul. No Brasil a Lei
13.021/2014, altera o papel das farmacias, antes definidas como responsaveis por comercializar medicamentos e correlatos,
agora passam ser unidades de prestacdodeservigosfarmacéuticos,dispensandomedicamentos,orientandoeacompanhando o0s
pacientes durante o tratamento,sendo parte fundamental na manutengéo de uma satide com qualidade (Brasil, 2017).

O avanco das atividades clinicas do farmacéutico é uma resposta as mudancas demogréaficas e epidemioldgicas
observadas na sociedade. O farmacéutico da atualidade trabalha como cuidado direto ao paciente, promovendo o uso racional
de medicamentos e de outras tecnologias em salde, restabelecendo sua pratica mediante as necessidades dos pacientes, familia,
cuidadores e sociedade (Nicoletti & Ito, 2017; Saraiva et al., 2018).

O uso racional de medicamentos tornou-se uma preocupa¢do constante dos 6rgdos de salide. Logo o conhecimento e
matencdo farmacéutica coloca o farmacéutico em evidéncia para realizar atendimento e orientagdo a populacdo para 0 uso
correto de medicamentos. Essa iniciativa dentro das farmécias proporciona fidelizacdo de clientes, ocasionando um retorno
financeiro satisfatorio. Sendo a farméacia um estabelecimento de salde, é imprescindivel a presenca de um profissional com
conhecimento cientifico para coordenar as atividades, ja que a maioria dos atendentes possuem apenas o0 conhecimento prético,
insuficiente para um atendimento ideal e seguro (Oliveira et al.,2017).

Educacéo em salde na farmacia comunitaria

A educacdo é uma ferramenta de orientagdo no ambito medicamentoso e no controle de doengas contribuindo na
melhoria da qualidade de vida e salde, exigindo o comprometimento de seus integrantes na condugao desse processo, sendo
assim precisa oferecer o acompanhamento correto ao paciente para que ele consiga conviver com a doenca, e tenha uma
melhor qualidade de vida (Brasil, 2017).

A pratica farmacéutica estabelece-se de maneira orientativa por via educacional em referéncia ao tratamento
medicamentoso, essas orientagdes sdo necessarias para a criacdo de metodologias, a fim de melhorar os servicos prestados na
farmacia comunitaria, estabelecendo atividades assisténcias com o auxilio do cuidado farmacéutico, cooperando com a

farmacoterapia individual do paciente (Melo et al.,2017).

Servicos farmacéuticos realizados na farméacia comunitaria privada

Os servicos farmacéuticos, visa o cuidado ao paciente gerenciando da melhor maneira 0 uso de medicamentos
voltados a atividades relacionadas a orientacdo, prestacdo de servigos e promogdo de saulde (Correr,2019).

Além dos servicos, o profissional farmacéutico podera prescrever os Medicamentos Isentos de Prescricdo (MIPs),
visando amenizar as dificuldades que as pessoas enfrentam para obter atendimento médico no Brasil, sendo esses
medicamentos em sua maioria fitoterapicos, oferecendo tranquilidade a quem prescreve e principalmente aos pacientes que
utilizam o medicamento (Brasil, 2019).

Os servigos farmacéuticos prestados nas farmacias comunitérias, possibilita a melhoria na qualidade de vida dos

pacientes, além de apresentar ao publico o profissional de salde que é o farmacéutico. Como atendimento aumenta a
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fidelizacdo de clientes e novas indicacdes acontecem devido a propaganda realizada por pacientes e profissionais que
compartilham dos resultados positivos (ICTQ, 2019).

A populagao necessita de servigos farmacéuticos conforme a necessidade, dessa forma, o farmacéutico na farméacia
privada busca melhorar a adesdo ao tratamento com medicamentos realizando intervengdes que esclaregcam as informac6es
sobre os tratamentos ndo medicamentosos como a mudanga comportamental e alimentar (Silva et al.,2018).

Essas intervenc@es sdo executadas com o objetivo de precaver os erros de prescricdo e de administracdo assim sendo,o
farmacéutico clinico tem um papel essencial na promocdo do uso racional do medicamento, por meio da garantia da
farmacoterapia apropriada, com resultados terapéuticos seguros e minimizando os resultados contrarios (Nicoletti & Ito, 2017).

As intervencOes devem ser planejadas, documentadas e executadas junto ao paciente e profissionais de salde, que tem
como visdo principal sanar ou prevenir problemas que interferem ou podem interferir na farmacoterapia, constituindo-se parte

complementar do procedimento de acompanhamento/seguimento farmacoterapéutico (Nicoletti & Ito, 2017).

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa fundamentada na pesquisa bibliografica, método que agrupa a producéo cientifica
relevante acerca de um tema pré estabelecido (Estrela, 2018), ofertando acesso rapido e sintetizado aos resultados cientificos
de maior acuidade para a area estudada, estabelecida por meio de artigos publicados sobre a importancia do farmacéutico
clinico na farmacia comunitéria privada.A coleta de dados foi realizada no periodo de fevereiro e marco de 2021, onde forméo
investigados estudos publicados nas bases Cochrane Library, Epistemonikos, Biblioteca Virtual de Satde e Google Scholar,
utilizando-se os descritores (“clinical pharmacist and private community pharmacy”) e (“pharmaceutical services and health
education”), adaptados ao Medical Subject Headings (MeSH) e Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), associados com
operadores boleanos “AND” e “OR”. A pesquisa foi limitada as linguas portuguesa, espanhola e inglesa, adotando-se um
recorte temporal de 2015 a 2021.

Dos artigos selecionados foram retiradas as seguintes informacBes a fim de sumarizar os resultados encontrados:
autores, ano de publicagdo, local onde foi realizado o estudo, desenho do estudo e resultados alcancados.

No tocante aos critérios de inclusdo foram incluidos os artigos publicados nos Gltimos 5 anos que abordem a
importancia do farmacéutico na farméacia comunitaria privada e estdo disponibilizados eletronicamente na integra e foram
excluidos os artigos que foram publicados fora do limite temporal 2015- 2021, que tratam da importancia do farmacéutico e

mostram areas de atuacdo que ndo seja farmécia comunitaria privada, e que ndo estejam disponiveis eletronicamente.

3. Resultados e Discusséo

14 artigos foram selecionados, sendo 08 deles revisdes de literatura, 01 estudo transversal, 01 reviséo sistematica com
sintese narrativa e 04 estudos bibliogréaficos integrativos, sendo um dele com estudo quantitativo. Os estudos contemplem e
sintetizam a importancia do farmacéutico clinico na farmécia comunitaria privada.

A Tabela 1, seguinte, contempla os artigos selecionados e descreve suas caracteristicas.
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Tabela 1 - Perfil e caracteristicas dos artigos selecionados (Continua).

TITULO

OBJETIVO

METODOLOGIA
DO ESTUDO

RESULTADOS

O farmacéutico clinico na
farméacia comunitaria

Descrever 0  papel do
farmacéutico clinico em uma
farmacia comunitaria

Revisdo bibliografica

Compreendeu-se que a farmacia comunitaria ndo deve
ser tratada apenas como estabelecimento comercial, mas
sim como um local de promogao a salde, onde a atuagéo
do farmacéutico contribui para a diminuicdo na
sobrecarga do sistema de salde. Para a 6tima atuagdo do
farmacéutico em farmécia comunitéria é essencial que o
profissional esteja sempre atualizado sobre as legislacdes
vigentes para o cumprimento de suas funcdes.

Farmécia  clinica em
ambiente hospitalar:
enfoque no registro das
atividades

Verificar a percepgdo e a
prética do farmacéutico sobre o
registro das atividades clinicas.

Estudo transversal

Dentre os 27 profissionais que compunham a amostra, foi
possivel contatar 26.73% dos farmacéuticos convidados
participaram do estudo. Observou-se um perfil de
farmacéuticos jovens (24 a 35 anos), em sua maior parte
do sexo feminino (94,74%), com formacédo recente (01
més a 12 anos) e em instituicdo privada (83,16%).
Grande parte destes farmacéuticos (57,89% dos
farmacéuticos) atua em mais de um setor (farmécias
internas, satélites e central)

Importancia da farmécia
clinica para a identificacdo
e resolugdo de problemas
relacionados a
medicamentos (PRM)

Realizar uma revisdo literaria
sobre a importancia da farmacia
clinica para a identificacdo e
solucéo de Problemas
Relacionados a Medicamentos
(PRM).

Revisdo de literatura

Constatou-se que 0s Problemas Relacionados a
Medicamentos (PRM) sdo a principal causa de eventos
adversos no ambiente hospitalar que podem ser
prevenidos. As Intervencbes Farmacéuticas (IF)
realizadas mostraram-se importantes para a reducdo dos
PRMs, minimizando o0s resultados terapéuticos
desfavoraveis, melhorando a qualidade dos cuidados com
0 paciente, aumentando a seguranga da farmacoterapia, e,
ao mesmo tempo, reduzindo os custos e o tempo da
internacéo.

Orientagdo farmacéutica na
dispensacéo de
antimicrobianos em uma
farmacia comunitaria de
encruzilhada do SUL/RS

Avaliar a orientacdo
farmacéutica na dispensacéo de
antimicrobianos em  uma
farmacia  comunitéria do
municipio de Encruzilhada do
Sul.

Revisdo bibliogréfica

e estudo quantitativo

Os resultados mostraram que a média geral da satisfagdo
com a orientagdo farmacéutica foi de 67,5 (¥3,5). A
média geral de respostas “excelente” foi de 53%. A
maioria dos entrevistados foram do sexo feminino (58%)
e tinham em média 38,12 (+ 13) anos. Concluindo que é
fundamental a atuagdo correta do profissional
farmacéutico para conscientizar 0s usuarios sobre o0 uso
racional de  medicamentos, principalmente  0s
antimicrobianos.

Cuidados farmacéuticos na
farmacia comunitaria

Definir 0s cuidados
farmacéuticos, observar a sua
evolugdo ao longo das ultimas
décadas e constatar oS
beneficios desta pratica.

Revisdo de literatura

Constatou-se que O cuidado farmacéutico ¢é o
fornecimento responsavel de terapia medicamentosa com
0 objetivo de alcancar resultados definidos que melhorem
a qualidade de vida do doente. Envolve o processo pelo
qual o farmacéutico colabora com o doente e outros
profissionais na  concepcdo, implementagdo e
monitorizacdo de um plano terapéutico que ira produzir
um resultado terapéutico especifica para o paciente.

Cuidado farmacéutico para
utentes de farmécia
comunitéria privada:
Revisdo sistemética

Sintetizar  evidéncias  sobre
intervencdes farmacéuticas
que proporciona aos utentes
de farmécia comunitéria
privada tratamentos eficientes e
com a melhoria da qualidade de
vida.

Revisdo
Sistematica e
sintese narrativa.

Observou-se reducdo da prescricdo de medicamentos
potencialmente inapropriados, melhoria do uso de
medicamentos apropriados e seguros, melhoria da adesdo
ao tratamento, reducdo de eventos adversos a
medicamentos, de interagBes medicamentos-
medicamentos e de resultados negativos em salde
associados a medicamentos, redugdo de consultas
ambulatoriais, de visitas a servicos de urgéncias e
emergéncias, de internagBes  hospitalares, de
morbidade, mortalidade, melhoria do estado de satde, da
qualidade de vida e reducdo de custos de medicamentos.

Seguimento
farmacoterapéutico nas
farmécias comunitérias
privadas: instrumento para
fortalecimento da prética
clinica e efetividade do
tratamento do paciente

Esclarecer os beneficios do uso

do Seguimento
Farmacoterapéutico nas
farmécias comunitérias

privadas como instrumento para
o fortalecimento da préatica
clinica e efetividade do
tratamento do paciente

Revisdo bibliogréafica

A farmécia comunitria é um espago propicio a prética
clinica do farmacéutico que, por meio do Seguimento
Farmacoterapéutico (SFT) e raciocinio clinico do
farmaco, identifica patologias ndo tratadas, doses
subterapéuticas, interagbes, acompanhando, com
propostas de medidas de redugdo e efetividade, na adesao
de pacientes com HAS e DMT2. Apesar das dificuldades,
a Atencdo Farmacéutica nas farméacias comunitarias pelo
uso do Seguimento Farcoterapéutico é um meio que
fortalece a pratica clinica, contribuindo para a obtencédo
de resultados efetivos da farmacoterapia
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Polimedicagéo, atencédo
farmacéutica e Cuidado
farmacéutico

Discutir a importancia do
farmacéutico para minimizar os
impactos causados pela
polifarmécia e esclarecer sobre
0 uso racional de farmacos,
assim com o discorrer sobre
a utilizacdo dos  termos
atengdo farmacéutica e
cuidado farmacéutico.

Revisdo de literatura

A polimedicacéao pode ocasionar inimeros riscos a salde,
uma vez que pode aumentar a toxicidade do
medicamento, anular o seu efeito ou até mesmo
potencializar a acdo de outro farmaco utilizado
concomitantemente. Dessa forma, a atuacdo do
farmacéutico é de suma importancia no acompanhamento
do usuario da polifarmacia, tendo em vista que sua
atuacdo proporciona uma evidente melhora na
qualidade de vida do paciente.

Contribuicédo do
farmacéutico para a
promogdo de saude na
farmacia comunitéaria

Descrever as contribuigdes do
farmacéutico para a promogéo
de salde na  farméacia
comunitaria

Revisdo de literatura

O uso irracional de medicamentos é um importante
problema de satde publica; portanto, é preciso considerar
0 potencial de contribuicio do farmacéutico e
efetivamente incorpora-lo as equipes de satde a fim de
que se garanta a melhoria da utilizagdo dos
medicamentos, com reducédo dos riscos de mortalidade e
que seu trabalho proporcione meios para que 0s custos
relacionados a farmacoterapia sejam 0s menores
possiveis para a sociedade.

Relacédo farmacéutico-
paciente a partir do olhar
clinico

Apresentar a importancia da
relagdo farmacéutico-paciente,
com um olhar clinico
fundamentado, ressaltando a
dimenséo da Atencédo
Farmacéutica (AF) na
orientagdo para uso racional de
medicamentos.

Revisdo bibliogréfica

Através de uma abordagem bibliogréfica, buscou-se
reunir informagdes pertinentes a atuagdo farmacéutica
nas suas atribuicOes legais, visando ressaltar a relevancia
do atendimento e orientacdo ao paciente de forma
responsavel e baseada em evidéncias, para que a
profissdo farmacéutica seja cada vez mais valorizada e
tenha reconhecimento social como profissional da satde
que pode oferecer um servico capaz de promover a salde
do paciente de forma segura e eficaz, contribuindo
também para reducdo de visitas desnecessarias a
unidades de saude, e, consequentemente diminuindo a
superlotagdo das mesmas, que atualmente pode ser
considerada um problema de sadde publica.

Implantagdo de servigos
farmacéuticos em
farmécias e drogarias: uma
revisdo de literatura

Analisar 0S Servigos
farmacéuticos, seu  efeito
perante a sociedade e o0s
resultados obtidos pelas

empresas que os oferecem,
além de fortalecer o papel do
profissional farmacéutico como
gestor

Revisdo de literatura

Através do estudo realizado em artigos e publicagdes
sobre o tema, constatou-se que 0s servigos farmacéuticos
ainda é uma realidade distante para a maioria dos
pacientes e farmacéuticos. Os servigos prestados nas
farmacias e drogarias além de trazer qualidade de vida
para os pacientes, fortalece junto a comunidade o
profissional farmacéutico. Além disso, percebe-se que a
implementagdo dos servicos em farmacias comunitarias
esbarra em dificuldades financeiras e falta de tempo dos
farmacéuticos que tem que se dividir entre o atendimento
no balcéo e a consulta.

Farmacia clinica:
importancia deste servigo
no cuidado a salde

Verificar a importancia do
servigo de farméacia clinica no
cuidado a saude.

Revisdo de literatura

As intervencdes realizadas pelo farmacéutico clinico séo
capazes de promover melhores resultados terapéuticos,
garantindo seguranga, eficicia e custo-efetividade da
farmacoterapia. Este profissional na atengéo farmacéutica
proporciona 0 uso racional de medicamentos, além de
interagir com outros profissionais de salde, para um
adequado acompanhamento ao paciente no cuidado a
salde. As evidéncias demonstradas neste estudo
reforgam a importancia do servigo de farmécia clinica no
acompanhamento e orientagdo do farmacéutico aos
pacientes com problemas relacionados a medicamentos.

Servigos farmacéuticos
clinicos na atencado
primaria a satde do Brasil

Analisar 0os tipos e 0s
beneficios dos Servigos
farmacéuticos clinicos

desenvolvidos na  atencédo
primdria a satde do Brasil

Revisdo de literatura

No constante da esteira dos beneficios, a literatura
demonstra a coexisténcia, a importancia e a
multidimensionalidade dos servicos farmacéuticos
clinicos na promog¢do da saide e do uso racional de
medicamentos pela comunidade adstrita.

Servigos farmacéuticos nos
paises incluidos no Health
In Transition(HIT): uma
andlise comparada

Analisar a conformagao dos

servigos ~ farmacéuticos em
quatro  paises da  Unido
Européia —Espanha,  Franca,

Portugal e Italia.

Revisdo de literatura

Os dados indicam que as politicas de saldetém muitas
similaridades quanto a regulamentacdo, enquanto
sepercebemdiferencas quantoas politicas de copagamento
e fixagcdo de pregos, que, consequentemente, interferem
na estruturagdo dos servigos farmacéuticos em seus
sistemas de saude.

Fonte: Autores (2021).

A partir dos estudos selecionados iniciando no contexto dos artigos que tratam da Importancia do Farmacéutico na

farmécia comunitéria, Sarmento et al (2011) constatou por meio de uma revisdo de literatura que o profissional farmacéutico é

6
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de fundamental importancia para a vida dos pacientes, sendo o responsavel pelo manejo, dispensacdo e orientagdo
medicamentosa.

De Lima et al (2017) demonstraram através de um estudo transversal que a maior parte dos profissionais
farmacéuticos ja atuantes, trabalnam em areas variadas, tais como farmdcias internas, satélites e central. No artigo Importancia
da farmacia clinica para a identificagdo e resolucéo de problemas relacionados a medicamentos (PRM), Albuquerque Junior et
al (2021) demonstram que os problemas relacionados a medicamentos podem ser resolvidos através da Intervencdo
farmacéutica, evidenciando a importancia deste profissional através da minimizacao das falhas através da sua atuacéo.

Custodio (2019) evidencia mais uma vez essa atuacdo do farmacéutico, e a importancia do seu papel na orientacdo
correta sobre 0 uso de medicamentos. Costa (2020) demonstrou que o cuidado farmacéutico melhora a qualidade de vida dos
pacientes, sendo o orientador no uso dos medicamentos.

Da Cruz, Queiroz e Soler (2020) demonstrou em seu estudo a melhora no uso de medicamentos, e diminui 0s usos
negativos de medicamentos, além de melhorar a salde e a qualidade de vida dos usuérios. Lima et al (2019) demostram que 0
seguimento farmacoterapéutico € um meio de fortalecer a pratica e atuacdo do farmacéutico na farmécia clinica comunitéria,
contribuindo para os resultados efetivos.

Batista et al (2020) trata da polimedicacéo, e da importancia da orientagdo farmacéutica, demonstrando os riscos que
este ato traz para a salde dos pacientes, potencializando a atuagdo do farmacéutico na orientagdo da utilizagdo dos farmacos.
Lopes (2020) também pontuam a importancia do farmacéutico na orientacdo medicamentosa, demonstrando que 0 uso
exacerbado de medicamentos pode trazer danos a salde, viabilizando a incorporacdo do farmacéutico em equipes de salde.

De Sousa e Trevisan (2021) apresentam a importancia da relacdo entre farmacéutico e paciente, demonstrando que a
atuacdo do farmacéutico melhora significativamente os tratamentos, viabiliza o0 uso de medicamentos, e diminui as idas dos
pacientes até as unidades de saude. Da Silva et al (2017) realizaram uma pesquisa acerca da existéncia e instalagdo de
farmécias no Brasil, foi possivel identificar que os servigos farmacéuticos ainda estdo longe de todos os pacientes, ou seja, nem
todos tem acesso a este servico, isso decorre do fato de a instalagdo e implementacdo de farmdcias enfrenta grandes barreiras.

Barros et al (2019) demonstram que as intervencdes realizadas pelo farmacéutico clinico sdo capazes de promover
melhores resultados terapéuticos, garantindo seguranca, eficacia e custo-efetividade da farmacoterapia. Sendo o profissional
farmacéutico o responsavel pelo acompanhamento adequado ao paciente.

De Lima et al (2017) demonstram que a literatura em seu constante demonstra e viabiliza a importancia dos servigos
farmacéuticos clinicos na promoc&o da saude e do uso racional de medicamentos pela comunidade. Sousa et al (2020) tratam
dos servigos de salde em paises da Unido Europeia, demonstrando que as politicas de sadde tém muitas similaridades quanto a
regulamentagdo, enquanto se percebem diferencas quanto as politicas de copagamento e fixagdo de precos, que,

consequentemente, interferem na estruturagdo dos servigos farmacéuticos em seus sistemas de salde.

4. Concluséo

As evidéncias apresentadas neste estudo demonstram a agdo do farmacéutico clinico na farmacia comunitaria,
demonstrando que cabe a este profissional 0 manejo, dispensacdo e orientacdo quanto ao uso de medicamentos. Em todos 0s
artigos aqui apresentados nesta revisao integrativa demonstram a importancia deste profissional no que condiz a salde, a
seguranga, o bem estar e a qualidade de vida dos pacientes.

Dessa forma, como sugestdo para trabalhos futuros colocamos a intencdo de analisar a percepcdo dos farmacéuticos
clinicos acerca dos servigos prestados em farméacias comunitarias privativas, analisando dessa forma as condicdes e 0s

trabalhos que s8o prestados por estes profissionais.
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ImplicacGes praticas
Recomenda-se a necessidade de estudos complementares quanto a atuacdo do farmacéutico clinico em farmécias

comunitarias privadas, a fim de aumentar a literatura acerca dessa tematica.

Declaragéo de conflito de interesses
O autor declara que essa pesquisa foi conduzida na auséncia de quaisquer relacdes comerciais ou financeiras que

possam ser interpretados como um potencial conflito de interesse.
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