Research, Society and Development, v. 10, n. 14, €299101421782, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i14.21782

Protocolo de revisao sistematica da literatura: dados em saude oncoldgica

Systematic literature review protocol: data on cancer health

Protocolo de revision sistematica de la literatura: datos sobre la salud del cancer

Recebido: 14/10/2021 | Revisado: 23/10/2021 | Aceito: 01/11/2021 | Publicado: 02/11/2021

Nathalia Varano

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7761-9181
Universidade Federal de Uberlandia, Brasil
E-mail: nathalia.varano@ufu.br

Mariane Bruna da Silva Mendes
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7529-3720
Universidade Federal de Uberlandia, Brasil
E-mail: mariane.bruna@ufu.br

Barbara Mendes de Oliveira

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7258-3389
Universidade Federal de Uberlandia, Brasil
E-mail: babimendes203@gmail.com

Tatiana Goncalves dos Reis

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1172-2987
Faculdade Uberlandense de Nucleos Integrados de Ensino, Servigo Social e Aprendizagem, Brasil
E-mail: tatigr@gmail.com

Cristiane Martins Cunha

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-6748-8587
Universidade Federal de Uberlandia, Brasil
E-mail:cristiane.cunha.ufu@gmail.com
Bruna Helena Mellado

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5207-7689
Universidade Federal de Uberlandia, Brasil
E-mail: bru.mell@usp.br

Resumo

Justificativa e objetivo: A revisdo sistematica de estudos que versam sobre o autocuidado de mulheres submetidas a
mastectomia é crucial para avaliar a seguranca e a efetividade das intervengdes assistenciais prestadas a esta parcela da
populagdo. O objetivo deste artigo é apresentar um tutorial para o planejamento e execuc¢do de revisdes sistematicas de
forma coesa, seguindo um fluxo de trabalho dindmico e em equipe. Métodos: A revisao sistematica da literatura é o tipo
de pesquisa que organiza, critica e integra as evidéncias disponiveis na literatura. A informacdo divulgada nos artigos
nem sempre esta livre de vieses, e para minimizar essas interferéncias é necessario que uma revisdo de literatura
contemple itens como o delineamento, o registro do protocolo, a execucéo, a anélise dos resultados e a ampla divulgacéo.
Para manter a coesdo acerca das revisdes sistematicas pesquisadores tém usado cada vez mais o fluxograma PRISMA,
que tém melhorado a qualidade dos relatos das revisdes sistematicas, pois fornece uma lista de itens a serem descritos,
e este artigo enfatiza os principais passos para a execu¢do de uma revisdo sistematica. Consideragdes finais: As
evidéncias cientificas obtidas através de uma revisdo sistematica de literatura, bem desenhada, pode proporcionar ao
profissional da satde maior confiangca no momento da pratica clinica, aprimorar os beneficios aos pacientes assistidos
e servir como ferramenta para auxiliar os gestores, ainda pode corroborar a implantacéo de novas estratégias em prol
da saude geral.

Palavras-chave: Revisdo sistematica; Cancer de mama; Oncologia; Enfermagem.

Abstract

Background and objective: The systematic review of studies that deal with the self-care of women undergoing
mastectomy is crucial to assess the safety and effectiveness of care interventions provided to this portion of the
population. The purpose of this article is to present a tutorial for planning and executing systematic reviews in a cohesive
way, following a dynamic, team-based workflow. Methods: A systematic literature review is the type of research that
organizes, critiques and integrates the evidence available in the literature. The information disclosed in articles is not
always free from bias, and to minimize these interferences it is necessary that a literature review includes items such as
design, protocol registration, execution, analysis of results and wide dissemination. To maintain cohesion about
systematic reviews, researchers have increasingly used the PRISMA flowchart, which has improved the quality of
reports from systematic reviews, as it provides a list of items to be described, and this article emphasizes the main steps
for carrying out a systematic review. Final considerations: The scientific evidence obtained through a well-designed
systematic literature review can provide the health professional with greater confidence at the time of clinical practice,
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improve the benefits to assisted patients and serve as a tool to assist managers, it can also corroborate to the
implementation of new strategies in favor of general health.
Keywords: Systematic review; Breast cancer; Oncology; Nursing.

Resumen

Antecedentes y objetivo: La revision sistematica de los estudios que abordan el autocuidado de las mujeres sometidas
a mastectomia es fundamental para evaluar la seguridad y eficacia de las intervenciones de atencidn que se brindan a
esta porcién de la poblacidn. El propdsito de este articulo es presentar un tutorial para planificar y ejecutar revisiones
sistematicas de manera coherente, siguiendo un flujo de trabajo dindmico y en equipo. Métodos: Una revision
sistematica de la literatura es el tipo de investigacién que organiza, critica e integra la evidencia disponible en la
literatura. La informacion divulgada en los articulos no siempre estd libre de sesgos, y para minimizar estas
interferencias es necesario que la revision de la literatura incluya items como disefio, registro del protocolo, ejecucion,
analisis de resultados y amplia difusion. Para mantener la cohesion sobre las revisiones sistematicas, los investigadores
han utilizado cada vez més el diagrama de flujo PRISMA, que ha mejorado la calidad de los informes de las revisiones
sistematicas, ya que proporciona una lista de elementos a describir, y este articulo enfatiza los pasos principales para
Ilevar a cabo una revision sistematica. Consideraciones finales: La evidencia cientifica obtenida a través de una revision
sistematica de la literatura bien disefiada puede brindar al profesional de la salud una mayor confianza en el momento
de la practica clinica, mejorar los beneficios para los pacientes asistidos y servir como una herramienta para ayudar a
los administradores, también puede corroborar la implementacion de nuevas estrategias a favor de la salud general.
Palabras clave: Revision sistematica; Cancer de mama; Oncologia; Enfermeria.

1. Introducéo

Em uma breve alusdo historica, é possivel compreendermos que a atividade de compilar dados cientificos na area da
salide acontece ha muito tempo, uma das primeiras revisdes registradas tem data de 1753, quando Sir James Lind publicou sua
pesquisa sobre a prevengao e o tratamento do escorbuto (Library, 2007). No que concerne a primeira soma estatistica de estudos
cientificos, técnica hoje conhecida como metanalise, esta ocorreu em 1904 publicada pelo matematico Karl Pearson (Pearson,
1904).

No entanto, as revisdes ditas como sistematicas comegaram a surgir na década de 1950, mas s6 ganharam consolidacéo
cientifica no fim da década de 80. Neste espectro, foram marcos a publica¢do do livro “Efective care during pregnancy and
childbirth” e, ainda na década seguinte, houve a criacdo da Colaboragcdo Cochrane, em Oxford, no Reino Unido (Chalmers &
Enkin & Keirse 1989); (Cochrane Collaboration, 2012).

Revisar a literatura é uma atividade essencial no tocante ao desenvolvimento académico e cientifico, cenério onde a
revisdo sistematica se define como uma sintese rigorosa que busca superar possiveis vieses em todas as etapas de construcdo de
um tema. Cabe salientar que a realizaco de uma revisdo de literatura proporciona evitar a duplicacdo de pesquisas ou, ainda
quando for de interesse, permitir o reaproveitamento e a aplicacdo de pesquisas em diferentes escalas e contextos (Higgins &
Green, 2011); (Galvdo & Ricarte, 2020).

Vale salientar que as revisdes sistematicas diferem das revisdes narrativas ou tradicionais, pois elas apresentam
caracteristicas amplas e carregam informac8es gerais sobre o tema em questdo. Também se distinguem das revisdes integrativas,
no que concerne aos diferentes delineamentos na mesma investigacdo, além de expressarem a opinido do(s) prdprio(s) autor(s)
(Botelho & Cunha & Macedo, 2011); (Galvdo & Pereira, 2014).

No tocante a confecgdo das revisdes sistematicas, estas devem ser abrangentes e ndo tendenciosas na sua preparagao.
Os critérios adotados devem ser divulgados para que outros pesquisadores possam ter subsidios para replicar o procedimento
metodologico. Revisdes sistematicas de boa qualidade sdo consideradas o melhor nivel de evidéncia para as tomadas de decisao
na prética clinica baseada em evidéncias cientificas (Centre for Reviews and Dissemination, 2009). Pelo fato de seguir um
método cientifico explicito e apresentar resultado novo, a reviso sistematica é classificada como uma contribuicéo original, na
maioria das revistas de pesquisa clinica (Meerpohl & Herrle & Antes & Von, 2012); (Centre for Reviews and Dissemination,
2009); (BAEK et al.,2018).
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Cabe ressaltar que esse recurso metodoldgico envolve a aplicacédo de estratégias cientificas, com a finalidade de limitar
vieses, congregar, avaliar criticamente e sintetizar todos os estudos relevantes que respondem a uma pergunta clinica especifica;
além disso, promover a atualizacdo dos profissionais de salde, uma vez que sintetiza amplo corpo de conhecimento e ajuda a
explicar as diferengas entre estudos com a mesma questdo clinica (Cook, Mulrow & Haynes, 1997); (Galvdo & Ricarte, 2017).

No que tange a importancia da revisdo sistematica na enfermagem, estudos apontam que esse recurso pode ser capaz
de identificar os efeitos benéficos e nocivos de diferentes intervencdes da pratica assistencial; além de também poder estabelecer
lacunas do conhecimento e identificar as areas que necessitam de futuras pesquisas, com implica¢cdes para a assisténcia.
Ressaltam, ainda, que a revisao sistematica é um recurso valioso de informagdes para a tomada de decisfes (Moloney & Maggs,
1999).

Outrossim, este protocolo teve como objetivo descrever o passo a passo realizado para a construcdo de uma Reviséo
Sistematica de Literatura (RSL) com académicos e docentes de enfermagem de uma Universidade Federal, possibilitando assim
um fluxo coeso de confecgdo deste tipo de pesquisa. Cabe também salientar que este protocolo usou como pano de fundo a RSL
realizada em 2020 sobre a compreensdo do autocuidado de mulheres com cancer de mama apds a mastectomia, dados ja
publicados.

Destarte, apresentaremos de forma suscinta e descritiva as fases do processo, que sdo essenciais, para elaborar uma RSL

com vistas a salde oncoldgica de mulheres com cancer de mama e o trabalho em equipe.

2. Metodologia

Foi executada uma pesquisa bibliografica em que as buscas foram rodadas em trés plataformas da web, National Library
of Medicine (PubMED), Embase (Elsevier Limited) e Web of Science (Web of Science Group Clarivate), por meio da estratégia
desenhada a partir dos seguintes termos indexados em inglés “mulheres com cancer de mama”, “autocuidado”, “pesquisa
qualitativa” e “mastectomia”. Os termos indexados utilizados em Ciéncias da Salde (DeCS) e suas respectivas traducdes,
conforme o MeSH terms (Medical Subject Headings) foram: malignant neoplasm of breast; cancer of the breast; breast
neoplasms; mastectomy; surgical oncology; surgical procedures, operative; self-management; self-management; management,
self; self-care; care, self; self-care; help-seeking behavior; help-seeking behavior; coping behavior; qualitative research;
qualitative study; qualitative analysis; thematic analysis; phenomenology; cultural anthropology; hermeneutics; focus group.
Para ampliar a abrangéncia da busca, utilizou-se termos indexados, que foram associados por meio dos operadores booleanos
OR e AND.

Em relacdo a caracterizacdo das pacientes incluidas nos estudos selecionados, tivemos 130 mulheres mastectomizadas,
onde a faixa etaria predominante oscilou dos 54 a 55 anos, representando 76,15%. Das 130 mulheres entrevistadas, apenas 114
abordaram seu estado civil Izydorczyk et al.,2019 e Olasehinde et al.,2019, 66,6% delas eram casas, representando 76 mulheres.
Os estudos de Stecher et al.,2019, Dias et al.,2017 e Brendin (1999) ndo explanaram o estado civil das participantes. VVale ressaltar

que todas as mulheres participantes exerciam atividades domésticas e atividades remuneradas.

Equipe de pesquisa
A seguir, apresentamos a equipe executora da pesquisa, o papel desempenhado por cada pesquisador e suas respectivas

afiliacBes (Quadro 1).
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Quadro 1: Equipe de pesquisa.

Nome do pesquisador Papel desempenhado Afiliacdo

Bruna Helena Mellado Orientador FAMED-UFU
Nathalia Varano Pesquisador FAMED-UFU
Béarbara Mendes de Oliveira Pesquisador FAMED-UFU
Mariane Bruna da Silva Mendes Pesquisador FAMED-UFU
Tatiana Gongalves dos Reis Pesquisador FAESSA

Cristiane Martins Cunha Pesquisador FAMED-UFU

Fonte: Autores (2021).

3. Resultados e Discussao
Escopo da pesquisa
A definicdo sobre as plataformas se deu através de alinhamento entre as bibliotecas virtuais disponiveis na web

combinadas aquelas com acesso livre & comunidade académica da Universidade Federal de Uberlandia (UFU).

Critérios adotados para selecdo das fontes de busca

Os critérios adotados para possivel sele¢do dos artigos se deu através de buscas em base de dados de livre acesso, a
saber: PubMED, Web of Science e Embase. Também foram realizadas consultas sobre cita¢des e rastreamentos de autores, bem
como na literatura cinza.

Todos os dados obtidos foram descritos e apresentados no Fluxograma PRISMA, Figura 1 (Liberati et al., 2009).
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Figura 1: Fluxograma PRISMA dos artigos incluidos na revisédo sistematica.

Pesquisa Primaria (4211): oo b
*Embase (879) Pesquisa S(I)t.)cundana.
*PubMed (1929) ©
*Web of Science (1403)

(4211) titulos exclusivos e resumos selecionados para
leitura

(4192) estudos excluidos via Zotero:
*deduplica¢do manual (144)
*leitura por titulo e resumo (4048)

(19) estudos completos acessados para
clegibilidade

(14) estudos completos excluidos:
*Nao Inglés (5)
*Nio Original (3)
*Nio Autocuidado (6)

] [ Elegibilidade ] [ Triagem ] [ Identificacdo ]

(5) estudos completos incluidos para
elegibilidade

Incluidos

(5) estudos incluidos

Fonte: Dados obtidos na pesquisa (2020)

Estratégia para localizar os estudos

Quatro revisores avaliaram de forma independente os titulos e resumos de todos os estudos originais identificados na
busca eletrdnica através da plataforma de referenciamento bibliogréfico Zotero® (Zotero, 2020). Na plataforma, os estudos foram
deduplicados e entdo separados em pastas para posterior leitura e analise pelo time de pesquisadores.

Os estudos que preencheram os critérios de inclusdo desta RSL foram apresentados na Tabela 1.
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Tabela 1: Descricéo dos estudos que atenderam aos critérios de inclusdo.

Estudo
Estudo 1: Bernadetta
lzydorczyk; Anna
Kwapniewska; Sebastian

Lizinczyk; Katarzyna Sitnik-
Warchulska

Estudo 2: Leticia Valente
Dias Rosani Manfrin Muniz
Aline da Costa Viegas Daniela
Habekost Cardoso Debora
Eduarda Duarte do Amaral
Bruna Knob Pinto

Estudo 3: Mary Bredin

Estudo 4: Olalekan
Olasehinde; Olujide Arije;
Funmilola Olanike Wuraola et
al

Estudo 5: NE Stecher, MA
Cohen, EJ Myburgh

Delineamento Metodoldgico

Estudo qualitativo. Delineamento exploratério descritivo.
Amostra: 219 mulheres foram examinadas no total, incluindo
120 mulheres mastectomizadas e com diagnéstico de cancer de
mama (grupo clinico) e 99 participantes saudaveis do sexo
feminino que formaram o grupo controle.

Coleta de dados: Investigacdo intragrupo. Foram aplicadas trés
escalas: Escala de Medicdo de Resiliéncia, Body Attitude Test
(BAT) e Probst’s Body Self Questionnaire.

Anélise dos dados: Os resultados do estudo foram analisados
estatisticamente usando o software IBM SPSS Statistics v.23.

Estudo qualitativo. Delineamento exploratério descritivo.
Amostra: 6 mulheres que realizaram mastectomia devido ao
cancer de mama.

Coleta de dados: semi-entrevista estruturada,
questdes relacionadas as atividades diarias.
Andlise dos dados: baseada nos preceitos da proposta
operacional, com as seguintes etapas: ordenacdo dos dados,
classificacdo dos dados, andlise final e relatério final.

contendo

Estudo qualitativo. Delineamento exploratério descritivo.
Amostra: o tamanho da amostra foi limitado a trés
participantes por causa do tempo necessario para realizar a
intervencdo de massagem.

Coleta de dados: entrevistas semiestruturadas de 1 hora e seis
sessdes de massagem terapéutica. A entrevista inicial e sess6es
de massagem subsequentes foram conduzidas pelo autor.
Andlise de dados: foi realizada seguindo os métodos de
pesquisa de Guba & Lincoln.

Estudo qualitativo. Delineamento exploratério descritivo.
Amostra: Um total de 15 entrevistas foram realizadas porque
este foi 0 ponto em que a saturacdo de dados foi atingida.
Coleta de dados: Um guia de entrevista foi desenvolvido a
partir de uma revisdo da literatura.

Andlise dos dados: Todas as entrevistas foram transcritas na
integra, e aquelas conduzidas no dialeto local foram traduzidos
para o inglés para anélise. A estrutura analitica e os codigos
foram desenvolvidos usando Software ATLAS.ti 7.

Estudo qualitativo. Fenomenologia descritiva.

Amostra: grupo composto por 7 mulheres.

Coleta de dados: Com a orientagdo de um grupo local de apoio
ao cancer de mama, entrevistas semiestruturadas foram
conduzidas em inglés.

Andlise de dados: As entrevistas transcritas foram analisadas
tematicamente. Esta incluiu familiarizacdo e imers&o de dados,
induzindo temas, codificacdo, elaboracdo e interpretacdo e
verificacéo.

Objetivo Geral

Examinar as diferencas intragrupo
relacionadas a imagem corporal e a
resiliéncia psicolégica das mulheres que
realizaram mastectomia.

Examinar as experiéncias e vivéncias
das mulheres que realizaram
mastectomias devido ao cancer de mama
durante a realizagdo de atividades
diérias.

Avaliar as experiéncias das mulheres
que sofreram mastectomia, ressaltando
as questbes de imagem corporal das
mesmas. As intervencfes de massagem
foram utilizadas no intuito de ajuda-las a
se adaptarem melhor as mudangas de sua
auto imagem.

Analisou, por meio das entrevistas, 0s
principais temas relacionados aos
impactos da mastectomia na vida das
mulheres, tanto no dmbito fisico quanto
no psicoldgico, como as alteragbes na
imagem corporal.

Examinar, por meio das entrevistas, o
impacto psicoldgico do diagndstico e do
tratamento do céncer de mama, a
alteracdo da imagem corporal e 0 apoio
da familia.

Fonte: Autores (2021).

Restrigdes associadas ao estudo

Né&o utilizamos restricbes quanto ao ano de publicagdo para as buscas. A Unica restricdo aplicada foi concernente a

lingua de publicagdo dos estudos.

Idiomas das publicag¢des aceitas para o estudo

Utilizamos critério de lingua inglesa para inclusdo dos estudos da RSL.
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Método das fontes de buscas
O método usado para definir as fontes de buscas dos estudos foi construido através do uso de palavras-chaves
previamente definidas segundo a pergunta de pesquisa “Como ¢ a experiéncia de autocuidado de mulheres com cancer de mama

apds a mastectomia?” alinhada a estratégia PICOS, descrita no Quadro 2 (Santos et al., 2007).

Quadro 2: Estratégia PICOS.

Critérios investigados Nomenclatura dos critérios Descrigdo dos critérios
Populacéao P = Population mulheres com cancer de mama
Intervencgdo | = Intervention mastectomia

Comparagéo C = Comparation ndo se aplica

Resultado O = Outcome autocuidado

Tipo de Estudo S = Study estudo qualitativo

Fonte: Autores (2021).

Cabe ressaltar que a estratégia de busca foi adequada a cada plataforma, e para isso utilizamos termos indexados e seus

respectivos sindnimos segundo o DeCs (Descritores em Ciéncias da Saude, 2017), conforme descrito no item 9.

Estratégia de buscas nas bases de dados elegiveis
Para confeccionar as estratégias de buscas utilizamos um mapa conceitual (the concept map) para nortear as buscas,

representado no Quadro 3.

PubMED:

Estratégia de busca: ((((((breast neoplasm) OR breast cancer) OR malignant neoplasm of breast) OR cancer of the breast)) AND
(CCC(((self-management) OR self-management) OR self-care) OR management, self) OR care, self) OR help-seeking
behavior) OR coping behavior)) OR mastectomy) OR surgical oncology) OR surgical procedures, operative)) AND
((((((((((qualitative research) OR qualitative study) OR qualitative analysis) OR thematic analysis) OR phenomenology) OR
cultural anthropology) OR hermeneutics) OR focus group) OR grounded theory) OR ethnography).

Web of Science:

Estratégia de busca: (TS=(malignant neoplasm of breast) OR TS=(cancer of the breast) OR TS=(breast neoplasms) OR
TS=(breast cancer)) AND (TS=(mastectomy) OR TS=(surgical oncology) OR TS=(surgical procedures, operative) OR TS=(self-
management) OR TS=(self-care) OR TS=(self-management) OR TS=(self-care) OR TS=(management, self) OR TS=(care, self)
OR TS=(help-seeking behavior) OR TS=(coping behavior)) AND (TS=(qualitative research) OR TS=(qualitative study) OR
TS=(qualitative analysis) OR TS=(thematic analysis) OR TS=(phenomenology) OR TS=(cultural anthropology) OR
TS=(hermeneutics) OR TS=(focus group) OR TS=(grounded theory) OR TS=(ethnography) OR TS=(feminism)).

Embase:

Estratégia de busca: (‘breast tumor'/exp OR 'breast cancer’/exp OR 'breast neoplasms pathology'/exp) AND (‘mastectomy'/exp
OR ‘'surgical oncology'/exp OR 'surgery'/exp OR 'self-care'/exp OR 'self-management support/exp OR ‘'help seeking
behavior/exp OR 'coping behavior'/exp) AND (‘qualitative analysis/exp OR 'qualitative methods/exp OR 'qualitative
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research'/exp OR 'thematic analysis'/exp OR ‘phenomenology'/exp OR ‘cultural anthropology'/exp OR ‘hermeneutics/exp OR
‘focus group'/exp OR 'grounded theory'/exp OR ‘ethnography'/exp OR ‘feminism'/exp).

Quadro 3: The Concept Map.

P (populagéo) CONTEXTO =I (intervencdo) + S (estudo)
O (resultado)
malignant neoplasm of mastectomy self-management qualitative research
breast
cancer of the breast surgical oncology self management qualitative study
breast neoplasms surgical procedures, operative management, self qualitative analysis
breast cancer self-care thematic analysis
care, self phenomenology
self care cultural anthropology
help-seeking behavior hermeneutics
coping behavior focus group
grounded theory
ethnography
feminism

Fonte: Autores (2021).

Listagem das fontes de buscas

A listagem das bases de dados utilizadas na RSL esté4 apresentada na Quadro 4, abaixo.

Quadro 4: Bases de Dados Pesquisadas

Base de dados Link de acesso
Pub Med https://pubmed.ncbi.nIm.nih.gov/advanced/
Embase https://www.embase.com/a/#/picoSearch

Web of Science http://apps.webofknowledge.com/WOS_AdvancedSearch_input.do?SID=7DqlvwWmRVsu6UGQ
FWW&product=WOS&search_mode=AdvancedSearch

Fonte: Autores (2021).

Tipos de artigos selecionados
Foram selecionados os estudos originais com enfoque na metodologia qualitativa que abordaram o autocuidado de

mulheres com cancer de mama ap0s a mastectomia.

Critérios de inclusao e excluséo dos artigos

Critérios de incluséo:

a. Trabalhos publicados e disponiveis integralmente em bases de dados cientificas de livre acesso a Universidade Federal
de Uberlandia;
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b. Trabalhos originais;

C. Trabalhos em lingua inglesa;

d. Trabalhos com publicagédo que ja possuiam aprovacédo pela comunidade cientifica;

e. Trabalhos que abordavam o autocuidado de mulheres com cancer de mama ap6s mastectomia como tematica central e
principal.

Critérios de exclusao:

Trabalhos ndo disponiveis integralmente nas bases de dados pesquisadas.

Critérios de qualidade dos estudos primarios

Os critérios de qualidade dos estudos selecionados foram analisados e definidos através de consenso entre os pares de
pesquisadores. Quando houve ddvida em relacéo a classificacdo do estudo em elegivel ou inelegivel procedeu-se ao desempate
por consenso do time. Esse fluxo aconteceu de maneira informal pelo time e, portanto, ndo houve um registro formalizado para

tal finalidade.

Processo de sele¢ao dos estudos primarios

Foram realizadas buscas com as palavras-chaves nas fontes de pesquisa definidas pelo time de pesquisadores. Dos
trabalhos recuperados foram lidos a priori os resumos, e também ja iniciamos uma pré-avaliacdo baseada nos critérios de inclusdo
e exclusdo, com o intuito de selecionar os estudos que seriam lidos na integra posteriormente. Os estudos selecionados foram
lidos integralmente e avaliados pelo time, neste momento a leitura foi cega e realizada por dois pesquisadores do time, onde
foram averiguados, rigorosamente, de acordo com os critérios de inclusao e exclusdo previamente definidos, sendo considerados

elegiveis e inelegiveis para os objetivos da RSL.

Estratégia de extracdo dos dados
Dois revisores extrairam os dados dos estudos que responderam aos critérios de inclusdo descritos anteriormente. Um
formulério padronizado foi construido no Excel para extrair as informacfes concernentes as caracteristicas metodoldgicas dos

estudos, as caracteristicas demogréaficas das participantes e os temas extraidos dos resultados dos estudos elegiveis.

Procedimentos para analises
Os estudos elegiveis foram analisados de forma conceitual utilizando como pano de fundo a analise temética (Braun &

Clarke, 2006). Os resultados obtidos constam na Tabela 2, abaixo.
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Tabela 2: Descrigdo dos temas apresentados em cada estudo elegivel.

Temas dos estudos incluidos

Estudo (ano) Temal Tema 2 Tema 3 Tema 4

Stecher et al., 2019 Impacto psicologico Imagem corporal Familia Efeitos do tratamento
Dias et al., 2017 Capacidade funcional  Autocuidado Atividades cotidianas Apoio familiar
Bredin, 1999 Imagem corporal Impacto psicologico Impacto na vida sexual Capacidade funcional
Izydorczyk et al., Resiliéncia Imagem corporal Impacto psicologico Autoavaliacdo

2019 psicoldgica

Olasehinde et al., Imagem corporal Impacto na vida sexual Impacto psicol6gico Resiliéncia psicologica
2019

Sumarizacéo dos resultados

Fonte: Autores (2021).

Os resultados obtidos na RSL, estdo apresentados na Tabela 3, onde descrevemos cada estudo elegivel e seus principais

resultados.

Tabela 3: Descri¢do dos principais resultados encontrados nos estudos elegiveis.

Estudos elegiveis

Principais resultados encontrados

Stecher et al. (2019)

-A estrutura familiar beneficia o paciente e também os membros que se empenham a adaptar-
se entre si;

-Retrata que cada método terapéutico tem uma implicag&o, e em muitas situagdes a terapéutica
pode ser suspensa até que algum entrave clinico seja resolvido.

Bredin (1999)

-As mulheres demonstraram compreender a mama como um simbolo corp6reo da aparéncia
feminina, além de terem a necessidade de se considerar normal perante a sociedade;
-Processo familiar é necessario incluir também atividades de aconselhamento de casais, acerca
de questdes sexuais;

-Autonomia é chave para a manutengéo do autocuidado.

Izydorczyk et al. (2019)

-Enfrentamento ap6s a mastectomia inicia-se pela dificuldade de lidar com as emocdes;
Recuperagao advinda da resiliéncia psicoldgica a partir do processo da autoavaliagéo utiliza o
autocuidado como estratégia de habilidade de enfrentamento particular.

Olasehinde et al. (2019)

-As mulheres demonstraram compreender a mama como um simbolo corp6reo da aparéncia
feminina, além de terem a necessidade de se considerar normal perante a sociedade;
-Processo familiar é necessario incluir também atividades de aconselhamento de casais, acerca
de questdes sexuais;

-Recuperacédo advinda da resiliéncia psicologica a partir do processo da autoavaliagdo utiliza
0 autocuidado como estratégia de habilidade de enfrentamento particula.

Dias et al. (2017)

-Enfrentamento apds a mastectomia inicia-se pela dificuldade de lidar com as emocdes;

-A estrutura familiar beneficia o paciente e também os membros que se empenham a adaptar-
se entre si;

-Autonomia é chave para a manutengédo do autocuidado;

-Ressalta a relevancia do papel dos profissionais de salide em colaborar com o bem-estar da
mulher mastectomizada.

4. Consideracdes Finais

Fonte: Autores (2021).

As principais etapas para o planejamento e execucdo de uma revisdo sistematica de literatura foram relacionadas e

explanadas neste artigo, com o intuito de demonstrar um “step by step” para a construgdo de revisdes. Cabe frisar que existem

outros tipos de revisdo sistematica e, também, outras formas de executar essas revisoes.
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Destarte, acreditamos que o método descrito neste artigo podera corroborar os profissionais de saide e académicos a
construirem de forma mais coesa e sistematica uma revisao de literatura, além de facilitar o trabalho em equipe durante o processo

de confecgdo da mesma.
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