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Resumo

As principais medidas de enfrentamento a pandemia da Covid-19 sdo embasadas no distanciamento e isolamento
social. Estas medidas visam diminuir a possibilidade de contaminagéo, a demanda por servi¢os de salde e o nimero
de obitos. Apesar dos beneficios que traz, o isolamento social implica, muitas vezes, na vivéncia de situacGes
desagradaveis que podem ocasionar impactos na salde mental dos envolvidos. Portanto, este trabalho teve como
objetivo analisar o impacto da Covid-19 na qualidade de vida dos idosos, visto que a populacdo mais idosa, fazem
parte do grupo com maiores riscos de desenvolverem a forma grave da doenga. O presente estudo é do tipo
exploratorio-descritivo, com carater quantitativo e caracterizado no ambito dos estudos métricos de informacéo,
especialmente a cienciometria. Deste modo, buscou-se o entendimento da dimensdo de estudos cientificos no campo
da Covid-19 e seu impacto na qualidade de vida dos idosos, dando énfase para o atual estado da arte. Com o intuito de
atender ao objetivo proposto, foi empregado o método bibliométrico Proknow-C, para selecionar artigos relevantes
sobre o impacto da Covid- 19 na qualidade de vida dos idosos. Ap6s uma extensa pesquisa bibliografica, o estudo
atual confirmou a satde mental e as atividades fisicas sendo prejudicadas no presente cenario pandémico, implicando
a importancia de gerenciar esses problemas e cuidar continuamente a assisténcia em sadde nas pessoas idosas. A partir
dos presentes achados, podemos concluir que existe uma forte associagdo entre o impacto da Covid-19 na salde
mental e nas atividades fisicas dos idosos.

Palavras-chave: Satde do idoso; Sars-CoV-2; Pandemia; Qualidade de vida.

Abstract

The main measures to fight the Covid-19 pandemic are based on social distancing and isolation. These measures aim
to reduce the possibility of contamination, the demand for health services and the number of deaths. Despite the
benefits it brings, social isolation often implies experiencing unpleasant situations that can impact the mental health of
those involved. Therefore, this study aimed to analyze the impact of Covid-19 on the quality of life of the elderly, as
the older population is part of the group with the highest risk of developing the severe form of the disease. The present
study is exploratory-descriptive, with a quantitative character and characterized in the context of metric studies of
information, especially scientometrics. Thus, we sought to understand the dimension of scientific studies in the field
of Covid-19 and its impact on the quality of life of the elderly, emphasizing the current state of the art. To meet the
proposed objective, the bibliometric method Proknow-C was used to select relevant articles on the impact of Covid-19
on the quality of life of the elderly. After an extensive literature search, the current study confirmed mental health and
physical activities being impaired in the present pandemic scenario, implying the importance of managing these
problems and continuously caring for health care for the elderly. Based on these findings, we can conclude that there
is a strong association between the impact of Covid-19 on mental health and physical activities in the elderly.
Keywords: Elderly health; SARS-CoV-2; Pandemic; Quality of life.

Resumen

Las principales medidas para combatir la pandemia Covid-19 se basan en el distanciamiento social y el aislamiento.
Estas medidas tienen como objetivo reducir la posibilidad de contaminacion, la demanda de servicios de salud y el
nimero de muertes. A pesar de los beneficios que aporta, el aislamiento social suele implicar vivir situaciones
desagradables que pueden impactar en la salud mental de los involucrados. Por tanto, este estudio tuvo como objetivo
analizar el impacto de Covid-19 en la calidad de vida de las personas mayores, ya que la poblacién mayor forma parte
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del grupo con mayor riesgo de desarrollar la forma grave de la enfermedad. El presente estudio es exploratorio-
descriptivo, de caracter cuantitativo y caracterizado en el contexto de estudios métricos de la informacién,
especialmente cienciometria. Asi, se buscé comprender la dimensién de los estudios cientificos en el campo del
Covid-19 y su impacto en la calidad de vida de las personas mayores, enfatizando el estado del arte actual. Para
cumplir con el objetivo propuesto, se utiliz6 el método bibliométrico Proknow-C para seleccionar articulos relevantes
sobre el impacto del Covid-19 en la calidad de vida de las personas mayores. Luego de una extensa blsqueda
bibliogréfica, el presente estudio confirmé que la salud mental y las actividades fisicas se encuentran deterioradas en
el actual escenario pandémico, lo que implica la importancia de manejar estos problemas y cuidar continuamente la
atencion de la salud de las personas mayores. Con base en estos hallazgos, podemos concluir que existe una fuerte
asociacion entre el impacto de Covid-19 en la salud mental y las actividades fisicas en los ancianos.

Palabras clave: Salud del anciano; SARS-CoV-2; Pandemia; Calidad de vida.

1. Introducéo

Nos Ultimos meses, 0 mundo assistiu a evolugdo de uma pandemia que tem como causa infecciosa denominada
Coronavirus (Covid-19), cujo agente etioldgico é o Sars-CoV-2 (severe acute respiratory syndrome coronavirus 2) (Lana et al.,
2020). As primeiras notificagdes desta infecgdo respiratéria aguda ocorreram em Wuhan, Provincia de Hubei, na China, em
dezembro de 2019. Posteriormente, uma série de infeccfes respiratérias agudas se espalharam globalmente, tornando-a uma
pandemia do novo Coronavirus (Croda & Garcia, 2020). Até o dia 30 de junho de 2021, a Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) consolidou um total de 184 milhdes de casos confirmados e 3,99 milhdes de 6bitos em decorréncia da doenca em todo
mundo. O ranking mundial dos paises com mais casos confirmados de Covid-19, em ordem decrescente, sdo: Estados Unidos
(33,4 mi), india (30,6 mi), Brasil (18,8 mi), Franca (5,7 mi), Russia (5,6 mi) e Turquia (5,4 mi). Porém, quanto aos casos de
mortalidade, Estados Unidos e Brasil lideram o topo da lista, com casos confirmados de mortalidade por Covid-19 de 583 mil e
428 mil, respectivamente (OMS, 2021).

A transmissdo do Covid-19 ocorre principalmente com o contato de goticulas respiratérias vindas de individuos
contaminados. A doenca em questdo afeta principalmente os sistemas respiratorio, cardiovascular, gastrointestinal e
neuroldgico. Pode-se apresentar desde a forma assintomatica até formas graves com importante comprometimento do sistema
respiratério e nervoso central (OPAS, 2020). O curso dos sintomas é composto principalmente por febre, tosse seca e dispneia,
e podem ocorrer complicagdes, principalmente pneumonia, sindrome respiratdria aguda grave (SRAG) e ébito. Esta € uma
doenga complexa e ha poucas evidéncias da melhor forma de tratamento (Tesini, 2021). O surgimento de multiplos problemas
cronicos de salde parecem estar relacionados a patogénese do Covid-19, fato que também foi observado em epidemias
anteriores de outros coronavirus prevalentes (Mers-CoV e Sars-CoV) (Brito et al., 2020).

No Brasil, a Portaria n°® 454 declarou em 20 de marco de 2020, em todo o territorio nacional, estado de transmissao
comunitaria do novo Coronavirus (Brasil, 2020a). Isto refletiu na vigéncia da Lei da Quarentena (Lei n°® 13.979), a qual dispde
sobre as medidas para enfrentamento da emergéncia de satde publica de importancia internacional, decorrente do Coronavirus
(Brasil, 2020b). Estas medidas de enfrentamento a pandemia da Covid-19 sdo embasadas no distanciamento e isolamento
social, que diz respeito a separagdo de pessoas doentes, infectadas por alguma doenca transmissivel, como a Covid-19, dos nao
doentes (ndo infectados) (Faro et al., 2020). A premissa de manter as pessoas em isolamento social visa diminuir a
possibilidade de contaminacdo e, consequentemente, minimizar a demanda por servigos de salde e o nimero de Obitos
(Aquino et al., 2020). Esta medida é usada hd muitos anos para prevenir a propagacao de doencas infecciosas. Junto com o
isolamento social, hd também os comportamentos depressivos causados por ele (Faro et al., 2020). Estudos apontam que a
maioria dos idosos que estdo em isolamento se tornam mais depressivos pelo sentimento de soliddo e de “prisdo”, causado por
essa doenga, tornando-se importante a busca por equilibrio da seguranga fisica com a emocional (Noal et al., 2020).

Apesar dos beneficios que traz, em funcdo da contencdo da doenga, 0 isolamento social implica, muitas vezes, a

vivéncia de situacdes desagradaveis que podem ocasionar impactos na salude mental dos envolvidos (Faro et al., 2020). Alguns
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estressores na quarentena sdo: necessidade de afastamento de amigos e familiares, incerteza quanto ao tempo de
distanciamento, tédio, medo e outros (Brooks et al., 2020). Em estudos realizados em situacdes pandémicas, como é o caso da
Covid-19, constatou-se que alguns transtornos mentais comuns podem ser desencadeados pelo isolamento social, a exemplo
dos transtornos de ansiedade, depressdo e indicios de aumento do comportamento suicida (Barari et al., 2020; Lima et al.,
2020; Pancani et al., 2020).

A partir disso, pode-se perceber que materiais para essa realidade séo claramente necessarios. Portanto, este trabalho
tem como base a qualidade de vida dos idosos frente & pandemia Covid-19, visando trazer mais visibilidade ao assunto, com o
intuito de facilitar a comunidade cientifica e ao publico em geral a obtencdo das mesmas informac6es. Para tal, utilizar-se-a da
ferramenta cienciométrica, a qual é uma ciéncia e/ou metodologia que estuda informagdes quantitativas da producdo cientifica
(Moraes et al., 2017). Através dessa ciéncia, € buscado mensurar e compreender a dimensdo cientifica, o que apresenta maior
visibilidade dos dados, e identificacdo das areas que precisam de maior atengdo (Vicosi et al., 2019). Segundo um estudo
realizado por Xu et al. (2020), aproximadamente, 72% dos pacientes internados em UTI por Covid-19 apresentam doencgas
crbnicas pregressas em comparagdo aqueles que ndo necessitaram desses cuidados intensivos (37%). Uma meta-analise com
oito estudos e dados de mais de 46.000 pacientes chineses mostrou que hipertensdo (17%), diabetes (8%), doencas
cardiovasculares (5%) e doencas respiratdrias cronicas (2%) eram as morbidades mais presentes e com risco aumentado (Yang
et al., 2020). Outro estudo de meta-analise reforga este aspecto, relatando que pacientes com doengas prévias do sistema
cardiovascular apresentam maior risco de formas graves de Covid-19 (Li et al., 2020).

Essa populagdo, mais presente em UTIs, costumam ser idosos por causa que a maioria dessas morbidades provém da
idade avancada. Devido essa parte da populagdo apresentar mais riscos frente a sintomatologia causada pela Covid-19, é de
extrema importancia isolar para assegurar a salde (Costa et al., 2020). Com base nestes estudos apresentados, além das
premissas envolvendo o isolamento e distanciamento social como medidas para enfrentamento da Covid-19, o problema de
pesquisa do presente estudo é expresso da seguinte forma: quais sdo as implicagdes e impactos da Covid-19 na qualidade de
vida da populacdo mais idosa? Para responder a questdo norteadora deste trabalho, objetivamos analisar, por meio do método
cienciométrico, as producdes cientificas que tratam do impacto da Covid-19 na qualidade de vida dos idosos, com o intuito de
identificar como tem sido abordado os impactos da covid-19 na qualidade de vida dos idosos e verificar o atual estado da arte

sobre pesquisas envolvendo a qualidade de vida dos idosos na pandemia da Covid-19.

2. Metodologia

O presente estudo é do tipo exploratorio-descritivo, com um carater quantitativo e caracterizado no ambito dos

estudos métricos de informagdo, especialmente a cienciometria (Santos, 2015). A cienciometria consiste em:

Um estudo dos aspectos quantitativos da ciéncia enquanto uma disciplina ou atividade econémica. A cienciometria é
um segmento da sociologia da ciéncia, sendo aplicada no desenvolvimento de politicas cientificas. Envolve estudos
quantitativos das atividades cientificas, incluindo a publicacdo (Macias-Chapula, 1998, p. 134).

Deste modo, buscou-se o entendimento da dimenséo de estudos cientificos no campo da Covid-19 e seu impacto na
qualidade de vida dos idosos, dando énfase para o atual estado da arte. Segundo Parra et al. (2019), esse tipo de estudo que
envolve “Estado da Arte”, pode servir de orientacdo para pesquisadores, estudiosos e demais interessados em uma determinada
area, contribuindo para o avanco da ciéncia.

Com o intuito de atender aos objetivos propostos, foi empregado o método bibliométrico Proknow-C (Processo de
Desenvolvimento do Conhecimento- Construtivista) (Carvalho et al., 2020), para selecionar artigos relevantes sobre o impacto

da Covid-19 na qualidade de vida dos idosos. A versdo adaptada do processo de selecdo de portfélio denominado Proknow-C é
3
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apresentada na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma do processo de selecdo do portfdlio bibliografico da metodologia de construgdo do conhecimento de

Proknow-C.
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Fonte: Ensslin et al. (2010).

O primeiro passo foi a definicdo do objeto de pesquisa, nesse caso, publicacBes relevantes que versasse sobre o
impacto da Covid-19 na qualidade de vida dos idosos. O segundo passo foi a definicdo de palavras-chave e dos bancos de
dados. As palavras-chave foram: “qualidade de vida”, “idosos” e “Covid-19”. Os dados de interesse para o presente projeto
foram investigados e copilados de trabalhos cientificos publicados em bases de dados como a Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e Dissertagdes (BDTD), Web of Science, Scopus, Scielo e Google Scholar.

Logo apds a busca dos trabalhos, foi realizado o alinhamento dos trabalhos encontrados, que ocorreu por intermédio
da leitura dos titulos, resumos destes trabalhos e identificacdo da temética pesquisada. Por fim, o alinhamento final foi
realizado com base na leitura do trabalho na integra. S6 a partir dai, o conjunto de trabalhos alinhados fizeram parte do
portfolio bibliografico.

Para auxiliar na organizagdo, diagramagdo e analise dos dados coletados, foi utilizado os programas Excel e
VOSviewer. No primeiro, foi realizado todo o processo de organizacdo operacional, segregando as buscas e 0s retornos
realizados no banco de dados, bem como a realizacdo do método Proknow-C, que serviu de base para a efetuacdo dos
procedimentos operacionais do VOSviewer. Neste Ultimo programa, foi feita a analise de co-ocorréncia das palavras-chave,
que resultou em graficos, os quais foram apresentados posteriormente na analise dos resultados.

Os estudos analisados para a selecdo da pesquisa seguiram os seguintes critérios de inclusdo: trabalhos que
abordassem a tematica do impacto da Covid-19 na qualidade de vida dos idosos, escrita na lingua portuguesa ou inglesa,
trabalhos publicados entre os anos de 2019 e 2021, anexados nos bancos de dados ja citados anteriormente e que estivessem
com o acesso aberto. Estudos que ndo relataram o contetido exato do impacto da Covid-19 na qualidade de vida dos idosos ou

que relacionassem este tema com outras doencas infeccionas que nao fosse a Covid-19, estes estudos foram excluidos.
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3. Resultados e Discussao

Na busca geral, foram processados 85 trabalhos encontrados nas bases de dados correspondentes a estudos
envolvendo o impacto da Covid-19 na qualidade de vida dos idosos. Deste total de trabalhos, a maior parte, cerca de 27,
englobou as areas de pesquisa de “Psicologia & Psiquiatria” e Geriatria (gerontologia), com os respectivos percentuais de
17,65% e 14,12%, respectivamente (Figura 2). Ambas as areas de pesquisa dao enfoque na qualidade de vida das pessoas. A
geriatria (gerontologia), atuando especificamente sobre os aspectos fisicos, na promocéo e cuidado de salde ao individuo idoso
(Dawalibi et al., 2013); e a “Psicologia & Psiquiatria”, ¢ uma referéncia forte na subjetividade da qualidade de vida,
representada pelo conceito de satisfagdo (Trentini, 2004).

Este resultado demonstra que ambas as areas de pesquisas, tem concentrado esforgos para desvendar o impacto da
Covid-19 na qualidade de vida dos idosos. Além disso, por se tratar de uma série de fatores envolvendo a pandemia do novo
Coronavirus, ¢ compreensivel a maior parte dos estudos abrangerem a salde mental e o envelhecimento humano.
Posteriormente, em ordem decrescente, os trabalhos distribuidos por areas de pesquisas foram: Medicina geral interna
(12,94%; n = 11), Salde puablica ambiental do trabalho (10,59%; n = 9), Ciéncias dos cuidados em saude (7,06%; n = 6),
Ecologia de ciéncias ambientais (5,88%; n = 5), Neurologia (5,88%; n = 5), Enfermagem (5,88%; n = 5), Ciéncias do esporte
(3,53%; n = 3), Pesquisa experimental de medicina (2,35%; n = 2), Ciéncias e tecnologia (2,35%; n = 2), Imunologia (2,35%; n
= 2), Doencas infecciosas (2,35%; n = 2), Ortopedia (2,35%; n = 2), Farmacologia (2,35%; n = 2), Ciéncias sociais (1,18%; n =
1) e Religido (1,18%; n = 1) (Figura 2).

Figura 2. Relacdo percentual do quantitativo de estudos envolvendo a Covid-19 e seu impacto na qualidade de vida dos

idosos, em funcéo da rea de pesquisa.
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Fonte: Autores.

Quanto aos tipos de documentos correspondentes a trabalhos envolvendo a Covid-19 e o seu impacto na qualidade de
vida dos idosos, 61,18% foram artigos de pesquisa (n = 52), 24,71% artigos de revisdo (n = 21), 8,24% dissertacBes de
mestrado (n = 7), 3,53% teses de doutorado (n = 3) e 2,35% materiais editorial (n = 2) (Figura 3). Estes resultados vao de
encontro ao que Barbosa et al. (2020) abordam em seu estudo sobre uma avaliagdo cienciométrica das publicacGes cientificas
sobre Covid-19 em criangas. Os autores supramencionados também encontraram maior destaque das pesquisas, do tipo artigo,
no tema estudado. Esta forma de publicacdo cientifica é de suma importancia na divulgacdo da pesquisa para a comunidade, de

forma que permita um maior acesso ao contetdo cientifico sob outras visdes (Brofman, 2012).
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Figura 3. Relacdo percentual do quantitativo de estudos envolvendo a Covid-19 e seu impacto na qualidade de vida dos

idosos, em funcéo do tipo de documento publicado.
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Fonte: Autores.

Segundo Barbosa et al. (2020), a pesquisa cientifica é, de modo geral, 0 que sistematiza os fendmenos do mundo real
para que seja possivel a sua compreensdo e interferéncia. Dessa forma, a grande quantidade de pesquisas publicadas sobre a
Covid-19 envolvendo a qualidade de vida dos idosos, é compreendido entre a emergéncia da pandemia e 0 momento atual, o
que demonstra a rapidez na geragdo de conhecimento e a importancia do tema para a saide publica.

Os idosos tém sido o grupo populacional indicado como o mais vulneravel diante da pandemia da Covid-19. Isso
porque o risco de desenvolvimento da forma mais grave da doenca acomete mais esse grupo, sobretudo, idosos que apresentam
doencas do coragdo como hipertenséo, diabetes, doengas renais, doencas pulmonares, cancer e situagdes de imunossupressao
(Santos et al., 2021). A Organizagdo Mundial da Saide, a Revista Médica Britanica Lancet e o Centro de Controle e Prevencao
de Doencas da China (CCDC) indicam que o novo coronavirus mata mais frequentemente as pessoas de 80 anos ou mais
(14,8% dos infectados morreram) e pessoas adultas com mais de 60 anos tém maiores riscos de desenvolver as formas mais
graves da Covid-19 (Nunes et al., 2020).

Diante disto, o presente estudo buscou o levantamento dos principais relatos em estudos cientificos sobre o impacto
da Covid-19 na qualidade de vida dos idosos. Para isso, foi realizado uma anélise de co-ocorréncia de palavras a partir do uso
de procedimentos bibliométricos e da metodologia cienciométrica. A andlise de coocorréncia de palavras, baseia-se no
pressuposto de que os autores cientificos escolhem seus termos de um repertério abrangente e codificado, que eles usam
termos diferentes sempre que postulam relagBes ndo triviais entre os conceitos, e que o reconhecimento das mesmas relagdes
de diferentes autores diz algo sobre a estrutura cognitiva de uma area de pesquisa (De Bellis, 2009). Deste modo, uma
abordagem quantitativa da coocorréncia de palavras pode ser vidvel quando analisamos uma area do conhecimento téo diversa
como a Covid-19, ja que esta é relacionada como objetivo de pesquisa em diversas areas do conhecimento.

Na realizacdo desta anélise, foram processados 85 trabalhos encontrados nas bases de dados correspondentes a
estudos envolvendo o impacto da Covid-19 na qualidade de vida dos idosos. O presente estudo considerou uma frequéncia
minima de 2 ocorréncias para que determinada palavra fosse incluida nas andlises, conforme empregado por Santos (2015).
Sendo assim, as palavras com maior ocorréncia nos estudos envolvendo o impacto da Covid-19 na qualidade de vida dos

idosos, foram: atividade fisica e saide mental (Tabela 1).
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Tabela 1. Numero de ocorréncias e forca do né de palavras-chave dos estudos envolvendo o impacto da Covid-19 na
qualidade de vida dos idosos.

Palavra-chave Ocorréncia Forca do nd

Atividade fisica 10 22
Salde mental 9 21
Isolamento social 7 16
Depressédo 4 14
Ansiedade 5 13
Saude publica 3 10
Otimismo 2 9
Distanciamento social 4 7
Isolamento 2 6
Envelhecimento 3 5
Epidemias 2 5
Estresse 2 5

Dor 2 4
Influenza 2 4
Adultos 2 3
Cuidados paliativos 2 3
Tai chi 2 2

Fonte: Autores.

Na Figura 4 é possivel identificar os cluster na rede de relacionamento entre as palavras-chave. Os resultados apontam
a formacdo de 6 cluster e 20 itens, sendo: cluster 1 (adultos, envelhecimento, epidemias, influenza e salide mental); cluster 2
(atividade fisica, dor, idosos e tai chi); cluster 3 (Covid-19, cuidados paliativos e qualidade de vida); cluster 4 (ansiedade,
depressdo e isolamento social); cluster 5 (estresse, otimismo e satde publica); e cluster 6 (distanciamento social e isolamento).

A cor vermelha referente ao cluster 1, demonstra o relacionamento entre as palavras-chave com maior for¢a (Figura
4). Ou seja, estudos envolvendo o impacto da Covid-19 na qualidade de vida dos idosos, est4 fortemente relacionado com as
palavras-chave: adultos, envelhecimento, epidemias, influenza e salde mental. Usualmente, boa parte dos esforcos das
autoridades de saide publica e dos veiculos de comunicacdo durante as epidemias tem envolvido a compreensdo dos efeitos
fisicos e bioldgicos da doenga, revelando pouca, ou quase nenhuma, atencdo as questdes da saude mental (Faro et al., 2020).
No entanto, aqui é possivel visualizar que os estudos de carater cientifico tém priorizado a sadde mental e o cenério geral da
pandemia, sobretudo, dando enfoque para o impacto da Covid-19 na qualidade de vida dos idosos.
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Figura 4. Mapa de co-ocorréncia de palavras-chave dos estudos envolvendo o impacto da Covid-19 na qualidade de vida dos

idosos.
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Fonte: Autores.

Comprova-se a forca dos cluster, principalmente o cluster 1, na visualizagdo da densidade da rede de relacionamentos
das palavras-chave (Figura 5), onde a forga dos nds mais conectados parece concentrar uma medida de calor. Quanto mais
intenso e amarelo for a zona de convergéncia das palavras, maior serd a forca presente nas conexdes entre palavras-chave
(Santos, 2015). Portanto, a dimensdo das palavras-chave mais relacionadas com o impacto da Covid-19 na qualidade de vida
dos idosos, foram: qualidade de vida, atividade fisica e saide mental. Note que anteriormente, na rede de relacionamento
apresentada na figura anterior, o termo “atividade fisica” ndo aparece no cluster de maior forga. No entanto, é evidente que este
termo esta intimamente relacionado com a Covid-19 e 0s idosos.

Isso porque as restri¢cfes de distanciamento e isolamento social, embora ajudem a diminuir a taxa de infec¢do por
Covid-19, resultam, também, em efeitos negativos, limitando a participacdo em atividades diarias normais (Nascimento, 2020).
Muitos deixaram de fazer consultas médicas, ir a farmécia, banco, mercado, ocupar espacos publicos de lazer (Estima, 2020).
Além disso, devido a pandemia da Covid-19, muitas pessoas, principalmente aqueles que compdem o grupo de risco,
reduziram a atividade fisica, e de forma direta a pratica regular de exercicio (por exemplo, academia de ginastica, programa

comunitarios que promovem atividade fisica e grupos sociais) (Hossain et al., 2020).
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Figura 5. Mapa de densidade de palavras-chave dos estudos envolvendo o impacto da Covid-19 na qualidade de vida dos

idosos.

Fonte: Autores.

O estudo atual confirmou a salide mental e as atividades fisicas sendo prejudicadas no presente cenario pandémico,
implicando a importancia de gerenciar esses problemas e cuidar continuamente a assisténcia em salde nas pessoas idosas.
Estes resultados sdo consistentes com as previsdes indiretas sequeladas da Covid-19 e com estudos anteriores, 0s quais
mostraram que a atividade fisica reduz o risco de depressdo e ansiedade, alivia os sintomas e facilita a recuperacdo (Ozdemir et
al., 2020), pontos importantes que podem afetar diretamente a qualidade de vida durante a pandemia da Covid-19.

Nesse contexto, a qualidade de vida envolve a integridade fisiologica dos individuos, bem como o conforto
psicoldgico e social (Lodhi et al., 2019). Shigemura et al. (2020) relatam em seu trabalho os pacientes infectados com Covid-
19 (ou suspeitos de estarem infectados) podem experimentar intensas rea¢fes emocionais e comportamentais, como medo,
tédio, soliddo, ansiedade, insbnia ou raiva. Essas condi¢cbes podem evoluir para transtornos, sejam eles depressivos, de
ansiedade (incluindo ataques de panico e estresse pos-traumatico), psicoticos ou paranoicos, € podem até levar ao suicidio
(Noal et al., 2020).

Mesmo entre pacientes com sintomas comuns de gripe, 0 estresse e 0 medo devido a semelhanga das condicdes
podem gerar sofrimento mental e agravar os sintomas psiquiatricos (Silva et al., 2020). Essas condi¢cBes podem ser
especialmente prevalentes em pacientes idosos em quarentena, cujo sofrimento psicoldgico tende a ser maior. Em alguns casos,
a incerteza sobre infeccdo e morte ou sobre infectar familiares e amigos pode potencializar estados mentais disféricos (Ornell
et al., 2020).

Durante o surto de Ebola, por exemplo, os comportamentos relacionados ao medo tiveram um impacto
epidemiolégico individual e coletivo durante todas as fases do evento, aumentando as taxas de sofrimento e sintomas
psiquiatricos da populagdo, o que contribuiu para 0 aumento da mortalidade indireta por outras causas além do Ebola (Ornell et
al., 2020). Atualmente, a facilidade de acesso as tecnologias de comunicagdo e a transmissdo de informagdes sensacionais,

imprecisas ou falsas podem aumentar as reagdes sociais nocivas, como raiva e comportamento agressivo (Goes, 2019).
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Especificamente para este novo cendrio da Covid-19, Xiang et al. (2020) sugerem que trés fatores principais devem
ser considerados ao desenvolver estratégias de salde mental: i) equipes multidisciplinares de saide mental (incluindo
psiquiatras, enfermeiras psiquiatricas, psicélogos clinicos e outros profissionais de salide mental); ii) comunicacdo clara
envolvendo atualizacdes regulares e precisas sobre o surto de Covid-19; e iii) estabelecimento de servigos seguros de
aconselhamento psicolégico (por exemplo, por meio de dispositivos eletronicos ou aplicativos). Esses resultados enfatizaram a
importancia de incluir programas de atividade fisica, com foco na salde mental, em programas de reabilitagdo baseados na
comunidade para proteger e manter a qualidade de vida dos individuos, principalmente os idosos, durante o surto em curso.
Importante, também, destacar que o cendrio atual da Covid-19 devera servir de modelo para ocasides futuras, visto que o curso
futuro desta pandemia ndo pode ser previsto, tampouco subestimado.

O interesse por pesquisas que abordam “estado da arte” deriva da abrangéncia desses estudos para apontar caminhos
que vém sendo tomados e aspectos que sdo abordados em detrimento de outros. A realizacdo destes balangos possibilita
contribuir com a organizacdo e andlise na definicdo de um campo, uma &rea, além de indicar possiveis contribuicdes da
pesquisa para com as rupturas sociais. A analise do campo investigativo é fundamental neste tempo de intensas mudancas
associadas aos avangos crescentes da ciéncia e da tecnologia (Romanowski & Ens, 2006). Essa compreensdo do estado de
conhecimento sobre um tema, em determinado momento, é necesséaria no processo de evolugdo da ciéncia, a fim de que se
ordene periodicamente o conjunto de informagdes e resultados ja obtidos (Soares, 1989). Ordenacéo esté que permita indicacao
das possibilidades de integracdo de diferentes perspectivas, aparentemente autbnomas, a identificacdo de duplicagdes ou
contradicdes, e a determinagéo de lacunas e vieses (Ferreira, 2002).

Portanto, o presente estudo abordou o “estado da arte” da produgéo cientifica sobre o impacto da Covid-19 na
qualidade de vida dos idosos, com o intuito de sustentar e conhecer o que ja foi construido/produzido sobre o tema em questéo,
permitindo a identificacdo de indicadores bibliométricos para caracterizar o estado da arte relacionado ao assunto e apresentar
as principais areas de pesquisas e o0s tipos de documentos com a temética abordada. O presente estudo também constatou que
existem lacunas e oportunidades de pesquisas a serem exploradas, além de resultados conflitantes, e recomenda novos estudos
que comparem os resultados apresentados neste trabalho em bases de dados internacionais e nacionais, bem como investiguem

a representatividade e o perfil das publicagdes.

4. Consideracdes Finais

A pandemia da Covid-19 representa uma ameaca a salde publica global devido as politicas de confinamento
domiciliar que afetam a préatica de atividades fisicas e a salde como um todo. A partir dos presentes achados, podemos
concluir que existe uma forte associa¢do entre o impacto da Covid-19 na salde mental e nas atividades fisicas dos idosos. 1sso
ndo é surpreendente, uma vez que ja € de conhecimento o efeito benéfico das atividades fisicas em todos os dominios da
qualidade de vida e, consequentemente, na salde mental.

Esta pandemia do novo Coronavirus colocou uma pressdo sem precedentes nas sociedades e sistemas de salde em
todo o mundo. A situacdo requer iniciativas unificadas convincentes e coletivas, com o intuito de mitigar seus efeitos
crescentes na qualidade de vida das pessoas. Portanto, a salide mental deve ser levada em consideracdo durante pandemias ou
outras emergéncias.

A declaragdo de pandemia da Organizacdo Mundial da Sadde trouxe consigo um conjunto de medidas que mudaram
aspectos cognitivos e comportamentais da vida dos individuos, além de seu contexto social e econdmico. Esta crise
provavelmente terd consequéncias futuras, incluindo mudancas em muitos habitos profundamente enraizados na cultura,
especialmente no que diz respeito a proximidade fisica e as relacfes sociais das pessoas. Sem dlvida, a pandemia tera um

efeito profundo na sociedade e afetard, direta ou indiretamente, a salde mental de muitos individuos.
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