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Resumo

A hanseniase é uma doenca infecciosa cronica de notificacéo obrigatdria, transmitida através das vias aéreas por meio
do agente etiolégico mycobacterium leprae. Este estudo utilizou um questionario abordando perguntas sobre
sintomas, tratamento, sequelas e atendimento no Sistema Unico de Salde (SUS) de pessoas com a doenca, e
correlacionou os resultados obtidos frente a relacdo terapéutica utilizada juntamente com a desisténcia dos pacientes
durante o tratamento. O questionario foi aplicado em um grupo familiar da cidade de Palmas -TO. Dentre os 10
participantes do grupo familiar, apenas oito responderam de fato o questionario de forma efetiva. Os dados obtidos
demonstram que apesar das diversas campanhas disponibilizadas pelo governo, o diagnoéstico da doenga ainda se
mostra tardio, pois boa parte dos portadores da doenca procuram uma unidade médica de salde apds o agravamento
da doenca. Tais dados sdo reforcados pelas respostas obtidas pelo questionério aplicado nesta pesquisa. Todos 0s
participantes tiveram agravamento dos sintomas durante o tratamento, dentre eles, um participante apresentou
problemas neuroldgicos levando ao uso de antidepressivo como tratamento complementar. Por fim, um participante
deixou o tratamento por incbmodos sociais e terapéuticos, um participante ainda segue em tratamento e cinco ainda
sentem dores ou apresentam sequelas psicol6gicas ap6s o tratamento. Os demais participantes relataram que nédo
ficaram com sequelas logo apds o término do tratamento.

Palavras chave: Hanseniase; Mycobacterium leprae; Salde publica; Diagnéstico precoce.

Abstract

Leprosy is a notifiable chronic infectious disease, transmitted through the airways through the etiological agent
mycobacterium leprae. In this sense, this study aims to use a questionnaire on symptoms, treatment, sequelae and care
in the Unified Health System (SUS), and to correlate the results obtained with the therapeutic relationship used with
the abandonment of patients during treatment by a family group from the city of Palmas -TO. Among the 10
participants in the family group, only eight effectively answered the questionnaire. The data obtained show that
despite the various campaigns made available by the government, the diagnosis of the disease is still late, as most
patients only look for a medical clinic after the disease worsens. Such data are reinforced by the answers obtained by
the questionnaire applied as: of the total number of participants, only six had basic knowledge about the disease, but
only one sought the health center, two had no knowledge about the disease and seven sought only the health center
because the diagnosis of a family member. All participants had aggravation of symptoms during treatment, among
them, one participant had neurological problems that led to the use of antidepressants as an alternative treatment.
Finally, one participant abandoned treatment due to social and therapeutic inconveniences, one participant is still
undergoing treatment and five still feel pain or have psychological sequelae after treatment. The other participants
report that they did not have sequelae right after the end of the treatment.

Keywords: Leprosy; Mycobacterium leprae; Public health; Diagnosis; Early diagnosis.
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Resumen

La lepra es una enfermedad infecciosa crénica de declaracion obligatoria que se transmite a través de las vias
respiratorias a través del agente etioldgico mycobacterium leprae. Este estudio utiliz un cuestionario que abordaba
preguntas sobre sintomas, tratamiento, secuelas y cuidados en el Sistema Unico de Salud (SUS) para las personas con
la enfermedad, y correlaciond los resultados obtenidos con la relacion terapéutica utilizada junto con la retirada de los
pacientes durante el tratamiento. El cuestionario se aplicé a un grupo familiar de la ciudad de Palmas -TO. Entre los
10 participantes del grupo familiar, solo ocho respondieron efectivamente el cuestionario. Los datos obtenidos
muestran que a pesar de las diversas campafias puestas a disposicion por el gobierno, el diagnéstico de la enfermedad
aun es tardio, ya que la mayoria de las personas con la enfermedad acude a una unidad médica de salud después de
que la enfermedad empeora. Dichos datos se ven reforzados por las respuestas obtenidas por el cuestionario aplicado
en esta investigacion. Todos los participantes tuvieron un empeoramiento de los sintomas durante el tratamiento, entre
ellos, un participante tuvo problemas neurolégicos que llevaron al uso de antidepresivos como tratamiento
complementario. Finalmente, un participante abandoné el tratamiento debido a inconvenientes sociales y terapéuticos,
un participante aln esta en tratamiento y cinco aln sienten dolor o tienen secuelas psicoldgicas después del
tratamiento. Los otros participantes informan que no tuvieron secuelas inmediatamente después del final del
tratamiento.

Palabras clave: Lepra; Mycobacterium leprae; Salud publica; Diagndstico temprano.

1. Introducéo

A hanseniase & uma doenca crénica infectocontagiosa. Apresenta alta infectividade e baixa patogenicidade. Seu
agente etiolégico é o bacilo Mycobacterium leprae (M. leprae) que atinge principalmente na pele e em nervos periféricos. Seu
tratamento se da de forma continua e de maneira longa, podendo acarretar em incapacidades fisicas, deformidades e distdrbios
neurolégicos de carater psicossocial, caso ndo seja identificada e tratada precocemente (Brasil, 2014). Denominada como
“Lepra” na antiguidade, a hanseniase ¢ uma patologia que ¢ classificada em multibacilar quando h4 mais de cinco lesdes ou,
paucibacilar quando ha até cinco lesdes (Brasil, 2002).

Por mais que seja uma patologia antiga, as infecgdes decorrentes da hanseniase ainda sdo consideradas um grande

problema de satide plblica, em especial aqui no Brasil, onde juntamente com Indonésia e india representam 81% dos pacientes
recém diagnosticados (WHO, 2016). Segundo Brasil (2021), entre os anos de 2015 a 2019, foram diagnosticados no Brasil
137.385 novos casos de hanseniase, sendo a maior prevaléncia para o sexo masculino (55,30%) e na faixa etaria de 50 a 59
anos (26.156 casos). Outro dado que merece atencdo diz respeito a varidvel escolaridade, sendo que houve predominio de
novos casos de hanseniase em individuos com ensino fundamental incompleto (42,2%), seguido por aqueles com ensino médio
completo (14,5%). Em 2019, o Mato Grosso foi 0 estado da Federacdo que apresentou maior taxa de deteccdo geral, 129,38
novos casos para um grupo de 100 mil habitantes. Logo em seguida em segundo lugar se destaca o Tocantins com 96,44 novos
casos para um grupo de 100 mil habitantes, sendo que Palmas registrou um total de 226,99 novos casos para um grupo de 100
mil habitantes, 0 maior nimero entre as capitais do pais. Por outro lado, os Estados do Rio Grande do Sul e Santa Catarina bem
€omo suas respectivas capitais sao as que apresentam menores taxas de endemicidade.

De acordo com Lastéria & Abreu (2012) a hanseniase se caracteriza clinicamente através de manifestacGes
dermatoneurolégicas, ap6s um periodo de incubagdo, que pode durar de seis meses a vinte anos. As primeiras manifestagdes
sdo manchas eritemato-hipocrémicas ou manchas hipocrémicas, com drastica redugdo da sensibilidade. O comprometimento
de nervos periféricos e as deformacdes fisicas sdo caracteristicas desta patologia, que, embora curavel, tem carater
potencialmente incapacitante, e é capaz de gerar impacto psicossocial significativo, devido também aos preconceitos e
estigmas de uma sociedade altamente preconceituosa e discriminatoria. O contagio, por sua vez, se da por meio de contato

intimo prolongado de uma pessoa doente com um individuo suscetivel (Azulay; Azulay; Azulay-Abulafia, 2015).
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Na maioria dos casos os sintomas se apresentam de forma isolada, e por isso, sdo rotineiramente negligenciados,
mesmo apresentando um diagnéstico simples, o preconceito aliado a desinformacdo retardam o diagnostico e
consequentemente o tratamento precoce (Brasil, 2021). Considerando esse contexto, a equipe de atencdo béasica tem papel
fundamental na adeséo dos pacientes ao tratamento, por meio das campanhas efetivas nas Unidades Basicas de Saude (UBS) e
do aperfeigoamento no atendimento e vinculo de dados no Sistema Nacional de Agravos de Notificagdo. Logo que, a alta taxa
de absenteismo no tratamento de hanseniase leva a necessidade da melhoria das atividades realizadas pela equipe
multidisciplinar abordando o individuo de maneira completa. Nesse sentido, é de suma importancia reforcar que um
diagnostico precoce acarretara na redugdo de complicacdes e também salientar que todos os familiares de convivio proximo
devem passar pelos mesmos exames a fim de descartar contagio (Gomes et al., 2020).

No que tange o tratamento da hanseniase, devido ao fato de ainda nédo existir prevengdo primaria, como uma vacina
contra a doenga, a poliquimioterapia, hoje, é a principal estratégia para interromper a cadeia de transmissdo do M. leprae e
eliminar a hanseniase como problema de saude publica. Portanto, torna-se necessario conhecer os efeitos colaterais
relacionados as drogas utilizadas no tratamento poliquimioterdpico, para que se possa prevenir e diagnosticar a ocorréncia de
tais efeitos. Por sua vez, para o tratamento crénico com a poliquimioterapia, o farmacéutico clinico tem como objetivo
principal orientar o paciente em relacdo ao uso dos medicamentos, avaliando os melhores horérios de administracdo, para que
haja um resultado eficaz, e também, para diminuir ou atenuar os possiveis efeitos colaterais (Barros, 2020).

Nesse sentido, este estudo objetivou por meio de um questionario rapido, analisar sobre os sintomas, tratamento,
sequelas e atendimento no Sistema Unico de Salde (SUS), e correlacionar os resultados obtidos frente a relacéo terapéutica
utilizada com a desisténcia dos pacientes durante o tratamento por um grupo familiar da cidade de Palmas -TO, além de buscar

solucdes para que a hanseniase deixe de ser um problema de salde publica.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo de carater tedrico descritivo-discursivo, com abordagem de natureza qualitativa e quantitativa,
com fontes secundérias de revisdo bibliogréfica e levantamento de dados através da aplicacdo de um questionario rapido
aplicado em grupo familiar da cidade de Palmas, capital do Estado do Tocantins. A pesquisa bibliogréfica foi feita nas bases de
dados Scielo (Scientific Electronic Library Online), Science Direct e PubMed (US National Library of Medicine), com os

descritores citados na Tabela 1 nos idiomas Portugués e Inglés entre o periodo de 2010 a 2021.
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Tabela 1. Descritores usados nas bases de dados, nos idiomas portugués e inglés.

Descritores
Bases de dados

Lingua Portuguesa Lingua Inglesa
Hanseniase ' Leprosy
Salde publica Public health
Scielo, Science Direct, PubMed Mycobacterium leprae Mycobacterium leprae
e Elsevier Tratamento clinico Clinical treatment
Farmacéutico Pharmaceutical
Diagndstico precoce Early diagnosis

Fonte: Autoria propria (2021).

Foram excluidos da pesquisa os artigos que apesar de terem 0s mesmos descritores, estavam fora do periodo exposto e
0s que ndo tinham autores. E importante salientar que a doenca se espalhou por 10 membros da familia, no entanto, apenas 8
pessoas deste grupo familiar puderam responder o questionério, visto que, dois membros do grupo familiar residiam distante e
apresentavam idade avancada, e ndo conseguiriam responder por meio eletronico.

O municipio de Palmas estéa localizado na regido central do estado de Tocantins e, segundo dados de Brasil (2021),
apresentava, no ano de 2020, uma prevaléncia de casos de hanseniase de 226 para 100.000 habitantes. A coleta de dados foi
realizada por meio de formuléario online.

Para o questionario foram elaboradas 6 questdes especificas (Tabela 2), para o grupo familiar acometido com
hanseniase que reside na cidade de Palmas — TO, com idades entre 15 e 47 anos, de ambos 0s sexos, para relato de caso antes,

durante e apds o tratamento.

Tabela 2. Modelo do questionario e perguntas aplicadas aos participantes do grupo familiar.

1 Antes do diagnéstico, vocé j& sabia o que era hanseniase?
2 Quais sintomas levaram vocé a buscar uma unidade de saude?
3 Durante o tratamento se sentiu acolhido pelo SUS?

Durante o tratamento houve alguma reagéo causada pela medicagédo?
4 Se sim, quais sintomas?

Foi usada alguma terapia alternativa para redugdo dos sintomas, como
> por exemplo, o uso de produtos naturais?
6 Ao concluir o tratamento ficaram sequelas?

Fonte: Autoria propria (2021).

Os dados foram armazenados em uma planilha no programa Excel 2010 da Microsoft e submetidos a analise
descritiva fundamentada nos artigos encontrados nas bases de dados indexadas, por meio de agrupamentos segundo 0s itens do

formulério. Os resultados obtidos das perguntas abertas foram registrados na integra, conforme o exposto por cada participante.
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O presente estudo ndo oferece risco aos pacientes, visto que a mesma ndo foi realizada de maneira presencial, sendo
utilizados dados coletados por meio do questionario demonstrado na Tabela 2. Devido a coleta ser realizada através de
formularios, o Gnico risco que esta pesquisa poderia acarretar era a perda e/ou danificacdo do material, e tendo em vista que tal
problema poderia vir a acontecer, a coleta de dados foi feita com cuidado e responsabilidade para que o material continue
preservado. Os beneficios que este estudo pode trazer é a informacdo tanto para a comunidade ao qual os pacientes estdo

inseridos, quanto para profissionais de satde.

3. Resultados e Discusséo

Com este trabalho pretende-se aprofundar o conhecimento sobre o estudo da hanseniase, com destaque para 0s
sintomas, tratamento, sequelas e atendimento no Sistema Unico de Sadde (SUS), e correlacionar os resultados obtidos frente a
relagdo terapéutica utilizada com a desisténcia dos pacientes durante o tratamento, tendo em vista que o estado do Tocantins,
atualmente é o segundo estado do Brasil em novos casos de hanseniase. Os resultados da prospeccéo cientifica sobre a
quantidade de estudos publicados durante o periodo estipulado (2010 — 2021) nas plataformas de buscas encontram-se
dispostos na Tabela 3. As buscas realizadas por meio dos termos “hanseniase”, “Mycobacterium leprae”, “saude publica”,
“tratamento clinico”, “farmacéutico” e “diagnéstico precoce” individualmente resultaram em uma quantidade elevada de
publicagdes cientificas nas trés bases de dados utilizadas. O nimero de publica¢Bes na plataforma Science direct foi a mais

elevada e a plataforma Scielo apresentou os menores valores em relagdo as demais bases consultadas.

Tabela 3. Prospeccéo cientifica entre os anos de 2010 e 2021: busca por palavras-chave

Termos utilizados como “descritores” NuUmero de artigos
Hanseniase Mycobacterium Sé}ﬂd_e Tl,ra-tamento Farmacéutico Diagnostico Science PubMed Scielo
leprae publica clinico precoce
X 8827 7249 609
X X 5662 1450 8
X 2959 1646 112
X X X 2668 156 8
X X X 1929 712 0
X X 1864 288 0
X X 1675 348 1
X X X X 555 37 0
X X X 418 89 2
X X X 150 14 0
X X X X 58 0 0
Total de artigos 26675 11989 740

Fonte: Autoria propria (2021).
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As pesquisas nas bases de dados indexadas revelaram um elevado nimero de registros relacionados ao tema.
Fazendo a busca pelos descritores inicos e confrontando um com o outro, podemos observar que, o termo “Hanseniase ou

Leprosy” apresentou o maior nimero de artigos, com 8827 registros para a base de dados Science Direct, seguido por 7249 na

plataforma PubMed e 609 artigos na plataforma Scielo. Reforgamos aqui, que a plataforma Science Direct é uma plataforma de
renome mundial onde encontram-se muitas das mais prestigiadas revistas da area de farmécia, salde publica e areas correlatas.
Ambas com elevado fator de impacto, o que contribui para a disseminacdo das informacgdes nelas contidas. Salienta-se ainda
que a plataforma Science Direct publica trabalhos de todo mundo, ao contrario da plataforma Scielo que apesar de aceitar
trabalhos internacionais, é quase que exclusivamente brasileira, demonstrando assim uma pequena quantidade de trabalhos na
area de estudo da hanseniase.

Os resultados das base de dados reforcam que base de dados brasileira se mostrou bastante insatisfatoria, tendo em
vista a elevada expressdo de registros na plataforma Science Direct, demonstrando assim que a pesquisa brasileira na area de
salide publica voltada ao atendimento e conhecimento da hanseniase se encontra escassa e com dados defasados, sendo que a
maior quantidade de pesquisas cientificas foi encontrada na busca por termos individuais em base de dados internacionais.

Fazendo uma analise dos aspectos sociodemograficos do grupo familiar, foi possivel observar que a idade dos
participantes variou de 17 a 44 anos (média de 32,12 anos). Segundo Rocha et al., (2014) esta variacdo na idade demonstra que
a hanseniase e seus sinais e sintomas neurolégicos parecem ndo ser especificos para uma faixa etdria. Tais dados sdo
reforcados por outros estudos como os de Gongalves, Sampaio, Antunes (2003) e Duarte et al., (2009). Ao analisar o sexo dos
participantes notamos que a maioria era do sexo feminino (80%), entretanto, de acordo com Rolim et al. (2016), em boa parte
dos paises do mundo, os individuos do sexo masculino sdo acometidos com mais frequéncia do que as do sexo feminino.
Percebe-se que a predominancia do sexo masculino em hanseniase ndo é universal, particularmente na Africa, onde hé
ocorréncia é igual para ambos 0s sexos.

Analisando separadamente cada questdo elencada pelo formulario, a questdo 1 questionava aos participantes “Se
antes do diagndstico vocé ja sabia o que era hanseniase?”. Em relacdo a esta pergunta 90% dos participantes possuiam
apenas conhecimentos basicos sobre a hanseniase e seus sintomas, e um dos participantes nunca tinha ouvido falar. Tais dados
podem ser reforgados pelos estudos de Coriolano et al., (2012) e Moreira et al., (2014) que identificaram a caréncia de
conhecimento por parte da populagdo e a presenga do estigma e preconceito em relacdo a hanseniase. SituagOes essas que
dificultam as medidas de controle e erradicacdo da doenca. Tais medidas poderiam ser alcangadas com o investimento em
estratégias de educacdo em salde, uma vez que promovem a constru¢cdo do conhecimento, favorecendo a prevencdo, o
diagnostico precoce e o tratamento oportuno. Entende-se também que a midia como o radio, televisao, internet e outros meios
de comunicagdo, associada ao conhecimento popular da sociedade, é uma aliada importante para a disseminacdo de
informagdes sobre a hanseniase, com vistas a prevencdo e ao controle, uma vez que a maior parte da populacdo tem acesso a
algum veiculo de comunicacdo (Moreira et al., 2014).

Em relagdo a segunda pergunta levantada pelo questionario “Quais os sintomas levaram vocé a buscar uma

unidade de satide?”, dentre 0s oitos participantes do grupo familiar, seis procuraram a unidade basica de salde logo ap6s dois
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membros do grupo familiar serem diagnosticados com hanseniase. No que tange a sua transmissdo, acredita-se que ocorra pelo
contato intimo prolongado do individuo suscetivel com paciente bacilifero, através da inalagcdo dos bacilos. Ainda sobre a
forma de transmissdo, esse contagio pode ser carreado devido ao uso de talheres, toalhas, lencois do paciente bacilifero
(Huang, 1980).

Em relacdo aos sintomas que os levaram a buscar ajuda médica especializada, os participantes foram unanimes em
suas respostas, relatando sempre perda da sensibilidade ao calor e ao frio, bem como dores nas articulacdes, além de manchas
especificas com caracteristicas de coloracdo avermelhadas ou amarronzadas em qualquer parte do corpo, sintomas
caracteristicos da hanseniase, entretanto, outros sinais dermatoneuroldgicos podem surgir como: lesdes de pele e lesGes de
nervos periféricos, em especial o mediano, radial, ulnar, tibial, fibular e o facial. Logo, as caracteristicas inicias de pessoas
acometidas com hanseniase sdo manchas brancas e vermelhas, que podem surgir em qualquer parte do corpo (bragos, pernas,
torax, pescoco e etc.), bem como o agravamento das fungdes motoras dos nervos periféricos, sendo esta consideradas uma das
principais caracteristicas dessa patologia e possui grande capacidade de provocar insuficiéncia fisica, que podem evoluir para
quadro de deformidades, o que contribui para o aparecimento de casos de ansiedade generalizada ou mesmo casos de
depressao (Brasil, 2008a; Brasil, 2008b).

Uma pergunta de extrema importancia levantada pelo formulario, foi a seguinte: ""Durante o tratamento se sentiu
acolhido pelo SUS?”. Mais uma vez os participantes foram undnimes em suas respostas, salientando que a equipe do SUS e
das unidades bésicas de satde (UBS) foram de extrema importancia no processo de cura, reforcando que os profissionais
fizeram um 6timo trabalho, demonstrando um atendimento humanizado e de qualidade, salientando sempre a necessidade da
manutencdo do tratamento para a minimizagdo dos sintomas da hanseniase. Para que tais resultados fossem possiveis, 0s
profissionais multidisciplinares das unidades basicas de saude devem ter como aporte as A¢bes de Controle na Hanseniase
(ACH), inseridas na Atencdo Priméaria de Salde (APS), que sdo adotadas pela Organizacdo Mundial de Saiude (OMS) como
estratégia para melhor resolubilidade da atencdo e reducdo da doenca e das complicagBes que pode ocasionar (Lanza et al.,
2014). Para a sua efetivacéo, faz-se necesséria a integracdo multiprofissional de modo a ofertar cuidado a todas as necessidades
que a doenga produz nos individuos (Neta et al., 2017).

Nesta perspectiva de atendimento humanizado e precoce, de acordo com Programa Nacional de Controle da
Hanseniase (PNCH), é fundamental que haja adesdo efetiva do paciente ao tratamento, visando a reducdo progressiva dos
casos de abandono do mesmo que é apontado como uma das principais causas do subcontrate da doenca no Brasil, visto que
apenas um bom sistema de salde e de controle da hanseniase ndo conseguiram minimizar ou mesmo erradicar 0s casos da
doenca (Ignotti et al., 2001). Segundo Goulart, Pena & Cunha (2002), o abandono do tratamento configura como uma das
principais causas para o desenvolvimento da resisténcia aos antibiticos ministrados ao paciente, bem como incapacidades
fisicas advindas do comprometimento dos nervos periféricos e a prevaléncia da cadeia de transmissao.

Entretanto, esse quadro ndo se repete em outras unidades da Federacdo, de acordo com Queiroz et al., (2016) e Brito
et al. (2016). Apesar do esfor¢co normativo e legal para garantir a efetividade dos cuidados aos portadores de hanseniase e da
constituicdo multiprofissional da Estratégia Saude Familia (ESF), na pratica clinica ainda h& indmeras dificuldades para a

realizacdo do diagnostico precoce e do tratamento da doenga, acarretando, assim, os danos neurolégicos e motores que a
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hanseniase ocasiona. Logo, essa demora relatada por Queiroz et al., (2016) e Brito et al. (2016), agrava a situacdo dos
pacientes e torna as sequelas um fardo fisico e psicoldgico para os pacientes e seus familiares.

No que tange a quarta e quinta questdo do formulario ambas sédo voltadas ao uso de medicamentos ou mesmo de
terapias alternativas ao tratamento tradicional. A quarta questdo traz o seguinte questionamento: “Durante o tratamento

houve alguma reacédo causada pela medicacdo administrada? Se sim, quais os sintomas?”. Por outro lado, a questdo cinco

levanta a seguinte pergunta: “Foi usada alguma terapia alternativa para reducéo dos sintomas, como por exemplo, 0 uso

de farmacos naturais?”

Em relacdo a questdo quatro do formulario proposto, que aborda a relacdo da medicacdo com reducdo ou

agravamento dos sintomas da hanseniase, os dados sdo apresentados na Tabela 4.

Tabela 4. Principais sintomas reportados durante o tratamento de um grupo familiar da cidade de Palmas — Tocantins.

Paciente Idade Sexo Principais Sintomas

e Agravamento dos sintomas dermatol6gicos
(Pele escura com o passar dos meses)
1 17 Feminino .
e Agravamento das dores nos nervos periféricos;

e Enjoo;

e Agravamento das dores nos nervos periféricos, com dificuldade de
locomocdo devido dores nas pernas (meses iniciais);

2 23 Feminino e Agravamento dos sintomas dermatoldgicos
(Pele escura com o passar dos meses)

¢ Inchaco;

e Enjoo e tonturas;
3 24 Feminino e Agravamento das dores nos nervos periféricos;

e Dores abdominais;

e Agravamento dos sintomas dermatol6gicos
4 25 Masculino (Pele escura com o0 passar dos meses)
e Coceirg;

e Agravamento das dores nos nervos periféricos, com dificuldade de

) locomocdo devido dores nas pernas (meses iniciais);
5 38 Masculino ) .
e Agravamento dos sintomas dermatol6gicos

(Pele escura com o passar dos meses)
e Agravamento das dores nos nervos periféricos;
. e Enjoo;
6 40 Feminino )
e Aumento da ansiedade;

e [Estresse

o e Agravamento dos sintomas dermatologicos
7 44 Feminino
(Pele escura com o passar dos meses)

8


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i14.22166

Research, Society and Development, v. 10, n. 14, e483101422166, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i14.22166

e Agravamento das dores nos nervos periféricos, com dificuldade de

locomogdo devido dores nas pernas;
8 46 Feminino . .
e Agravamento dos sintomas dermatol6gicos

(Pele escura com o passar dos meses)

Fonte: Autoria prépria (2021).

Ao analisarmos os dados descritos pela Tabela 4 podemos notar que ambos o0s pacientes relataram que nos meses
iniciais houve o “agravamento das dores nos nervos periféricos” e o “agravamento dos sintomas dermatoldgicos
(escurecimento da pele)”, relataram também que com o passar dos meses de tratamento houve a diminuicdo ou a inexisténcia
de tais sintomas. Tais dados também foram reportados por Nunes et al. (2011), ao analisar um grupo de oito pessoas (6 homens
e 2 mulheres). De acordo com o estudo de Pimentel et al. (2004), os autores observaram que 67,0% dos pacientes
apresentavam espessamento ou dores nos nervos no inicio do tratamento. Esse comprometimento das fun¢fes motoras ndo foi
averiguado a fundo, entretanto, tais sintomas sdo caracteristicos de neurite franca (acometimento nervoso agudo e doloroso)
sempre foi reconhecida pelos hansen6logos como perigosa e capaz de comprometer a fungdo nervosa (sensitiva e/ou motora)
(Pimentel et al., 2004).

De acordo com a Tabela 4, dois pacientes relataram o agravamento dos quadros de ansiedade e estresse moderado,
visto que o experienciar da doenca 0s habilita a descreverem sinais, sintomas, dores, medos e ansiedades gerando grande
impacto em todas as esferas da vida do seu portador, seja no ambiente de trabalho, nas relagdes sociais e até mesmo no &mbito
familiar, todas essas limitacdes levam a uma diminuicdo da qualidade de vida das pessoas atingidas por esta doenga (Silva et
al., 2019; Silva et al., 2020). Tais resultados estdo de acordo com o estudo de Luna et al. (2010) que avaliou um grupo de
pacientes acometidos com hanseniase e os mesmos relataram que durante o tratamento ocorreram situagdes de dores nas pernas
e demais nervos, ansiedade, inquietude, insénia e medo.

No que tange a fase depressiva, onde hd uma tomada da consciéncia em relagdo a hanseniase, em que ha o grande
impacto negativo desta moléstia, e as aflicdes emocionais, levam o paciente a desenvolver as caracteristicas e sintomas de
transtornos psiquiatricos. Esses sintomas e caracteristicas de transtornos psiquiatricos podem levar os pacientes a se sentirem
apéticos, desinteressado, limitado, desmotivados, com dificuldade em suportar tarefas elementares do cotidiano e com grande
perda na capacidade em tomar iniciativas (Figueir6&junior, 2004; Louza et al., 2011). Estas caracteristicas se transformam em
sofrimento moral ou sentimento de menos valia, com caracteristicas de auto acusacdo, autodepreciacdo, inferioridade, baixa
autoestima, fraqueza, incompeténcia, pecaminosidade, culpa e rejeicdo, fragilidade e etc., devendo ainda ser considerado um
grande precursor de tendéncias suicidas das depressfes severas em pacientes acometidos com hanseniase (Campos et al.,
2009).

Nesse sentido, a andlise do paciente, seja ela fisica ou emocional, deve mesclar os cuidados da unidade de saude
basica com programas de apoio psicossocial. Este cuidado psicoldgico deve ser empregado ndo apenas no paciente, mas em
todos integrantes do grupo familiar, a fim de minimizar caracteristicas depressivas e auto destrutivas. Reforca-se aqui, que um

ambiente hospitalar humanizado e a minimizacdo dos preconceitos sofridos garantirdo uma boa recuperacdo do paciente.
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Em relac¢do a pergunta cinco do formulario, “Foi usada alguma terapia alternativa para reducdo dos sintomas,
como por exemplo, o uso de farmacos naturais?”, ambos os integrantes do grupo familiar afirmaram que ndo houve

tratamento alternativo, nem por remédios convencionais ou mesmo farmacos naturais, sendo seguido o tratamento indicado
pela unidade basica de salde.
Outra questdo de grande destaque est4 relacionada as sequelas apos o tratamento, de acordo com a pergunta seis “A0

concluir o tratamento ficaram sequelas?”. Dos oitos integrantes dessa pesquisa, 70% afirmaram que ficaram sequelas ap0s o

tratamento, dentre elas a permanéncia das dores nos nervos periféricos, aumento de crises de ansiedade e situagdes de panico,
além da falta de sensibilidade ao calor. Reforcamos que até o presente momento um dos integrantes do grupo familiar ainda
permanece em tratamento e outro desistiu do tratamento seis meses ap0s 0 inicio devido ao desconforto gerado pelas dores nos
nervos periféricos e os transtornos advindos com a hanseniase com vergonha, sentimento de culpa, desprezo dentre outras

caracteristicas auto depreciativas. Logo, percebe-se que a hanseniase ndo passa despercebida na vida dos pacientes, ela deixa

sua marca permanente de carater fisico e emocional (Nunes et al., 2011). Nesse contexto, é imprescindivel o apoio dos
profissionais de salde a essas pessoas do grupo familiar, prestando uma atencéo integral e ajudando para a superacdo de

maneira correta e humana.

4. Concluséo

Os dados analisados neste estudo demonstram que 0s pacientes acometidos com hanseniase tendem a ter um maior
comprometimento da qualidade de vida e maior frequéncia em quadros de ansiedade e depressdo. O abandono do tratamento
da hanseniase permanece ainda com indices bastante elevados, porém € necessario que a assisténcia da unidade basica de satde
seja bem aplicada, realizada de maneira mais humana e efetiva, esclarecendo todas as duvidas, explicando com palavras claras
para que o0s pacientes possam entender, visto que boa parte das pessoas acometidas com hanseniase possuem nivel escolar
baixo. Logo, pode-se afirmar que a problematica da hanseniase envolve ndo somente o segmento saude, mas também o
contexto social e ambiental ao qual os pacientes estdo inseridos. Os participantes do grupo familiar alvo deste estudo se
mostraram bastante receptivos, porém, alguns timidos, mesmo sendo aplicado um questionario em formato virtual (online). Por
ser esta uma doenca cheia de estigma e preconceito, eles ficaram receosos em falar. Embora a presente pesquisa tenha
abordado um resultado relevante, estudos envolvendo mais pessoas em tratamento teriam um enfoque maior na variancia entre
os efeitos colaterais e a perspectiva de cada paciente. Um outro ponto a ser considerado é uma pesquisa com 0s agentes da
unidade bésica, onde seja captado as principais deficiéncias durante o diagndstico, que o transforma muitas vezes em algo
tardio.
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