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Resumo

Devido as suas propriedades terapéuticas, as plantas arométicas sdo bastante utilizadas pela populacdo para fins
medicinais, aromatizantes, condimentares e para estudos cientificos a respeito das ag¢bes farmacoldgicas: anti-
inflamatoria, antiespasmaodica, antioxidantes, antissépticas, antimicrobianas, calmantes, carminativa, entre outras. Por
isso, 0 objetivo vem com o intuito de facilitar a producéo das plantas arométicas para auxiliar a populacdo e 0s
profissionais da salde a buscar conhecimentos sobre os efeitos farmacoldgicos e fisioldgicos dos compostos bioativos
de cada planta em prol da salde humana, através da fitoterapia. O trabalho foi embasado em pesquisas de artigos
publicados no periodo de 2013 a 2021 de acordo com a revisdo bibliografica nas plataformas cientificas: SCIELO e
PUBMED, com respectivas sele¢des e leituras dos artigos no més de julho a setembro. No total foram obtidos 30 artigos,
nos quais foram excluidos aqueles que continham repeticfes e ndo apresentavam contexto compativel com o tema,
restando apenas 21 artigos selecionados. Com base, na revisdo bibliografica foram selecionadas 10 espécies de plantas
aromaticas (Alecrim; Orégano; Boldo brasileiro; Arruda; Horteld comum; Erva-cidreira; Capim-limdo; Alfavaca;
Salvia; Alfazema), com suas respectivas informagdes: nome cientifico, nome popular, parte usada da planta, propriedade
farmacologica, indicacéo terapéutica. O estudo identificou dentro da fitoterapia e da medicinal tradicional, diferentes
abordagens e costumes acerca do uso correto no manejo de plantas medicinais. Além de contribuir para difundir o
conhecimento a cerca dessa classe de plantas (aromaéticas), o presente estudo fornece ferramentas com base na leitura
acerca da forma do uso para o preparo mais eficiente dessas espécies aqui revisadas.

Palavras-chave: Plantas arométicas; Atividade farmacolégica; Fitoterapia.

Abstract

Due to their therapeutic properties, aromatic plants are widely used by the population for medicinal, flavoring, flavoring
and scientific studies regarding pharmacological actions: anti-inflammatory, antispasmodic, antioxidant, antiseptic,
antimicrobial, calming, carminative, among others. Therefore, the objective is to facilitate the production of aromatic
plants to help the population and health professionals to seek knowledge about the pharmacological and physiological
effects of the bioactive compounds of each plant in favor of human health, through herbal medicine. The work was
based on research of articles published in the period from 2013 to 2021, according to the literature review in scientific
platforms: SciELO and PUBMED, with respective selections and readings of articles from July to September. In total,
30 articles were obtained, from which those that contained repetitions and did not present a context compatible with the
theme were excluded, leaving only 21 selected articles. Based on the bibliographical review, 10 species of aromatic
plants were selected (Rosecrim; Oregano; Brazilian Boldo; Arruda; Common Mint; Lemongrass; Lemongrass;
Alfavaca; Sage; Lavender), with their respective information: scientific name, name popular, used part of the plant,
pharmacological property, therapeutic indication. The study identified, within phytotherapy and traditional medicine,
different approaches and customs regarding the correct use in the management of medicinal plants. In addition to
contributing to the dissemination of knowledge about this class of (aromatic) plants, the present study provides tools
based on reading about how to use them for the most efficient preparation of these species reviewed here.
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Resumen

Debido a sus propiedades terapéuticas, las plantas aromaticas son ampliamente utilizadas por la poblacién con fines
medicinales, aromatizantes, aromatizantes y cientificos sobre acciones farmacolégicas: antiinflamatorias,
antiespasmddicas, antioxidantes, antisépticas, antimicrobianas, calmantes, carminativas, entre otras. Por tanto, el
objetivo es facilitar la produccién de plantas aromaticas para ayudar a la poblacién y a los profesionales de la salud a
buscar conocimiento sobre los efectos farmacoldgicos y fisioldgicos de los compuestos bioactivos de cada planta a favor
de la salud humana, a través de la fitoterapia. El trabajo se baso en la investigacion de articulos publicados en el periodo
de 2013 a 2021, de acuerdo con la revisién de literatura en plataformas cientificas: SCIELO y PUBMED, con respectivas
selecciones y lecturas de articulos de julio a septiembre. En total se obtuvieron 30 articulos, de los cuales se excluyeron
aquellos que contenian repeticiones y no presentaban un contexto compatible con la tematica, quedando solo 21 articulos
seleccionados. Con base en la revision bibliogréfica, se seleccionaron 10 especies de plantas aromaticas (Rosecrim;
Orégano; Boldo brasilefio; Arruda; Menta comdn; Limoncillo; Limoncillo; Alfavaca; Salvia; Lavanda), con sus
respectivas informaciones: nombre cientifico, nombre popular, parte usada de la planta, propiedades farmacolégicas,
indicacion terapéutica. El estudio identifico, dentro de la fitoterapia y la medicina tradicional, diferentes enfoques y
costumbres en cuanto al uso correcto en el manejo de las plantas medicinales. Ademas de contribuir a la difusion del
conocimiento sobre esta clase de plantas (aromaticas), El presente estudio proporciona herramientas basadas en la
lectura sobre cdmo usarlas para la preparacion mas eficiente de estas especies aqui resefiadas.

Palabras clave: Plantas aromaticas; Actividad farmacoldgica; Fitoterapia.

1. Introducéo

Plantas arométicas sdo espécies vegetais, 0s quais sdo constituidos por principios ativos totais ou parcialmente por
esséncias devido ao seu aroma capaz de sensibilizar o olfato de forma agradavel (Correa Junior et al., 2014). Atualmente, sdo
plantas usualmente consumidas e utilizadas para fins nutricionais e medicinais, através de preparacdes de infusdes e decocgdes
realizadas no cotidiano familiar ou comercial, por apresentarem varios beneficios a saide do consumidor (Ferreira et al., 2017).

Dentre esses beneficios pode-se citar ages anti-inflamatérias, espasmodicas, antioxidantes, antimicrobianos,
antissépticos, entre outras. Com isso, surgem fatores que despertam a atencdo dos programas de assisténcia a saude, por causa
da grande diversidade vegetal e facilidade de utilizar estas plantas aromaticas devido ao seu baixo custo. Assim, a populacéo
cerca de 80% utilizam a medicina tradicional fazendo uso de extratos vegetais e plantas medicinais, especificamente na atencéo
priméria a salde associado a terapéutica, segundo a OMS (Organizacdo Mundial da Saude) (lanck, 2017).

Segundo Silva et al. (2018), as plantas aromaticas sdo consideradas de usos multiplos por serem utilizadas para varios
fins terapéuticos, além de ser utilizada como inseticidas, repelentes e adubos verdes. Além de que, esse crescimento de recursos
fitoterapicos ocorre por causa dos componentes produzidos de certas partes especificas das plantas como: folhas, raizes, flores,
sementes, cascas entre outros. Logo, obtém-se de metabdlitos e compostos volateis, principalmente, os éleos essenciais ou
volateis, 0 mais utilizados pela &rea farmacéutica, cosmética, alimenticia e industrias de perfumaria (Rodrigues, Santos &
Fortuna, 2020).Esses compostos aromaticos, geralmente liquidos, sdo responsaveis pelas misturas de vérios compostos
aromatizantes caracteristicos das plantas aromaticas, incluindo suas propriedades odoriferas e os sabores (Cruz & Bezerra, 2018).

Por existir varios tipos de espécies de plantas aromaticas na Amazdnia, a estimulacdo racional do uso de plantas
medicinais vem fortalecer os conhecimentos sobre os processos farmacolégicos e fisiolégicos que possam ampliar o
entendimento académico, profissional ou familiar em relacdo a fitoterapia. A utilizagdo destas plantas aromaticas compde de
varios compostos bioativos (fontes naturais), além de suas propriedades aromatizantes, condimentares e medicinais, pois vem
sendo usadas desde a antiguidade devido aos beneficios terapéuticos fornecidos a satde (Monthana et al., 2019).

A producdo e o cultivo correto de plantas medicinais tém um papel importante em relacéo a estudos cientificos devido
aos compostos volateis presentes nos 6leos essenciais e em extratos obtidos de diferentes partes destas plantas arométicas, um
estudo que pode auxiliar académicos a realizar pesquisas da efetividade de espécies em relacdo ao desenvolvimento de novos

medicamentos fitoterapicos, e também, no combate de infec¢bes ou patologias (Ferreira et al., 2017).
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Com base no crescimento econdmico a partir do uso de plantas e seus derivados a utilizagéo de espécies vegetais abrange
um mercado altamente promissor quando usado para fins terapéuticos, producédo de cosmeéticos, alimenticios, entre outros, com
0 intuito de inserir no mercado mais produtos que possam contribuir para o desenvolvimento econémico (Lima, 2018).

Por esses motivos, o artigo cientifico teve como objetivo uma revisdo bibliogréfica integrativa sobre espécies de plantas
aromaticas presentes na Amazonia, selecionando-as com base na literatura, espécies aromaticas presentes na regido realizando

um levantamento acerca da forma de uso e indicacdo farmacoldgica.

2. Metodologia

Este é um estudo de revisdo de literatura bibliografica, que busca sintetizar o conteido de varios estudos e analisar
criticamente as informacdes obtidas através de uma visdo mais atual dos fatos relacionados. Duas plataformas digitais foram
utilizadas para a coleta de dados: Scielo e Pubmed no periodo de julho a setembro de 2021. Como base para essa pesquisa foram
selecionados artigos nos anos de 2013 a 2021.

Apos triagem, total foram obtidos 30 artigos, sendo 12 oriundos da PUBMED e 18 da Scielo. Foram excluidos aqueles
cuja espécies de plantas ndo apresentavam compostos aromaticos ou ndo apresentavam tematica compativel com o objetivo do
tema proposto neste estudo.

Por fim os artigos foram avaliados quando a repeticdo, aqueles que continham repeti¢fes foram excluidos de uma base
de dados, assim, 21 artigos corresponderam aos parametros recomendados conforme leitura realizada. A sele¢do ocorreu
mediante os principais descritores que foram: Plantas arométicas do Amazonas, uso de plantas medicinais na fitoterapia, cultivo
de plantas arométicas medicinais. Em seguida, os resultados dos estudos foram sintetizados, procurando cobrir sua relevancia e
principais objetivos. Os dados dos estudos foram reunidos e sistematizados, caracterizando a analise critica com o objetivo de
gerar novos entendimentos sobre uma correlagéo entre a compreensdo popular e as diversas formas de aplica¢do do conhecimento
cientifico dessas plantas medicinais na forma de um quadro sinéptico contendo: Nome popular da planta, nome cientifico, partes

utilizadas, atividades farmacoldgicas, indicacdo terapéuticas e por Autor/Ano.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i14.22263

Research, Society and Development, v. 10, n. 14, e419101422263, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i14.22263

Figura 1: Fluxo adotado na revisdo bibliografica integrativa, afim de se obter os artigos para montagem do quadro sinéptico.
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Fonte: Autores.

3. Resultados e Discussoes

A histdria da utilizagdo das plantas aromaticas para fins medicinais, cosméticos e no realce dos sabores nos alimentos,
vem desde a antiguidade, devido as descobertas de suas propriedades farmacéuticas parcialmente relacionadas aos compostos
volateis (6leos essenciais), e ainda por serem plantas de pequenas dimensdes, por causa de suas pequenas folhas e outras partes
que liberam aromas tornando-as essenciais para a culindria e outros usos domésticos. Essas plantas tém como fungéo
desempenhar um grande papel de interesse para as pesquisas cientificas por causa de seus metabdlitos priméarios e secundarios
(Sales,2015).

Desde entdo, seu poder curativo foi evidenciado pelas primeiras civiliza¢cdes. Onde detectando que tais plantas tinham
suas proprias esséncias, seus principios ativos, que quando experimentados poderiam ser uteis para combater algumas situagdes
patoldgicas. Assim, o conhecimento tradicional ao longo das geracées, foram passados, manipulados e utilizados para as mais
diversificadas atividades terapéuticas (Silva et al., 2018).

Em relacdo a biodiversidade, o Brasil é reconhecido por possuir uma abundancia destas plantas e seus recursos naturais,
inclusive na Amazdnia, uma regido que esta relacionada diretamente com os povos e comunidades tradicionais. Onde a fitoterapia
vem desempenhar um papel fundamental para valorizar e resgatar os costumes em relacdo ao uso seguro e racional de plantas
medicinais em prol da salde e bem-estar da popula¢do (Farias et al., 2019).

As principais familias de plantas aromaticas que predominam na regido amazonica sdo (em ordem decrescente):

Piperaceae, Asteraceae, Myrtaceae, Lamiaceae, Annonaceae, Lauraceae, Euphorbiaceae, Verbenaceae, Scrophulariaceae,

4
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Anacardiaceae. Existem diversas espécies de plantas aromaticas que podem ser cultivadas, por esse motivo, 10 espécies destas
plantas foram selecionadas mediante pesquisa e revisdo bibliografica. Com as seguintes informagdes: Nome cientifico; nome

popular; partes utilizadas; propriedade farmacolégica; indicacdo terapéutica, conforme mostra o Quadro 1.

Quadro 1: Plantas selecionadas para o estudo mediante revisdo bibliografica, apresentando as principais informac6es em relacao
ao uso seguro dessas plantas medicinais para fitoterapia.

NOME NOME PARTES PROPRIEDADE INDICA(;AO REEERENCIAS
POPULAR CIENTIFICO UTILIZADAS FARMACOLOGICA TERAPEUTICA
Anti-inflamatdria; Dor de estomago;
antioxidante; dor reumatica; Gongalves et al., 2017.
. . S Folhas e - PR L ;
Alecrim Rosmarinus officinalis antiespasmadicas; cicatrizante;
flores. A .
antimicrobiana; enxaqueca; Melo et al., 2021.
antiflngica. antialérgico
Acdo digestiva; anti- Ansiedade;
inflamatoria; cicatrizante; redutor Zeni et al., 2016.
s . S Folhas e . - . . .
Salvia Salvia officinalis flores hipoglicemiante; de lactacéo;
antimicrobiana; leucorreia; feridas; Sales, 2015.
bactericida glicose;
Folhas, Antiespasmddicos;
rizomas e antimicrobiana; Resfriados; dor de Borges & Sales, 2018.
Capim-liméo Cymbopogon citratus raizes antibacteriana; cabeca; ansiedade;
frescas antirreumatico; asma; clicas .
oU secas calmante Silvaetal., 2018.
Anti-inflamatério; Asma; nauseas; . .
antibacteriano; cefaleias; insonia; Bortlt\]/llgifl'r’ Szgqg"tt &
Erva-cidreira Melissa officinalis Folhas antiasmatica; sedativa; bronquite crénica; ' '
tonica; carminativa; gripe; crises -
calmante nervosas Aratjo, 2015,
. Antioxidante; i I Lins, 2015.
. . Folhas; - P Colicas intestinais;
Horteld comum Mentha spicata flores antiespasmadica; sinusite: flatuléncias:
carminativa; calmante ’ ' Ibrahim, 2017
. . Folhas e _Antlfu_nglcp; . COI'CQS r:nenstruals;. Rocha et al., 2020.
Alfavaca Ocimum gratissimum L flores antibacteriano; anti- cefaleias; mal-estar; Farias et al. 2019
inflamatoéria; infeccdo urinaria. N )
Antiespasmddica;
) sedatlv_a; . Tossiz; enxaquecg; Lima et al., 2021.
- Folhas e anticonvulsivante; tensdo muscular;
Alfazema Lavandula angustifélia e S
flores antiflngica; gripe; sinusite; Adamuchio. 2017
antioxidante; anti- insonia; ' '
inflamatoria.
Anti-inflamatéria;
. antioxidante; Cancer; HIV; Monthana et al., 2019.
Folhas; - S A
Boldo brasileiro Plectranthus barbatus caulee annrmgrob_mna, d_|stur_b 105 Rosal, 2021.
- antiflngica; digestivos; Kapewangolo & Meyer,
raiz . Lo o L
hipoglicemica; hepéticos; glicemia 2018.
antipirética.
Antiespasmadico; Asma; bronquite;
anpsse_ptl'co; . perda d? apetllte; Marreiros et al., 2015.
Orégano Origanum vulgare L cafmmatlva}, _antl— ﬂa.tUI? nelas;
inflamatoria; distlrbios Sakurai et al., 2016.
antimicrobiana; gastrointestinais;
antimalérico. tosse; dor de cabeca.
Anti-helmintica; Reu'matlsrnos; .
Folhas e L o verminoses; gota;
abortiva; carminativa; - o .
flores, antiespasmodiica; hipertenséo; Lima, 2018.
raizes, - Lo afeccoes de rins,
Arruda Ruta graveolens L caules estimulante; anti figado: dor de dente Cruz, 2017.

hemorrégica.

e ouvido.

Fonte: Autores.

Como observado no Quadro 1, a utilizacdo das plantas aromaticas ou medicinais sdo bastante utilizadas para o
tratamento de doencas das mais variadas etiologias, na qual busca valorizar uma prética tradicional que esta enraizada na cultura

local, acredita-se que devido as condi¢Bes econdmicas e a falta de assisténcia médica, o uso destas plantas medicinais é um fator
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determinante para a contribuicao da utilizacdo destes recursos vegetais para a finalidade terapéutica e fortalecimento da atencéo
bésica.

Na literatura cientifica, encontram-se registros de muitas espécies vegetais endémicas da regido amazoénica com a
utilizacdo das plantas aromaticas no tratamento de doencas. Como resultado tem-se uma crescente necessidade de estudos para
obtencdo de mais informac0es e esclarecimentos sobre os efeitos terapéuticos e da acdo farmacoldgica que estas plantas podem
causar no organismo. Nesta regido, podem ser encontradas variedades de plantas aromaticas com propriedades analgésicas,
adstringentes, tonicos, anti-inflamatdrios, antidiabéticos e carminativa que sdo amplamente usados pela populagéo local por
exemplo (Marreiros et al., 2015).

Na agricultura em relagdo a elevada demanda do cultivo de plantas aromaticas houve um crescimento na geragéo de
empregos aos produtores rurais que passaram a ter essa atividade como um forte apelo econémico e social de desenvolvimento.
Em geral, 0 mercado deste segmento, além de ser bastante especifico, seu cultivo é muito amplo, podendo ser utilizadas para
cultivos de ervanérios, farmécias de manipulacdo, laboratdrios farmacéuticos, atacadistas, programas de satde das Prefeituras e
das pastorais de salide dos hospitais de medicina alternativa e ainda utilizadas para pesquisas cientificas (Senar,2017).

A utilizagdo e consumo de plantas aromaticas é reconhecida atualmente pela Organizagdo Mundial da Saide — OMS,
devido ao conhecimento empirico secular sobre a acdo desses vegetais reconhecido por diversos grupos étnicos, um fato que
resultou na descoberta da medicina tradicional. No Brasil, além dos conhecimentos tradicionais indigenas, as contribui¢cdes
trazidas de outros povos também tiveram uma importancia significativa no surgimento da medicina popular rica baseada na
utilizacdo da biodiversidade de vegetais nacionais, promovendo uma infinidade de diferentes espécies de plantas medicinais em
prol a satde humana (Borges & Sales, 2018).

A exemplo das plantas medicinais, o crescimento do mercado de plantas aromaéticas cresceu devido ao aumento de
buscas por corantes e aromatizantes naturais pela industria de alimentos e bebidas, e na expansdo da inddstria de cosméticos e
perfumes, no qual destaca-se, o comércio de 6leos essenciais como matéria-prima para essas industrias.

Exemplificando, as espécies destas plantas arométicas mediante revisdo bibliografica de acordo com sua finalidade de
uso terapéutico podemos citar por exemplo:

» Alecrim (Rosmarinus officinalis): condimentar, aromético e medicinal,
Salvia (Salvia officinalis): condimentar e medicinal;
Capim-santo (Cymbopogon citratus): medicinal, aromatico e condimentar;
Erva-cidreira (Melissa officinalis): medicinal e aromatico;
Horteld comum (Mentha spicata): condimentar e medicinal;
Alfavaca (Ocimum gratissimum L): condimentar, medicinal e aromatico;
Alfazema (Lavandula angustifélia): aromético, medicinal;

Boldo brasileiro (Plectranthus barbatus): medicinal;

V V.V V V V V V

Orégano (Origanum vulgare L): aromatico, medicinal e condimentar;
» Arruda (Ruta graveolens L): medicinal e cosmético.

A implementagdo da fitoterapia no &mbito dos servigos de Atengdo Bésica a Satide (ABS) no Brasil teve inicio em 1988,
principalmente apés a descentralizagdo, incentivo da participagdo popular e crescimento da autonomia municipal na area da
salde (Gouveia & Simionato, 2019). Por esse motivo, 0 Ministério da Saude, propds o objetivo de ampliar o acesso da
populacdo aos servicos relacionados a fitoterapia, aprovando a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) em Saude por meio da Portaria n®. 971, de 03 de maio de 2006 e a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapico
(PNPMF) pelo Decreto 5813, 26 de junho de 2006 (Brasil, 2018).
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Por meio da Farmacopeia Brasileira, em novembro de 2011, a ANVISA langou o Formulario de Fitoterapicos da
Farmacopeia Brasileira (Resolugdo RDC n° 60 de 10 de novembro de 2011), voltado principalmente para as praticas de
manipulacdo e dispensacdo de fitoterapicos, contribuindo com os Servicos de Fitoterapia e Farmécias Vivas existentes em todo
0 pais. Apo0s, 0 sucesso da publicacdo da 12 edicdo houveram novas discussdes a respeito dos fitoterapicos, que a partir disso,
foi criada uma classe de Produto Tradicional fitoterapico de acordo com a nova Resolu¢do RDC n° 26 de 13 de maio de 2014,
baseado conforme a notificacdo seguindo o Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (Brasil, 2018).

Assim, de acordo com a pesquisa as plantas aromaticas que estdo incluidas neste formulario de fitoterapicos RDC n° 26
de 13 de maio de 2014, foram 4 espécies: Alecrim (Rosmarinus officinalis), Boldo brasileiro (Plectranthus barbatus), Capim-
santo (Cymbopogon citratus) e Erva-cidreira (Melissa officinalis), apresentaram todas as informacfes necessarias desde a
identificacdo da espécie até as principais classes quimicas composta em cada parte utilizada da planta. Por fim em 2016, a
ANVISA publicou o Memento Fitoterapico, uma manual de prescricdo de medicamentos fitoterapicos que tem como principal
finalidade de padronizacgdo e estimulo da fitoterapia clinica no Brasil, modulando dessa forma como os profissionais devem
prescrever e como eles devem proceder frente a interacfes medicamentosas, efeitos adversos, orientagdes acerca do uso e muito
mais estdo disponiveis nesse documento.

Por tanto a fitoterapia e o uso de plantas medicinais sdo de grande importancia quando relacionada ao tratamento de
pacientes ou consumidores de menor renda que atribuem o seu uso na préatica da medicina popular. Pois, a fitoterapia é uma das
praticas terapeuticas mais antigas utilizadas pela populacdo, sendo assim, um recurso de prevencdo e tratamento de patologias
em que utiliza partes destas plantas ou plantas inteiras para beneficios curativos, paliativos a saide do homem. Entretanto, o
consumo excessivo ou 0 mal uso destas plantas pode provocar reagdes alérgicas, efeitos sinérgicos negativos ou efeitos adversos
que podem gerar quadro de intoxica¢des agudas por exemplo. Principalmente devido que algumas plantas retém principios ativos
com efeitos desconhecidos ou até toxicos (como por exemplo 0s compostos cinogenicos). Por esse motivo, a fitoterapia é um
tratamento caracterizado pelo uso de plantas medicinais que utiliza substancias ativas na forma de fitocomplexos, onde um
marcador quimico desempenhara o papel de controle de qualidade, dessa forma garantindo integridade quimica e farmacolégica
do material (Rocha et al, 2020).

O emprego da fitoterapia & Atencéo Priméria de saude se mostrou um fator importante na contribuicéo do resgate de
conhecimentos populares e culturais contribuindo para 0 aumento do vinculo entre os pacientes e a equipe de satde permitindo
gue este seja um agente ativo em seu processo de salde/adoecimento. Dessa forma, a medicina complementar e alternativa
utilizam destas principais ferramentas que estdo relacionadas a fitoterapia e utilizagdo das plantas medicinais, pelo fato que a
populagdo j& desfruta destes beneficios desde os primordios em suas familias ou comunidades, utilizando os varios tipos de
plantas em seus tratamentos de salde, através da medicina tradicional/popular ou dos programas inseridos dentro do SUS (Lima,
2018).

Por tanto trabalhos que busquem sistematizar o uso correto, racional e integrando o conhecimento tradicional ao
conhecimento cientifico, sdo fundamentais para a fixacao da fitoterapia como modelo de promocao de satde bem como fornecer

a populacéo seguranga no uso desses ativos para a promocéo de sua salide e bem-estar.

4. Concluséo

A utilizagdo de plantas aromaticas e também de plantas medicinais para o tratamento de doencas € uma pratica bastante
enraizada na cultura da regido amaz6nica, mostrando que apesar do conhecimento e entendimento em relagcdo ao efeito
farmacoldgico que cada tipo de plantas pode provocar a salide, ainda é pouco estudada na questdo dos principios ativos presentes

em cada parte usada destas plantas medicinais.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i14.22263

Research, Society and Development, v. 10, n. 14, e419101422263, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i14.22263

Nosso estudo identificou dentro da fitoterapia e da medicinal tradicional, diferentes abordagens e costumes acerca do
uso correto no manejo de plantas medicinais. Além de contribuir para difundir o conhecimento a cerca dessa classe de plantas
(aromaticas), nosso estudo vem a fornecer ferramentas com base na leitura acerca da forma do uso para o preparo mais eficiente
dessas espécies aqui revisadas.

Sendo assim, é de grande importancia para a comunidade cientifica que se continue a investigar e estudar as
propriedades terapéuticas das plantas aromaticas e dessa forma possamos oferecer mais opc¢des de tratamento acessiveis para a
populacdo, contribuindo de forma direta ou indireta para o fortalecimento e manutengdo da fitoterapia e o conhecimento
tradicional acerca do uso seguro e racional de de plantas medicinais.
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