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Resumo

Objetivo: Caracterizar a produgdo cientifica acerca das medidas de biosseguranca utilizadas no enfrentamento da
COVID-19. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada no periodo de abril de 2021 com o intuito de
promover a sustentacdo tedrica com base na literatura. Os estudos foram selecionados nas bases de dados LILACS,
MEDLINE e SciELO, emergindo ao final uma amostra de 15 artigos. Resultados e Discussdo: da analise dos dados
emergiram duas categorias teméticas: | — “Medidas de Biosseguranca adotadas na pandemia de COVID-19”; e II —
“Impactos da COVID-19 na Biosseguranca ¢ na qualidade de vida dos profissionais da satide”. Consideragdes finais:
As medidas de biosseguranca sdo essenciais para a contengdo do coronavirus, pois protege o profissional, os pacientes
e o restante da populacdo. Apesar das probleméticas que envolvem o tema, como a falta de politicas pablicas eficientes
para a contencdo do virus, os profissionais enfrentam cargas de trabalho elevadas para atender os infectados da melhor
maneira possivel, mesmo quando ha desfalque de leitos e de equipamentos adequados.

Palavras-chave: Biosseguranca; COVID-19; Profissionais de salde.

Abstract

Obijective: To characterize the scientific production about biosafety measures used to fight COVID-19. Methods: This
is an integrative review, carried out in April 2021 with the aim of promoting theoretical support based on the literature.
The studies were selected from the LILACS, MEDLINE and SciELO databases, resulting in a sample of 15 articles.
Results and Discussion: from the data analysis, two thematic categories emerged: | — “Biosafety measures adopted in
the COVID-19 pandemic”; and IT — “Impacts of COVID-19 on Biosafety and on the quality of life of health
professionals”. Final considerations: Biosecurity measures are essential to contain the coronavirus, as it protects
professionals, patients and the rest of the population. Despite the problems surrounding the topic, such as the lack of
efficient public policies to contain the virus, professionals face high workloads to attend to the infected in the best
possible way, even when there is a shortage of beds and adequate equipment.

Keywords: Biosafety; COVID-19; Health professionals.

Resumen

Objetivo: Caracterizar la produccidn cientifica sobre las medidas de bioseguridad utilizadas para combatir el COVID-
19. Métodos: Se trata de una revision integradora, realizada en abril de 2021 con el objetivo de promover el soporte
tedrico con base en la literatura. Los estudios fueron seleccionados de las bases de datos LILACS, MEDLINE y SciELO,
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dando como resultado una muestra de 15 articulos. Resultados y Discusion: del analisis de datos surgieron dos categorias
tematicas: | - “Medidas de bioseguridad adoptadas en la pandemia de COVID-19”; y II - “Impactos del COVID-19 en
la Bioseguridad y en la calidad de vida de los profesionales de la salud”. Consideraciones finales: Las medidas de
bioseguridad son fundamentales para contener el coronavirus, ya que protege a los profesionales, a los pacientes y al
resto de la poblacion. A pesar de los problemas que rodean el tema, como la falta de politicas publicas eficientes para
contener el virus, los profesionales enfrentan altas cargas de trabajo para atender a los infectados de la mejor manera
posible, incluso cuando hay escasez de camas y equipamiento adecuado.

Palabras clave: Bioseguridad; COVID-19; Profesionales de la salud.

1. Introducéo
A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) decretou em 2020 o estado de pandemia do novo coronavirus (SARS-CoV-

2), iniciado na provincia de Hubei, na China, doenga denominada de COVID-19 (Campos & Leitdo, 2021). Este decreto alertou
sobre a alta capacidade de disseminacéo do virus e a necessidade de estratégias para a contengdo do mesmo por meio de
isolamento social e medidas de higiene (Campos & Leitdo, 2021).

Segundo o relatorio atualizado do Johns Hopkins Coronavirus Resource Center (2020), 131.612.552 pessoas foram
infectadas pelo novo coronavirus no mundo, dentre essas 2.856.790 evoluiram para ébito até 5 de abril de 2021. J& no Brasil,
foram 12.984.956 casos e 331.433 0bitos até essa mesma data.

A COVID-19 se manifesta de diferentes modos, podendo apresentar sintomas semelhantes aos de outras doengas
respiratérias ou complicacGes, a ponto de necessitar de suporte ventilatdrio, ou até mesmo evoluir para 6bito. Sua sintomatologia
substancial é: febre, tosse seca, fadiga, mialgia, anosmia, hiposmia e ageusia, podendo evoluir para dispneia ou até Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SRAG) (Gautier & Ravussin, 2020).

Frente a referida pandemia, tém-se discutido cada vez mais sobre a necessidade de medidas que contribuam para o
controle da prevencao desta doenca. A biosseguranca diz respeito a protecdo da vida, envolvendo quem desenvolve o trabalho,
a quem ele € dirigido (usuério/doente) e o espaco institucional, social e ambiental onde ele ocorre. As medidas de biosseguranca
criam barreiras entre os profissionais e 0s agentes danosos, além da disponibilizacdo e o emprego correto e adequado de materiais
e equipamentos contribuem para a protecdo coletiva (Ribeiro, Pires & Scherer, 2016).

No ambito dos servicos de satde, como a exemplo hospitais e unidades basicas de salde, as medidas de biosseguranca
sdo implementadas por normas, regulamentagdes e protocolos de seguranca, que devem ser respeitados pelos profissionais
envolvidos, evitando-se assim exposi¢do a determinados tipos de riscos, como a exposicdo a agentes bioldgicos, capazes de
promover agravos a satde humana e ambiental (Teixeira & Valle, 2010).

Dentre tais medidas, destaca-se a utilizacdo dos Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI’s) e, para que esses sejam
realmente eficazes, é fundamental que os profissionais de salde sejam previamente treinados quanto a paramentacdo e a
desparamentacdo, bem como informados quanto as medidas de propagacdo e mitigacdo da doenca (Gallasch, Cunha, Pereira, &
Silva-Junior, 2020). Por conseguinte, a correta utilizagdo destes EPI’s reduzem os riscos de infeccdo e promovem maior
seguranga em cada profissional.

Nessa perspectiva, medidas de protecdo e seguranga se tornam indispensaveis, visto o alto grau de infectividade e
viruléncia do SARS-CoV-2, além da alta capacidade de transmissibilidade, sendo disseminado através goticulas respiratorias,
contato e secrecOes, além de gerar casos letais, sobretudo em grupos de risco (Soares et al., 2020). A despeito disso, agdes de
prevencdo devem ser tomadas para evitar a exposicdo e o despreparo, sobretudo, em ambiente hospitalar, garantindo a seguranga
de todos os envolvidos (Ribeiro, Oliveira, Silva, & Souza, 2020).

Para garantir ainda mais a seguranca dos profissionais e pacientes vitimas de COVID-19, algumas préticas se tornam
substanciais, como o isolamento do paciente infectado, com reducdo e controle do nimero de profissionais, devidamente

paramentados, nestes ambientes (Ribeiro, Oliveira, Silva, & Souza, 2020; Soares et al., 2020). Ademais, os profissionais da
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salde devem utilizar as precaucGes padrdo em casos suspeitos, como lavar as mdos antes e depois do contato, além do uso e
distribuicdo obrigatorias dos EPI’s, requeridos pela NR 32, como capotes, mascaras do tipo PFF2 (N95), 6culos e roupas
protetoras, ocorrendo treinamento prévio quanto ao uso destes equipamentos, além de realizar escalas de turno para a reducéo
da exposicdo e sobrecarga dos profissionais, afastando aqueles de maior risco e vulnerabilidade (Ribeiro, Oliveira, Silva, &
Souza, 2020; Soares et al., 2020).

Dessa forma, surge a necessidade de enfoque acerca do conhecimento de boas técnicas no manejo do paciente com
COVID-19, atrelado ao uso correto dos EPI’s e das nogdes de biosseguranca, além da necessidade de notificar os acidentes
ocupacionais, para promover uma mudanca eficiente dessa realidade. Ressalta-se ainda que tais medidas basicas, implicam na
reducdo de riscos ocupacionais e na qualidade de vida dos profissionais de salde, grupo que contabiliza cerca de 180 mil dbitos
desde o inicio da pandemia (OMS, 2021). Assim, estudos como este podem facilitar e orientar medidas para auxiliar nas boas
técnicas no cuidado a COVID-19

Por conseguinte, considera-se uma temdtica de grande relevancia, visto que a COVID-19 é uma doencga descoberta
recentemente e 0s impactos provocados por ela irdo refletir muito na sociedade tanto atualmente como no futuro. Nesse contexto,
0 objetivo do presente estudo foi caracterizar a producdo cientifica acerca das medidas de biosseguranca utilizadas no
enfrentamento da COVID-19.

2. Metodologia

Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura com fins de identificar, analisar e sintetizar resultados independentes
sobre 0 mesmo assunto, proporcionando assim, uma compreensdo ampla e completa do fendmeno analisado, e contribuindo para
uma possivel repercussao benéfica na qualidade dos cuidados oferecidos ao usuario, como também na construcéo do pensamento
critico que a nossa pratica diaria necessita (Souza, Silva, & Carvalho, 2010).

Diante do exposto percebe-se que a Revisdo Integrativa da Literatura se constitui como um instrumento da Pratica
Baseada em Evidéncias (PBE). No entanto, para operacionalizagdo dessa revisdo, utilizaram-se as seguintes etapas: elaboracéo
da pergunta norteadora; busca ou amostragem na literatura; coleta de dados mediante critérios de incluséo e exclusdo; andlise
critica dos estudos incluidos; discussdo dos resultados e apresentagdo da revisdo integrativa (Souza, Silva, & Carvalho, 2010).
Respeitando os referidos critérios, foi elaborada a seguinte pergunta norteadora da pesquisa: Mediante as evidéncias cientificas,
quais as medidas de biosseguranga utilizadas pelos profissionais da satde no enfrentamento da COVID-19?

A busca dos dados foi realizada durante 0 més abril de 2021, por meio da Biblioteca Virtual em Salde (BVS),
delimitando as seguintes bases de dados: Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Os Descritores
em Ciéncias da Saude (Decs) selecionados para responder a questéo foram: Biosseguranca; COVID-19; Profissionais de Salde.
A seguir, procedeu-se a busca dos artigos, utilizando-se os trés descritores ligados pelo conector AND. Foram adotados os
seguintes critérios de inclusdo para a sele¢do dos artigos: aqueles encontrados no portal da BVS, nos idiomas (portugués,
espanhol e inglés), disponibilizados na integra, publicados entre o periodo de junho de 2020 a margo de 2021, que abordassem
a tematica no titulo e/ou resumo e/ou palavra-chave. Foram excluidos estudos que ndo atendessem a questdo norteadora e aos
critérios de inclusdo mencionados, além de artigos que ndo demonstram adequadamente o referencial teérico e metodoldgico
e/ou rigor cientifico e ético.

Foram obtidos inicialmente, a partir da pesquisa nas bases de dados, utilizando os descritores, 28 artigos. Apos a
aplicacao dos filtros, ocorrendo em seguida a leitura minuciosa de cada titulo, resumo e artigo na integra, para selecionar artigos
que se relacionavam com o objetivo do estudo, 15 artigos foram escolhidos. Suas informacdes organizadas em um instrumento

de coleta de dados, contendo: titulo do artigo, ano de publicacéo, base de dados, objetivo do trabalho, periédico.
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Posteriormente, os artigos selecionados foram lidos na integra e analisados, de acordo com o instrumento de coleta de
dados validado por Ursi e Galvdo (2006). Na sequéncia, os dados obtidos por meio do material reunido (oriundo dos trechos
extraidos das publicagdes) foram organizados em planilhas, com agrupamento das informac6es, de acordo com a relevancia e a

equivaléncia das categorias tematicas que configuram o objetivo principal do estudo. Depois dessa planificagdo e da organizagao,

procedeu-se a analise tematica dos referidos dados.

3. Resultados e Discussao

O estudo foi constituido por 15 publicagdes que versaram sobre a tematica “Medidas de biosseguranca no

enfrentamento da COVID-19”, conforme caracteriza¢do explicitada no Quadro 1 a segulir:

Quadro 1 - Distribuicdo dos estudos segundo o titulo, a base de dados, o periddico, o ano de publicacédo e idioma — 2020 a

2021 - Jodo Pessoa (PB), 2021

Autor (es) Titulo do estudo

Silveira, M. G. S. S,, Changes in dental practice in times of COVID-19: review and

et al. recommendations for dental health care

Vicente, K. M. S, Diretrizes de biosseguranca para o atendimento odontoldgico durante a
Silva, B. M., & pandemia do COVID-19: reviséo de literatura

Barbosa, D. N.

Godoi, A.P. N, Focus on Health professionals during the SARS-COV-2 pandemic-
Bernardes, G. C. S., Literature Review

Novais, R. L. R.,

Nogueira, L. S., &

Pinheiro, M. B.

Misra, V., et al. Guidelines for various laboratory sections in view of COVID-19:

Recommendations from the Indian Association of Pathologists and
Microbiologists

Quadros, A., Desafios da Enfermagem Brasileira no Combate da COVID-19: uma
Fernandes, M. T. C., reflexdo
Araujo, B.R., &

Caregnato, R. C. A.

Santos, K. F., & COVID- 19 e a Odontologia na pratica atual
Barbosa , M.
Weiping, W., Radiation Therapy During the COVID-19 Pandemic: Experience from

Xiaoliang, L., Fuquan, | Beijing, China
Z.,Jie, Q., & Ke, H.

Sancanari, S. N., & A arquitetura laboratorial e a prote¢do dos profissionais de salide em tempos
Nogueira, J. M. R. de COVID-19
Gaspar, G. S., et al. Characterization of dental surgeons of Pernambuco in the COVID-19

pandemic context: preliminary data

Assadi, M., et al. Key elements of preparedness for pandemic coronavirus disease 2019
(COVID-19) in nuclear medicine units

Base de
dados

LILACS

LILACS,
BBO

LILACS

MEDLINE

LILACS,
BDENF

SciELO

MEDLINE

LILACS
SciELO

SciELO

MEDLINE

Idioma

Inglés
2021

Portugués
2020

Inglés
2020

Inglés
2020

Portugués
2020

Portugués
2020

Inglés
2020
Portugués
2020
Inglés

2020

Inglés
2020
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Santos, J. L. G., etal. | Como os hospitais universitarios estdo enfrentando a pandemia de COVID- LILACS, Portugués
19 no Brasil? / ;Cémo estan enfrentando la pandemia de COVID-19 los BDENF 2020
hospitales universitarios en Brasil? / How are university hospitals coping
with the COVID-19 pandemic in Brazil

Gomes, V. G. M., & | Protocolo COVID-19 para higienizagdo de profissionais de salde no LILACS, Portugués

Santos, P. C. P. domicilio / Covid-19 protocol for hygienizing healthcare professionals at BDENF 2020
home

Hermida, P. M. V., et | Cuidados a pessoa suspeita de COVID-19 com sinais de gravidade na LILACS, Portugués

al. Atenco Primaria a Sadde / Care of suspected person of covid-19 with severe BDENF 2020
signs in primary health care

Siman, A. G, et al. Produgdo de maéscaras cirrgicas: estratégia no combate a covid-19 / LILACS, Portugués
Produccion de méascaras quirdrgicas: estrategia para combatir el covid-19 / BDENF 2020
Production of surgical masks: strategy to combat covid-19

Medeiros, M. S,  COVID-19 pandemic impacts to Dentistry / Impactos da pandemia causada LILACS, Inglés

Santos, H. L. F. | pelacovid-19 na Odontologia BBO 2020

Barreto, J. O., Freire,
J. C. P, & Dias-
Ribeiro, E.

Fonte: Autores.

Analisando os 15 artigos selecionados para compor a revisdo, observou-se prevaléncia do idioma portugués (53,3%),
seguido pelo inglés (46,7%). Em relacdo aos paises de origem dos artigos, verificou-se que 12 sdo provenientes da América do
Sul (Brasil, 80%) e 3 pertencem ao continente asiatico (China, india e Ir4, 20%). No que se refere ao ano de publicacio, constatou-
se a prevaléncia do ano de 2020 (93,3%) em relacéo aos artigos publicados no ano de 2021 (6,7%). No que tange a base de dados,
mereceu destaque a LILACS, com 10 artigos (66,7%), seguida pela MEDLINE com 3 (20%) artigos, e SCiELO com 2 (13,3%)
estudos apenas.

Assim, o conhecimento produzido pela literatura investigada foi sintetizado em duas categorias tematicas: |1 — “Medidas
de Biosseguranca adotadas na pandemia de COVID-19”; e 11 — “Impactos da COVID-19 na Biosseguranga e na qualidade de

vida dos profissionais da satde”.

Categoria | - Medidas de Biosseguranca adotadas na pandemia de COVID-19

Os estudos que compdem a categoria |, ressaltam a importancia da adogdo de medidas de biosseguranca, para a
prevencao e controle da COVID-19, minimizando o risco de transmissdo, durante o atendimento dos pacientes acometidos, assim
como caracterizar as medidas mais utilizadas nesse contexto.

A utilizagdo de EPI’s como mascara N95, protetor facial, luvas, aventais e gorros, reflete na intensificagdo de barreiras
fisicas, que visam proteger a face, corpo, cabelo, bracos e pés do trabalhador, de modo rigoroso, diminuindo a transmissibilidade
da COVID-19, além da manutengdo do cuidado com a higiene, e descarte adequado de residuos contaminados (Misra et al.,
2020; Vicente, Silva, & Barbosa, 2020).

No que se refere a ambientes odontolégicos, as medidas de biosseguranca envolvem desde a deteccdo sintomatica de
pacientes, com a realizacdo de afericdo da temperatura, e adequacgdo aos testes para COVID-19. Além disso, para protecdo de
todos os envolvidos, é recomendado minimizar e evitar procedimentos que produzem goticulas ou aerossois, como ejetores de

saliva, pois 0s mesmos acarretam em alto risco de contaminacdo (Santos & Barbosa, 2020).
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No ambito da radiologia, novas medidas de protecdo contra o coronavirus sdo necessarias, para pacientes submetidos a
radioterapia assim como para a equipe médica, recomenda-se a organizacdo do departamento de Radioterapia em duas areas:
uma area limpa e uma 4rea semi contaminada com os EPI’s correspondentes usados nessas zonas, para minimizar o contagio e
exposicao. Para triagem dos pacientes, a temperatura dos mesmos e de seus acompanhantes deve ser aferida (Weiping, Xiaoliang,
Fuquan, Jie, & Ke, 2020).

Quanto a medicina nuclear, um modelo de gestdo especifico, em conjunto com medidas preventivas, para reduzir a
probabilidade de contagio devem ser adotados pelos profissionais de salde, de acordo com as recomendacdes nacionais. Além
disso, acdes de prevencéo e cuidado sdo necessarias, como o uso de EPI’s e a adogdo de medidas de higiene, como a lavagem de
maos (Assadi et al., 2020).

Cuidados psicolégicos também sdo necessarios, visto que, na pandemia, ocorre o confinamento e isolamento de grande
parte da populacdo, entdo, nessa perspectiva, sdo necessarios apoio psicoldgico e comportamental, além de novas atividades de
lazer e atividade fisica, que aumentam os niveis de endorfina, evitando o estresse e ansiedade, que sdo comuns durante a pandemia
(Assadi et al., 2020).

A literatura atenta para o cumprimento de protocolos a serem seguidos, a exemplo um protocolo sintetizado em checklist
de 19 passos capazes de reduzir a transmissdo do virus SARS-CoV-2, seja em ambientes laborais dos profissionais de satde ou
em ambientes domiciliares (Gomes & Santos, 2020). No tocante & Atencdo Primaria a Saude, foi elaborado um checklist, a ser
utilizado coletivamente pelos profissionais, proporcionando maior seguranca no cuidado a pacientes com COVID-19, acesso
rapido as informacGes, favorecendo o diélogo entre os profissionais durante o atendimento, a comunicagdo com a familia e com
outros pontos da Rede de Atencéo as Urgéncias (Hermida et al., 2020).

Ademais, durante a pandemia, a utilizacdo de EPI 's tornou-se cada vez mais necessaria, 0 que repercutiu negativamente
na disponibilidade desses insumos em diversos paises, preocupando as autoridades sanitarias em nivel mundial (Silveira et al.,
2021).

Diante da escassez de EPIs disponiveis aos profissionais da salde no cenario da COVID-19, estudo apontou estratégias
que visam subsidiar tal contexto, como a producdo de méscaras cirdrgicas, via producdo de inovacéo tecnoldgica, com garantia

de testes de qualidade, posteriormente distribuidas a diversos servigos de saude (Siman et al., 2020).

Categoria Il — Impactos da COVID-19 no contexto da Biosseguranga e na qualidade de vida dos profissionais da satde

A presente categoria evidenciou que é de inconteste necessidade o uso de Equipamento de Protecdo Individual (EPI)
adequado e de forma correta, todavia ainda ndo ha consenso sobre quais sdo as mais eficazes nesse contexto (Godoi, Bernardes,
Novais, Nogueira, & Pinheiro, 2020).

Profissionais da saude, como a exemplo, enfermeiros brasileiros tém enfrentado precarizagéo no processo de trabalho,
devido a diversos problemas no sistema de salde, tais como: infraestrutura inadequada para o atendimento, escassez de insumos,
falta de EPI’s, sobrecarga de trabalho com jornadas extensas, baixos salarios, o que culmina no comprometimento da qualidade
de vida destes profissionais (Quadros, Fernandes, Araujo, & Caregnato, 2020).

Infere-se também que é de extrema importancia que profissionais expostos em ambientes como laboratérios,
principalmente aqueles que desenvolvem pesquisas voltadas a COVID-19, devem atuar com disponibilidade de protecéo
bioldgica adequada, conforme normas de biosseguranca, evitando comprometer sua salde e qualidade de vida (Sancanari &
Nogueira, 2020).

E valido ressaltar a extrema exposicao de profissionais como cirurgides dentistas, reforcando-se que esta categoria se
encontra imersa a riscos ocupacionais, cuja necessidade de treinamentos devem envolver desde as noc¢Ges de biosseguranga e

cuidados especificos, no enfrentamento da COVID-19 (Gaspar et al., 2020).
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Desde o inicio da pandemia, alguns hospitais universitarios adotaram medidas bruscas em setores de Assisténcia,
Gestdo, Extensdo, Ensino e Pesquisa, havendo suspenséo de atividades educativo-formativas, que permitiu o desenvolvimento
de materiais educativos sobre medidas de prevengdo da COVID-19. Além disso, foram suspensas consultas ndo relacionadas a
COVID-19 e cirurgias eletivas, com contratagdo emergencial de profissionais da salde e oferta de atendimento psicolégico para
os trabalhadores (Santos et al., 2020).

Apesar dos impactos negativos, a COVID-19 possibilitara futuramente diversos avancos tecnoldgicos e grandes
inovacdes, como a integralizacdo e adocdo de medidas de biosseguranca. Contudo, sua presenca ainda prejudica em grau elevado
0 ambiente hospitalar, sendo o perigo maior voltado para os aerossdis durante os procedimentos odontoldgicos, necessitando
impor medidas de biosseguranca, tais como: reducéo dos atendimentos como medida mais eficaz, redugéo de equipamentos que
resultam na liberacdo de goticulas, higienizacdo do local durante o atendimento, realizacdo da pré-triagem do paciente e a

utilizacdo necessaria de EPI’s em todos os procedimentos (Medeiros, Santos, Barreto, Freire, & Dias-Ribeiro, 2020).

4. Consideracdes Finais

O estudo em questdo apresentou uma caracteriza¢do da producéo cientifica acerca das medidas de biosseguranca no
contexto da pandemia de Covid-19, em periddicos online, no periodo de junho de 2020 a margo de 2021. Os resultados mostraram
que apds o estudo integral das obras que compuseram o acervo cientifico deste artigo, foi possivel observar que a pandemia do
COVID-19 trouxe mudangas significativas no modo de trabalho e na qualidade de vida dos profissionais de salide. Tais mudangas
estdo atreladas a fatores como a falta inicial de manejo correto, direcionado ao SARS-CoV-2, assim como a necessidade de
normas de biosseguran¢a mais rigidas, a serem seguidas pelos profissionais de salde.

Destarte, é fato que a pandemia acentuou problemas previamente existentes, como escassez de insumos, altas jornadas
de trabalhos, adoecimento mental, falta de capacitacfes para retirada e colocada de EPI 's. Todos esses fatores aliados com a
falta de conhecimento acerca do novo coronavirus, corroboraram para a morte de muitos profissionais.

Nessa panoramica, observou-se uma atencgao as questdes sobre biosseguranga, com a criacdo de novos protocolos de
seguranca, para conter a infeccdo pelo referido virus, seguindo a utilizacdo de EPIs. Ademais, um grande desafio apresentado
foi a padronizacdo do conjunto de medidas de protecdo, a0 passo que novos equipamentos comecaram a ser utilizados e
popularizados, destacando a méscara N95 e o Face Shield como os mais relevantes no acervo cientifico. Além disso, foram
propostas medidas na tentativa de contencdo da disseminacdo do virus, como o estimulo a higiene pessoal, como a lavagem de
maos e 0 uso de dlcool em gel.

Em suma, o estudo apresentado trouxe uma nova reflexdo sobre o tema, para acrescentar a comunidade cientifica e
facilitar o entendimento de uma tematica nova, tdo complexo e ainda pouco estudada. No Brasil, o nimero de publicagdes geradas
acerca dessa tematica ainda é escasso, portanto, este estudo trouxe subsidios para o profissional da area de satde assimilar 0s
conceitos inerentes as medidas de biossegurancga no contexto atual, e atentar para a necessidade de que mais pesquisas sobre essa
temaética sejam realizadas, a fim de possibilitar novas reflexdes sobre uma capacitacdo de boa qualidade dos profissionais da

salde.
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