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Resumo

O estudo teve como objetivo avaliar o perfil de treinadores de ciclismo da modalidade cross-country. A amostra foi
composta por 20 treinadores de ciclismo com idade entre 26 a 50 anos e que trabalhavam na prescricdo de
treinamento para ciclistas. Todos os voluntarios responderam a um questionario semiestruturado, que abordou temas
como: biografia dos treinadores; tempo de trabalho como treinador, forma que se mantém atualizado, tipos e formas
de periodizacdo, utilizagdo de softwares para monitoramento dos atletas e 0s aspectos psicolégicos do processo de
treinamento. Os dados foram analisados de forma quantitativa através da distribuicdo de frequéncia absoluta e
relativa. Observa-se que 55% dos treinadores ja trabalhavam a mais de 15 anos no ciclismo e 35% da amostra também
ja trabalhavam a mais de 15 anos com atletas de alto rendimento. Também foi possivel verificar que 100% da amostra
se mantém atualizada em relacdo aos seus conhecimentos relacionados a modalidade, sendo que 85% desses
treinadores buscam esses conhecimentos através de cursos, congressos ou seminarios cientificos. Os principais
resultados demonstraram que a maioria dos treinadores tinham pelo menos 15 anos de experiéncia na profissdo, além
disso todos os treinadores analisados afirmaram que se mantem atualizados em relacéo a literatura sobre a modalidade
estudada.

Palavras-chave: Ciclismo; Cross country; Treinador.

Abstract

The study aimed to evaluate the profile of cross-country cycling coaches. The sample consisted of 20 cycling coaches
aged between 26 and 50 years old and who worked on the training prescription for cyclists. All volunteers answered a
semi-structured questionnaire that addressed topics such as: coaches' biography; working time as a coach, how to keep
up to date, types and forms of periodization, use of software to monitor athletes and the psychological aspects of the
training process. Data were analyzed quantitatively through the distribution of absolute and relative frequency. It is
observed that 55% of the coaches had already worked for more than 15 years in cycling and 35% of the sample had
also worked for more than 15 years with high-performance athletes. It was also possible to verify that 100% of the
sample is kept up-to-date in relation to their knowledge related to the sport, with 85% of these coaches seeking this
knowledge through courses, congresses or scientific seminars. The main results showed that most coaches had at least
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15 years of experience in the profession, in addition, all coaches analyzed stated that they keep up-to-date in relation
to the literature on the studied modality.
Keywords: Cycling; Cross country; Coach.

Resumen

El estudio tuvo como objetivo evaluar el perfil de los entrenadores de ciclismo de fondo. La muestra estuvo formada
por 20 entrenadores de ciclismo de entre 26 y 50 afios que trabajaban en la prescripcion de entrenamiento para
ciclistas. Todos los voluntarios respondieron un cuestionario semiestructurado que abordd temas como: biografia de
los entrenadores; tiempo de trabajo como entrenador, como mantenerse actualizado, tipos y formas de periodizacion,
uso de software para monitorear a los atletas y los aspectos psicolégicos del proceso de entrenamiento. Los datos se
analizaron cuantitativamente mediante la distribucion de frecuencia absoluta y relativa. Se observa que el 55% de los
entrenadores ya habia trabajado durante mas de 15 afios en el ciclismo y el 35% de la muestra también habia trabajado
durante mas de 15 afios con deportistas de alto rendimiento. También se pudo comprobar que el 100% de la muestra
se mantiene actualizada en relacion a sus conocimientos relacionados con el deporte, siendo el 85% de estos
entrenadores los que buscan estos conocimientos a través de cursos, congresos o seminarios cientificos. Los
principales resultados mostraron que la mayoria de los entrenadores tenian al menos 15 afios de experiencia en la
profesion, ademas, todos los entrenadores analizados manifestaron que se mantienen actualizados en relacion a la
literatura sobre la modalidad estudiada.

Palabras clave: Ciclismo; A campo traviesa; Entrenador.

1. Introducgéo

O mountain bike (MTB) é uma modalidade do ciclismo reconhecida pela Union Cyclist Internacionale (UCI), que é a
associacéo internacional das federages nacionais de ciclismo, sem fins lucrativos e tem como funcéo regulamentar o esporte,
suas categorias e modalidades (Branco, 2018).

O MTB surgiu na década de 1970 e desde entfo tem atraido inUmeros praticantes e atletas em todo o mundo em
diferentes faixas etérias (Sabeti-Aschraf et al., 2010), sendo que a modalidade se tornou popular a partir da inclusdo nos jogos
olimpicos de 1996 (Dingerkus et al., 1998; Kronisch; Pfeiffer, 2002). Esse esporte pode ser praticado em cenarios naturais e
com uma grande diversidade climatica, onde o atleta € obrigado a passar por diversos obstaculos ao longo das corridas como
terrenos escorregadios, acidentados e irregulares. Dessa forma, a prova exige um grande controle emocional dos atletas
(Peinado et al., 2018).

O MTB ¢ dividido em trés tipos sendo eles, cross-country (XCO), montanha maratona de bicicleta (XCM) e o
downhill (DHI) (Souza et al., 2016). O XCO é uma modalidade de resisténcia que nos Gltimos anos tem ganhado grande
destaque no meio cientifico (Fornasiero et al., 2018). Ao longo dos anos vérios estudos foram publicados sobre o esporte,
dentre eles podemos destacar estudos sobre as demandas fisiol6gicas das competicGes e as caracteristicas dos melhores
ciclistas (Impellizzeri et al., 2002; Lee et al., 2002; Stapelfeldt et al., 2004; Impellizzer; Marcora, 2007;) além de estudos sobre
o treinamento ideal para este tipo de desempenho no ciclismo (Costa, Nakamura, Oliveira, 2007; Inoue et al., 2016).

Apesar dos estudos sobre a modalidade citados acima, assim como em outros esportes pouco se sabe ainda sobre a
importancia e o perfil dos treinadores que acompanham e prescrevem treinamentos para os atletas. Os treinadores
desempenham um papel importante sobre seus atletas (Forlenza et al., 2018; Viciana et al., 2015), influenciando
principalmente no desenvolvimento das capacidades fisicas e psicoldgicas (Potts et al., 2018; Forlenza et al. 2018). O treinador
é responsavel pela elaboracdo de métodos de treinamento para melhoria do desempenho individual e da equipe (Gamonales-
Puerto et al., 2020; Gémez-Cardona et al., 2019; Carson et al., 2019).

Além disso, segundo Balbino (2005) para ser treinador, além de possuir um conhecimento teérico, técnico e
metodologico é necessario que os treinadores se mantenham sempre atualizados ou seja que eles acompanhem a evolugdo dos
conhecimentos e da ciéncia no meio esportivo. O treinador para extrair o melhor desempenho do atleta treinado, deve buscar

formas de monitorar a carga de treinamento do ciclista, levando em consideracdo carga interna e externa (Impellizzeri et al.,
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2019; Inoue et al., 2021).

Além dos elementos citados acima, ser treinador de alto rendimento exige que o individuo tenha amplo conhecimento
da modalidade, de aspectos fisicos, biomecanicos e psicolégicos que envolvem a modalidade de seu atleta. Muitas vezes esses
treinadores ndo passam por uma educacdo formal para exercer a funcgéo, e buscam qualificar-se de forma autodirigida e através
da experiéncia como treinadores para conseguirem extrair o melhor dos atletas por eles treinados. Essa situacdo, torna a
profissdo de treinador no alto rendimento esportivo um ambiente altamente exigente, imprevisivel e inseguro (Bentzen et al.,
2020; Impellizzeri et al., 2019; Inoue et al., 2021; Sherwin et al., 2016).

Portando, sabendo da importancia dos treinadores no desempenho dos atletas, estudos que avaliem o perfil desses
treinadores e seus métodos e formas de treinamento sdo de suma importancia para o desenvolvimento do esporte. Todavia, no
ciclismo se torna ainda mais importante estudos nesta tematica, visto que como ja mencionado anteriormente nos Gltimos anos
0 interesse pelo esporte tem crescido muito e 0 mesmo tem ganhado um grande destaque cientifico. Dessa forma o objetivo do

presente estudo foi identificar o perfil de treinadores de ciclismo da modalidade cross-country.

2. Metodologia
Tipo de estudo

Este estudo é classificado quanto a natureza como uma pesquisa quantitativa, quanto ao objetivo trata-se de um estudo
descritivo, quanto aos procedimentos caracteriza-se como um trabalho de levantamento. Uma vez que o mesmo utilizou de
quantificacbes na coleta e tratamento dos dados, apresentando caracteristicas de treinadores de ciclismo cross-country, através
de um levantamento das caracteristicas dos treinadores da modalidade (Leite & Possa, 2013).

Amostra

A amostra foi composta por 20 treinadores de ciclismo com idade entre 26 a 50 anos e que trabalhavam na prescricéo
de treinamento para ciclistas profissionais da modalidade cross-country, todos os voluntarios também eram formados em
Educacdo Fisica. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade Santa Rita — CEP-FASAR, sendo
aprovado sob numero de parecer: 4.229.909, CAAE: 36125220.5.0000.8120, conforme parecer consubstanciado do CEP-
FASAR. Além da aprovagdo no comité de ética, todos os voluntarios tiveram que assinar um termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

Instrumentos e coleta de dados

O instrumento utilizado foi um questionario semiestruturado, elaborado pelos préprios autores (Figura 1). O
questionario € composto por 23 questdes, que abordaram temas como: biografia dos treinadores; tempo de trabalho como
treinador, forma que se mantém atualizado, tipos e formas de periodizacdo, utilizacdo de softwares para monitoramento dos
atletas e os aspectos psicoldgicos do processo de treinamento. A duracdo média para responder o questionario foi de 20
minutos. O Link dos questionarios foi enviado aos treinadores. Para coleta de dados foi utilizado os formularios do Google
Forms. O Google Forms é uma ferramenta que permite a coleta de dados por meio de uma pesquisa personalizada, tipo Survey.

Este método foi utilizado devido a situacéo atual do pais que estd em quarentena devido a pandemia da COVID-19.
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Figura 1 - Questionario sobre as estratégias utilizadas para treinamento de ciclismo modalidade Cross-country.

Questionario sobre as estratégias utilizadas para treinamento de ciclismo modalidade Cross-country.

Prezadofa) senhor(a), meu nome ¢ Leticia Clindido, estou realizando uma pesquisa académica do curso de Bacharelado em Educagio

Fisica, FASAR/Conselheiro Lafaiete-MG que tem a finalidade conhecer sobre as estratégias utilizadas para ¢laboragio de uma planilha

de treino para atletas de alta performiance. As respostas sio confidenciais ¢ visam apenas a auxiliar na resolugdo de um problems de

pesquisa. Sua participagdo ¢ fidelidade as respostas s80 muito importantes para o bom éxito da pesquisa, Por sua especial colaboragdio,

antecipo meus sinceros agradecimentos!

1) Sexo:
a) Masculino
b) Feminino

2) ldade:

a) Até 25 anos

b) 26 a 35 anos

c) 36 a 45 anos

d) Acima de 46 anos

3) Formagiio:

a) Profissional de Educagdo Fisica
b) Fisioterapeuta

c) Outros:

4) A quanto tempo trabalha como
treinador?

a) Menos de 5 anos

b) 6-10 anos

c) 11-15 anos

d) mais de 15 anos

5) K sua atuagdo profissional
principal?

a) Sim

b) Niio

6) A quanto tempo trabalha com
atletas de alta performance?

a) Menos de 5 anos

b) 6-10 anos

c) 11-15 anos

d) mais de 15 anos

7) Vocé se mantém atualizado em
relagiio a literaturs esportiva?

a) Sim

b) Nio

8) Qual a forma de se manter
atualizado?

a) Cursos, congressos, seminanos

b) Troca de expenéncias com outros
treinadores

¢) Leitura de liveos especilicos

d) Leitura de artigos cientificos

¢} Leitura de revistas especilicas

9) Como ¢ definido a periodizagio
dos treinos?

1) Preparatorio ¢ Competitivo

b)  Preparatorio, Competitivo ¢
Descanso,

¢) Competitivo ¢ Descanso

d) Preparatorio ¢ Descanso.

10) Como vocé acrescenta estimulos
aos atletas?

1) Dianamente

b} Semanalmente

¢) Quinzenalmente

d) Mcnsalmente

11) Como sio os estimulos de carga?
a) Diminuw

b} Mantém

<) Aumenta

12) Quais os tipos de fortalecimento
voct acha importante?

a) Musculagio

b) Funcional

¢) Pilates

d) Funcional + pilates

¢) Musculagio + pilutes

f) Fisioterapia com foco em prevengiio
de lesio,

13) Como voct identifica fadiga
muscular ou overtraining nos atletas?
a) Quando ndo responde aos estimulos
dos treinos.

b} Através do feedback do atlela.

<) Através dos parimetros fisiologicos,
d) Nio sei responder.

14) Identificando a fadigs muscular
ou overtraining no atleta, o que vocé
faz?

a) Descanso absolute sem qualquer tpo
de estimulo

b) Descanso ¢om  fortalecimento
muscular,

«) Continua a tresnar, mas os estimulos
serdo feitos de forma leve.

d) Continua a treinar, mas os estimulos
serdio feitos de forma moderada.

¢) Continua a treinar, com  maior
fortalecimento muscular.

15) Quais parimetros fisiologicos
vocé utiliza para o desenvolvimento
das planilhas de periodizacio? Pode
marcar mais de uma opglo.

1) Frequéncia cardiaca

b) Demanda de Oxigénio

¢) Poténcia

16) Dos parimetros citados, qual
vocé considera o mais importante?
) Frequéncia cardiaca

b) Demanda de Oxigénio

¢) Poténcia

17) Voce utiliza algum software que
auxilia na analise desses parimetros?
1) Sim
b) Nio

18) Se sua resposta foi Sim na
resposta anterior, Qual?

a) Training Peaks

b) WKO

c)

Outros

19) No momento da elaboragio da
planilha vocé leva em consideragiio a
regido/ altimetria que o atleta esta?
1) Sim

b) Nio

20) Voce acha importante o treinador
ter um feedback dos atletas?

a) Sim

b) Nio

21) Voce acha importante o treinador
ter um bom dialogo com seus atletas?
1) Sim
b) Niio

22) Voci acha que o psicologico do
atleta  influéncia  nos  ciclos  do
treinamento?

1) Sim

b) Niio

23) Ha alguma informagiio gue nio
foi perguntada, ¢ que vocé acredita
ser importante destacar no que diz
respeito ao treinnmento de atletas de
ciclismo Cross-conntry?

Fonte: Autores (2021).
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Anélise dos dados
Os dados foram analisados de forma descritiva através da distribuicdo de frequéncia absoluta e relativa, para isso foi
utilizado o pacote estatistico SPSS (Statistical Package for Social Sciences) versdo 21.

3. Resultados e Discussao

A Tabela 1 apresenta os dados referentes a caracterizacdo da amostra. Ao analisar os dados pode-se verificar que uma
grande porcentagem de treinadores ja trabalhava ha mais de 15 anos (55%) no ciclismo, demonstrando terem experiéncia na
modalidade. Além disso, esses treinadores também ja tinham uma elevada experiéncia com atletas, o que pode ser
demonstrado pelas porcentagens de tempo de experiéncia, 6-10 anos (35%), 11-15 anos (20%) e mais de 15 anos (35%).
Nossos resultados véao de encontro a literatura, vérios trabalhos tem mostrado que para um treinador ser considerado experiente
em uma determinada modalidade ele deve ter em média 10 anos de experiéncia e no presente estudo encontramos grandes
porcentagens de treinadores que possuiam esse tempo de experiéncia ou até mais na modalidade estudada (C6té et al, 1995;
Schempp; Mccullick; Mason, 2006; Maduro, 2011). Esse resultado é importante, pois segundo Cunha et al., (2010) a
experiéncia dos treinadores adquirida ao longo de suas carreiras, permitem um maior dominio dos atletas em relagdo aos
processos de orientacdo, planejamento e gestdo do treinamento a médio e longo prazo.

Tabela 1 - Caracterizacdo da amostra.

N %
Sexo
Masculino 16 80,0%
Feminino 4 20,0%
Faixa Etaria
Menos de 25 anos 0 0,0 %
25— 35 anos 4 20,0 %
36 — 45 anos 15 75,0 %
Acima de 46 anos 1 5,0 %
Tempo de experiéncia como treinador
Menos de 5 anos 1 5,0%
Entre 6 — 10 anos 6 30,0 %
Entre 11 — 15 anos 2 10,0 %
Mais de 15 anos 11 55,0 %
Tempo de experiéncia com atletas
Menos de 5 anos 2 10,0 %
Entre 6 — 10 anos 7 35,0%
Entre 11 — 15 anos 4 20,0 %
Mais de 15 anos 7 35,0%

Fonte: Autores (2021).

A Tabela 2, apresenta os resultados referentes a atualiza¢do dos treinadores em seus conhecimentos e as formas como

eles buscam esses conhecimentos do treinamento no ciclismo. Ao analisar os resultados pode-se verificar que 100% da amostra
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utiliza a literatura cientifica para se manter atualizado e 85% da amostra busca essa atualizacdo dos conhecimentos por meio de
Ccursos, congressos ou seminarios cientificos relacionados a modalidade estudada e de temas relacionados a mesma. Resultados
semelhantes foram encontrados por Garcia (2018) que analisou o perfil de formac&o dos treinadores de esportes olimpicos que
atuam com atletas e equipes de alto rendimento no Rio Grande do Sul e verificou que 100% da amostra realizaram algum curso
de formacdo especifico de sua modalidade. JA& em um outro estudo de Mendes et al., (2020) que avaliou as fontes de
conhecimento de treinadores de handebol, foi possivel verificar que as principais fontes de conhecimento dos treinadores
foram, internet, cursos de curta durag8o, observacdo de outros treinadores e a experiéncia como atletas e etc. Dessa forma,
segundo Moletta et al. (2019) entender as situacdes de aprendizagem dos treinadores é uma variavel importante, pois fornece
uma informacao para as instituicdes, clubes, secretarias sobre a forma de aprendizagem mais utilizada dentre os treinadores e
qual area apresenta um déficit, possibilitando assim que sejam desenvolvidos meios para uma formacdo continuada com o

objetivo de atender as necessidades e interesses dos treinadores.

Tabela 2 - Atualizagdo do conhecimento pelos treinadores de ciclismo da modalidade cross-country.

N %

Atualizacéo em relacdo a literatura

Sim 20 100 %
Né&o 0 0,0%
Forma de Atualizacao

Cursos, congressos, seminarios 17 85,0 %
Troca de experiéncias com outros treinadores 2 10,0 %
Leitura de revistas especificas 1 5,0 %

Fonte: Autores (2021).

A Tabela 3 apresenta os dados referentes ao tipo e frequéncia da periodizagdo utilizada pelos treinadores. Observa-se
que 75% da amostra utiliza como base da periodiza¢do o periodo preparatorio, competitivo e 0 descanso e planejam suas
atividades semanalmente com seus atletas. Sabe-se que a periodizagdo do treinamento é caracterizada como um método eficaz
de planejamento e desenvolvimento de programas de treinamentos compostos por ciclos curtos ou longos com o objetivo
principal de melhora da performance do atleta (Lorenz, Morrison, 2015; Issurin, 2010). Além disso, a periodizagdo do
treinamento pode proporcionar uma melhoria das capacidades motoras especificas (Issurin, 2010), prevenir ledes (Rhea, et al,
2013; Stone, Stone, Sands, 2007) e desenvolver picos de desempenho (Issurin, 2010), portanto uma periodizacdo bem

organizada pode proporcionar melhores resultados esportivos.
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Tabela 3 - Tipo de Periodizacdo e a Frequéncia dos Estimulos.

N %

Periodizacao

Preparatorio, Competitivo e Descanso 15 75,0 %
Base, Preparatorio, Competitivo e transicdo 2 10,0 %
Trabalho com blocos de treinos 1 5,0 %
Preparatorio, especifico, competitivo e transigdo 1 5,0 %
ATR 1 5,0 %
Frequéncia dos estimulos

Diariamente 1 5,0 %
Semanalmente 13 65,0 %
Quinzenalmente 1 5,0 %
Mensalmente 1 5,0 %
Outros 4 20,0 %

Fonte: Autores (2021).

A Tabela 4 apresenta os dados referentes aos tipos de treinamentos prescritos pelos treinadores para seus atletas, além
da utilizacdo de algum software para auxilio nos treinos. Uma grande porcentagem de treinadores utilizava como métodos de
treinamento a musculacdo, o funcional e exercicios de fisioterapia com énfase na prevencdo de lesdes. J& em relacdo a
utilizacdo ou néo de software, todos os treinadores utilizavam algum programa no processo de monitoramento de seus atletas.
Sabe-se que atualmente a tecnologia no meio esportivo tem como objetivo principal o desenvolvimento do atleta e a busca por
uma melhora da performance esportiva (Coutinho, 2017). Portanto, € necessario que as tecnologias esportivas sejam
incorporadas no dia a dia das organizacfes esportivas de uma forma sistematizada visando o desenvolvimento dos atletas para
o futuro (Ringuet-Riot et al., 2013).

Tabela 4 - Tipos de Treinamentos realizados e a utilizagdo de recursos tecnoldgicos.

N %

Treinamento fisico utilizado

Musculacdo, Funcional, Fisioterapia 15 75,0 %
Funcional, Pilates, Fisioterapia 2 10,0 %
Musculacdo, Pilates 2 10,0 %
Musculagéo, Funcional, Pilates, Funcional, Fisioterapia 1 5,0 %
Utilizacdo de software

Sim 20 100 %
Néo 0 0,0 %

Fonte: Autores (2021).

A Tabela 5 apresenta os dados referentes a relacdo entre treinadores e atletas e a importancia do acompanhamento
psicoldgico dos atletas. Observa-se que 100% da amostra considera importante o feedback recebido pelos atletas apés o

treinamento, o dialogo com os atletas e a importancia do acompanhamento psicologico dos seus atletas. Os resultados
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encontrados no presente estudo demonstram que os treinadores consideram importante o acompanhamento de questBes
referentes ao estado psicoldgico dos seus atletas e a relacdo com seus atletas no processo de acompanhamento e prescri¢do de
seus treinos. Esse resultado é de suma importancia pois segundo a Vasconcelos-Raposo (1991) os fatores psicoldgicos sdo
determinantes para o rendimento esportivo, sendo que a dimensdo psicolégica é responsavel por 40 a 90% do sucesso
esportivo. Um dos exemplos mais classicos da literatura é a firmacdo do nadados Mark Spitz, que relatou que 99% do seu
sucesso nos Jogos Olimpicos foi da sua preparagdo mental e ndo fisica ou técnica (Vasconcelos-Raposo, 1991; Williams,
1993). Além disso, sabe-se que um desequilibrio emocional pode levar a depressdo, o que consequentemente levam os atletas
ao adoecimento. Segundo De Jesus Frades et al., (2020) a depressdo no esporte é causada por diversos fatores, dentre eles
podemos citar: personalidade do atleta, ansiedade, baixa autoestima, fracasso, lesdo fisica, mudancas de comportamento,
autocobranca, problemas afetivos, perda de prestigio ou da posicdo de titular, baixo rendimento, dentre outras causas. No
mesmo estudo, é citado diversos casos de atletas que sofreram depressdo ao longo de suas carreiras, como, Anthony Ervin e
Michael Phelps, nadadores americanos, Diego Hypdlito, ginasta brasileiro, Allison Schmitt, nadador brasileiro, Rafaela Silva,

judoca brasileira.

Tabela 5 - Acompanhamento psicoldgico dos atletas.

N %
Importéncia feedback dos atletas
Sim 20 100 %
Néo 0 0,0 %
Importancia dialogo com os atletas
Sim 20 100 %
Néo 0 0,0 %
Importéncia psicolégico
Sim 20 100 %
Néo 0 0,0 %

Fonte: Autores (2021).

4. Concluséo

Este estudo teve como objetivo identificar o perfil de treinadores de ciclismo da modalidade cross-country. Os
resultados do presente estudo indicam que a maioria dos treinadores eram do sexo masculino, a faixa etaria predominante foi
de 36 a 45 anos, a maior parte dos treinadores tinham pelo menos 15 anos de experiéncia na profissdo e trabalhavam com
atletas de alto rendimento h& pelo menos 6 anos. Todos os treinadores afirmaram atualizar seus conhecimentos na literatura,
sendo que as principais fontes declaradas foram cursos, congressos e seminarios. O tipo de periodizagdo mais utilizado foi
preparatério, competitivo e descanso, sendo que os estimulos eram atualizados pela maioria dos treinadores semanalmente. Os
tipos de treinamentos complementares mais utilizados foram musculacdo, treinamento funcional e fisioterapia. Todos 0s
treinadores relataram fazer uso de softwares para monitoramento e controle do treinamento e consideravam o feedback ao
atleta e um bom didlogo com os mesmos importantes, além de destacarem a importancia do trabalho de um psicologo para
otimizar o rendimento dos atletas.

Até onde é de nosso conhecimento, este € um dos primeiros estudos que visou identificar o perfil de treinadores de

ciclismo cross-country no Brasil. Pesquisas futuras podem complementar o perfil de treinadores da modalidade, identificando
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tempo de pratica, nivel de competicdo e podiums alcancados pelos atletas que sdo treinados pelos treinadores, quantidade e
grau de importancia das competicfes que os treinadores ja participaram, analise das areas cientificas que os treinadores se
fundamentam para atualizacdo profissional, tipo e distribuicdo da pratica para o treinamento de diferentes valéncias fisicas,

entre outros fatores que podem ajudar na compreensao do tema.
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