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Resumo

Este estudo traz como objetivo discutir, com base na literatura cientifica, o adoecimento mental das gestantes durante
a presente pandemia da Covid-19. Trata-se de um estudo de revisdo integrativa, com busca realizada na Base de
Dados de Enfermagem, Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Satde, Indice Bibliografico Espafiol
en Ciencias de la Salud, Medical Literature on Line e Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature,
durante os meses de outubro e novembro de 2020. Utilizou-se os descritores: <’Gestantes’’, “Transtornos mentais” e
“’Coronavirus’’. Apos triagem das produces, cinco foram incluidas como amostra do estudo. Das publicacBes
incluidas, todas eram de abordagem quantitativa. Trés publicacBes foram classificadas com Nivel de Evidéncia IlI
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(ensaio clinico bem delineado sem randomizacdo). Trouxeram como principais resultados a presenca de sintomas de
ansiedade, depressdo e estresse e seus impactos negativos que contribuem para o sofrimento psiquico da gestante
durante o periodo pandémico. Durante a pandemia da Covid-19, a gestante encontra-se em maior vulnerabilidade e
pode sofrer com o adoecimento mental, com destaque para o aparecimento de sintomas relacionados a transtornos
mentais.

Palavras-chave: Infec¢Ges por Coronavirus; Gravidez; Saide mental; Transtornos mentais.

Abstract

This study aims to discuss, based on scientific literature, the mental illness of pregnant women during the current
Covid-19 pandemic. This is an integrative review study, with a search carried out in the Nursing Database, Latin
American and Caribbean Literature on Health Sciences, Bibliographic Index Espafiol en Sciences de la Salud,
Medical Literature on Line and Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature, during the months of
October and November 2020. The following descriptors were used: "Pregnant women", 'Mental disorders' and
"Coronavirus". After screening the productions, five were included as a study sample. Of the publications included, all
had a quantitative approach. Three publications were classified as Level of Evidence Il (well-designed clinical trial
without randomization). The main results were the presence of symptoms of anxiety, depression and stress and their
negative impacts that contribute to the psychological distress of pregnant women during the pandemic period. During
the Covid-19 pandemic, pregnant women are more vulnerable and may suffer from mental illness, with emphasis on
the appearance of symptoms related to mental disorders.

Keywords: Coronavirus infections; Pregnancy; Mental health; Mental disorders.

Resumen

Este estudio tiene como objetivo discutir, basado en la literatura cientifica, la enfermedad mental de las mujeres
embarazadas durante la actual pandemia de Covid-19. Se trata de un estudio de revisién integradora, con busqueda
realizada en la Base de Datos de Enfermeria, Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud, indice
Bibliogréfico Espafiol en Ciencias de la Salud, Literatura Médica en Linea e indice Acumulativo de Literatura de
Enfermeria y Afines en Salud., durante los meses de octubre y noviembre de 2020. Se utilizaron los siguientes
descriptores: " Mujeres embarazadas ", 'Trastornos mentales' y " Coronavirus ". Tras la proyeccion de las
producciones, se incluyeron cinco como muestra de estudio. De las publicaciones incluidas, todas tuvieron un enfoque
cuantitativo. Tres publicaciones se clasificaron como Nivel de evidencia Il (ensayo clinico bien disefiado sin
aleatorizacion). Los principales resultados fueron la presencia de sintomas de ansiedad, depresion y estrés y sus
impactos negativos que contribuyen al malestar psicoldgico de las embarazadas durante el periodo pandémico.
Durante la pandemia de Covid-19, las mujeres embarazadas son mas vulnerables y pueden padecer enfermedades
mentales, con énfasis en la aparicion de sintomas relacionados con los trastornos mentales.

Palabras clave: Infecciones por Coronavirus; Embarazo; Salud mental; Trastornos mentales.

1. Introducéo

A doenca do novo coronavirus (Sars-CoV-2), denominada Covid-19, transcorreu com a identificacdo dos primeiros
casos de infectados em dezembro de 2019, em Wuhan, localizada na provincia de Hubei, China. No Brasil, o relato dos
primeiros casos ocorreu em fevereiro de 2020. A partir de entdo agdes passaram a ser implementadas com o objetivo de conter
a répida disseminagdo do virus. Coronavirus apresentam acido ribonucleico (RNA) envelopado, geralmente encontrados em
humanos, mamiferos e aves, capazes de causar diversos tipos de doencas, mais especificamente doengas respiratorias graves
(Oliveira et al., 2020; Lana et al., 2020).

A disseminacdo da doenca surpreendeu pela ampla velocidade com a qual alcangou os diversos paises do globo
terrestre. O nimero de pessoas infectadas em um curto periodo de tempo e os ébitos provocados impressionam. Ha grandes
preocupacBes acerca da duracdo imprecisa deste episédio, o que traz significativas mudangas para o convivio social, com
transformacdes a nivel global nos habitos de vida e maior sensibilizacdo para seu controle (Souza, 2020).

Com a chegada dessa pandemia, passou-se a ter uma atencdo especial e redobrada aos grupos considerados de risco,
pela presenca de fatores que possibilitam o desenvolvimento de formas mais graves da doenga. Conforme classificacdo da
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) mulheres gravidas encontram-se como um desses principais grupos, destacando a
maior vulnerabilidade das gestantes de alto risco com possibilidade de manifestar pior evolugdo da infecgdo em razéo de

comorbidades pré-existentes (Brasil, 2020).
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Na gravidez, as mulheres tornam-se mais suscetiveis a infecgdes por patdgenos respiratorios e pneumonias graves.
Isso se deve as alteracdes imunoldgicas e modificacBes fisioldgicas para se adaptar a gestacdo. Além dessas alteracdes, o
periodo gravidico-puerperal também é favoravel ao sofrimento mental e ao desenvolvimento de transtornos que podem afetar a
salide da mulher. O diagndstico nesta etapa é complexo, havendo poucos estudos que elucidam o tema no decorrer da gravidez
e suas repercussdes para a mée e o feto (Furlan et al., 2020; Almeida, Portugal & Assis, 2020).

A vulnerabilidade ocasionada pelas mudangas gestacionais predispe um elevado ndmero de mulheres ao
desenvolvimento de diversas desordens psicoldgicas, sendo muito comum o aparecimento de um quadro de depressdo com
episddios depressivos, acarretando prejuizos relacionado ao bem-estar fetal, interferéncias no tratamento farmacoldgico e
prejuizo de atividades béasicas da vida diaria da gestante. Outros tipos de transtornos podem ser manifestados neste periodo,
incluindo ansiedade, mudancas de humor e do pensamento ou sintomas de origem somatica (Souza et al., 2017).

Todavia, por ser um problema de salde publica recente, estudos relacionados ao sofrimento mental vivenciado por
gravidas durante a pandemia do Sars-Cov-2 ainda sdo escassos e limitados, dificultando a adoc&o de medidas e intervencdes
assistenciais baseadas em evidéncias. Assim considerando, este estudo traz como objetivo discutir, com base na literatura

cientifica, o adoecimento mental das gestantes durante a presente pandemia da Covid-19.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com construcdo baseada em seis etapas (Mendes, Silveira & Galvao,
2008). Definiu-se como questdo norteadora, por meio da estratégia PICo (Populagdo: gestantes; Interesse: adoecimento
mental; Contexto: pandemia da Covid-19): “o que trazem as evidéncias cientificas acerca do adoecimento mental de gestantes
durante a pandemia da Covid-19?>” (Loockwood et al., 2017).

Realizou-se a busca na literatura entre outubro e novembro de 2020 na Base de Dados de Enfermagem (BDENF),
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), indice Bibliografico Espafiol en Ciencias de la
Salud (IBECS), Medical Literature on Line (MEDLINE) e Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature
(CINAHL), utilizando-se os Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS) e seus correspondentes no Medical Subject Headings
(MeSH) e list CINAHL: “’Gestantes’’, “Transtornos mentais” e ‘’Coronavirus’> combinados com o operador boleano AND.

Instituiram-se como critérios de inclusdo: estudos primarios em portugués, inglés e espanhol, publicados no ano de
2020, tal delimitacdo cronoldgica estd relacionada ao periodo decorrente da pandemia ocasionada pelo novo coronavirus.
Foram excluidos teses, dissertacoes, revisdes, editoriais e artigos de opinido. A selecdo foi desenvolvida por dois revisores,
independentemente, em duas etapas.

Na primeira etapa, realizou-se a leitura de titulo e resumo das producdes a fim de identificar se estavam diretamente
relacionadas ao objetivo proposto e, na segunda etapa, fez-se a leitura do texto completo a fim de extrair e analisar informacgdes
importantes para a construcdo da sintese dos resultados e discussdo. Nos casos em que houve discordancia, a opinido de um
terceiro revisor foi solicitada.

Para a extracdo dessas informagdes, consideradas fundamentais, um instrumento de coleta de dados foi elaborado
pelas autoras em uma planilha no programa Microsoft Office Word®, contendo as seguintes variaveis: titulo, autoria,
abordagem metodoldgica, principais resultados encontrados na pesquisa e nivel de evidéncia (NE) (Whittemore & Knafl,
2005).

A fim de melhor compreensdo, o percurso de elegibilidade de cada estudo que compds a amostra final dessa revisdo é
demonstrado no fluxograma embasado no Preferred reporting items for systematic reviews and meta-analyses (PRISMA),

representado na Figura 1:
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Figura 1: Fluxograma do processo de identificacdo e selecdo de artigos.

~ Total de artigos encontrados
IDENTIFICACAO N=17

Aurtigos eliminados conforme
critérios de excluso
N=11

~ Artigos selecionados para leitura de titulo e resumo
SELECAO N=6

Artigo excluido apds leitura de
titulo e resumo

N=1
Artigos selecionados para leitura Todos os artigos foram incluidos
ELEGIBILIDADE na integra apos leitura na integra
N=5

Artigos incluidos na amostra final

INCLUSAO da revisdo
N=5

Fonte: Elaborado pelo autor a partir do Fluxograma PRISMA (2021).

3. Resultados e Discussao
Das publicagdes incluidas, todas eram de abordagem quantitativa. Trés publicacbes foram classificadas com NE Il
(ensaio clinico bem delineado sem randomizagao). Trouxeram como principais resultados a presenga e impactos de sinais e

sintomas relacionados a sofrimento psiquico em gestantes durante a pandemia da Covid-19, conforme Tabela 1.
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Tabela 1: Sintese dos estudos incluidos, categorizados por titulo, autoria, abordagem metodoldgica, NE e principais

resultados.

Titulo Autoria Abordagem metodolégica/NE Principais resultados
Uptrend in distress and Berthelot et al. Dois coortes de mulheres gravidas Mulheres gravidas avaliadas durante
psychiatric (n=1.754), recrutadas em clinicas de a pandemia COVID-19 relataram
symptomatology in pré-natal, antes e apbs inicio da maior sofrimento e sintomas

pregnant women during
the coronavirus disease
2019 pandemic

pandemia, em Quebec, Canada. NE=IV

psiquiatricos, com destaque para
ansiedade e depressdo.

The  prevalence  of Zhou et al. Estudo transversal realizado com Durante a epidemia de COVID-19 na
psychiatric symptoms of mulheres gravidas (n=544) e ndo China, as mulheres gravidas
pregnant and  non- gravidas (n=315) em hospitais materno- apresentaram melhor enfrentamento
pregnant women during infantil de Pequim, China, entre em relacdo a problemas mentais,
the COVID-19 epidemic Fevereiro a Margo de 2020. NE=III demostrando menores indices de
depressdo, ansiedade, e insonia.
A Mixed-Methods Pilot Farewell et al. Estudo exploratorio online com 37 As entrevistadas relataram que desde
Study of Perinatal mulheres (gestantes e puérperas), entre 0 inicio da pandemia da COVID-19,
Risk and Resilience Marco a Abril de 2020, no Colorado, Apresentaram sintomatologia de
During COVID-19 Estados Unidos da América. NE=VI estresse, depressao e ansiedade.
Elevated depression and Lebel et al. Estudo desenvolvido online com 1987  Sintomas elevados de ansiedade e
anxiety symptoms mulheres gravidas em Abril de 2020 no  depressdo foram identificados entre
among pregnant Canada. NE=III as gravidas durante a pandemia de
individuals during the COVID-19.
COVID-19 pandemic
Risk for Depressive Sade et al. Estudo transversal comparativo entre As mulheres gestantes hospitalizadas
Symptoms among gestantes de alto risco hospitalizadas no  durante a pandemia da COVID-19
Hospitalized Women in Soroka University Medical ndo apresentaram risco aumentado de
High-Risk  Pregnancy Center,durante a pandemia (n=90) e depressdo em comparagdo com as

Units during the
COVID-19 Pandemic

anteriormente a ela (n=279). NE=IlI hospitalizadas antes da pandemia.

Fonte: Autores (2021).

Com os estudos obtidos por meio da busca sistematizada na literatura, observa-se que grande parte das gestantes
apresentaram algum tipo de fragilidade psicolégica, agravada em virtude da pandemia da Covid-19. Esses aspectos
favoreceram o desenvolvimento de transtornos psicolégicos que podem interferir no curso natural da gestagdo e afetar
negativamente as relagcdes mae, bebé e familia.

A mulher, no decorrer da fase gestacional, estd exposta a uma série de alteracGes, tanto fisicas quanto psiquicas e
sociais. Dentre essas, destaca-se a maior fragilidade de sua salde mental. Portanto, é considerado um periodo propicio ao
aparecimento ou agravamento de sintomatologias relacionadas a sofrimento mental e, mais gravemente, o surgimento de
transtornos mentais, especialmente no primeiro e terceiro trimestres da gestagdo e nos primeiros 30 dias do puerpério
(Guimaraes et al., 2019).

Estudos apontam quem com a disseminagdo do SARS-CoV-2 pelo mundo, as mulheres gravidas foram diretamente
afetadas pelo estresse e ansiedade, principalmente pela preocupacdo excessiva em relagdo ao risco de exposicao e prejuizos ao
feto. Esses transtornos associam-se a impactos negativos no curso fisiolégico da gravidez, como pré-eclampsia, depresséo,
aumento de nauseas e vomitos, trabalho de parto prematuro, baixo Apgar e peso ao nascer do bebé (Berthelot et al., 2020;
Zhou et al., 2020; Farewell et al., 2020; Lebel et al., 2020; Furlan et al., 2020; Costa et al., 2018).

Estudo exploratério realizado com 37 mulheres gravidas, no Colorado, Estados Unidos da América (EUA) evidenciou
que sentimentos como abandono e soliddo estiveram associado ao isolamento social. Tal “’confinamento’’ é fator primordial
para a ocorréncia de ansiedade, depresséo, uso abusivo de psicotropicos e menor bem-estar mental. Além dos problemas que
podem vim a acontecer, estudos acerca da transmissdo vertical ainda sdo excassos e inconclusivos, consequentemente,

mulheres ficam receosas, sendo prejudicial a sua satde mental (Farewell et al., 2020; Lélis et al., 2020).
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Ainda em relacdo ao isolamento social, a permissdo de acompanhantes durante o parto também foi prejudicada, o que
gera maior sofrimento para a mulher, considerando que, no momento do nascimento, a parturiente necessita de apoio
emocional e se sentir acolhida e segura, principalmente se esta for diagnosticada com o novo coronavirus. Enfatiza-se o papel
crucial da equipe de salde na prestacdo de um cuidado integral e humanizado (Estrela et al., 2020).

Entretanto, algumas evidéncias trouxeram um panorama oposto ao contextualizado até 0 momento. Uma investigacao
entre mulheres gravidas e ndo gravidas durante a pandemia, apontou que as gestantes tiveram menores chances para
desenvolver sintomatologias psiquiatricas. Aspectos relacionados a condicdo socioecondmica e psicoldgica antes de
engravidar, redes de apoio familiar bem estruturadas, acesso a assisténcia de qualidade e alteragdes nas cargas hormonais,
podem estar associadas a esse desfecho (Zhou et al., 2020).

Outra investigacdo, a fim de identificar sintomas depressivos em gestantes hospitalizadas, em unidades de alto risco
durante a pandemia da Covid-19, demonstrou que ndo houve diferenca expressiva de casos de depresséo, fato que pode ser
associado a capacidade dessas mulheres no enfrentamento a situacdo dificeis, mesmo em casos de desastres naturais, a
estimulacdo do desenvolvimento de valorizagdo da vida, melhorias nas relagBes interpessoais e autossuperagdo apos tragédias
(Sade et al., 2020).

Todavia, ressalta-se a importéncia da atencdo e cuidado especial a esse grupo de risco, visto que além da fragilidade
identificada no periodo gravidico-puerperal, encontra-se ainda todas as aflicGes e angustias ocasionadas pelo atual cenario de
salde. Nesse contexto, € necessario a implantacdo de intervencgdes que possam amenizar 0s impactos da Covid-19 na salde da
gestante e do feto, com a finalidade de possibilitar qualidade de vida e bem-estar a mulher durante esta fase da vida (Estrela et
al., 2020).

Mediante a essa pandemia, os profissionais de salide devem assegurar a gestante uma assisténcia de qualidade, do pré-
natal ao puerpério, bem como a crianga, garantindo seus direitos para um nascimento seguro e crescimento e desenvolvimento
saudaveis. Recomenda-se entdo, o estimulo as medidas de prevencdo, avaliacdo e classificacdo dos riscos, orientagdes e
educacdo em salde, bem como o acompanhamento e realizacdo de um pré-natal adequado e satisfatorio que vise a saude
biopsicossocial da mulher (Mascarenhas et al., 2020).

O acompanhamento pré-natal foi apontado como um diferencial em relagdo as disfun¢@es psiquiatricas no contexto da
pandemia da Covid-19, onde percebeu-se que, em gestantes que tiveram acesso restrito as consultas, sintomas de ansiedade
estiveram mais exacerbados (Lebel et al., 2020).

Em sintese, uma rede de apoio fortalecida é fundamental para o enfrentamento do sofrimento mental e promocéo do
bem-estar psiquico e social durante a gravidez, uma vez que a mulher pode necessitar de suporte, orientacdes e apoio
emocional. Apesar das recomendac6es de distanciamento e isolamento, a internet e as redes sociais podem ser utilizadas como
ferramentas facilitadoras na aproximacdo e no estabelecimento de relagcBes benéficas, porém, tendo-se atencdo e cuidado
quanto ao acesso e disseminagdo de Fake News, que podem influenciar negativamente na manutencdo da salide mental
(Almeida, Portugal & Assis, 2020; Galhardi et al., 2020).

Como limitacdes para o desenvolvimento deste estudo, destaca-se a escassez de producdes cientificas relacionadas ao
sofrimento mental em gestantes durante a pandemia da Covid-19, com atengdo para a caréncia de produgdes a nivel nacional e
internacional, dificultando, assim, uma abordagem e entendimento mais aprofundado sobre o tema. Logo, esta produgdo visa
contribuir com o meio cientifico a medida que apresenta lacunas no conhecimento a serem superadas, buscando o cuidado

integral e holistico a mulher e ao seu bebé em todas as fases do processo do gestar e parir.
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4. Consideracdes Finais

Durante a pandemia da Covid-19 a gestante encontra-se em maior vulnerabilidade e pode sofrer com o adoecimento
mental, com destaque para o aparecimento de sintomas relacionados a transtornos mentais como estresse, ansiedade e
depressdo. Esse sofrimento pode comprometer sua salde, bem-estar e qualidade de vida, bem como como sua relacdo com o
feto, na construcgéo do vinculo materno-fetal e, com as redes sociais que a cercam.

Nesse contexto, as mulheres gravidas necessitam de uma assisténcia eficiente e eficaz, garantindo um cuidado
integral, humanizado e holistico, com o intuito de implementar intervenc6es que possam acolhé-las e escuta-las, identificando
suas reais necessidades e fatores de risco para o surgimento de transtornos mentais, garantindo assim um periodo gravidico-
puerperal saudavel.

A partir desta reflexdo, faz-se necessario a criagdo de politicas publicas que visem solucionar este problema de satde
publica, juntamente com a ampliacdo de a¢Bes conjuntas trabalhadas mais especificamente durante o pré-natal voltadas para o
fortalecimento das redes de apoio, como rodas de conversas e oficinas terapéuticas, possibilitando identificar e avaliar
gestantes com maior vulnerabilidade psicoldgica, social e econdmica. Essa estratificacdo € extremamente necessaria pois,

auxilia o direcionamento a ser seguido, contribuindo para um pré-natal de qualidade.
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