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Resumo

Os transtornos psicolégicos sofridos por criangas abusadas sexualmente, mas especificamente o Transtorno de
Estresse Pds Traumatico-TEPT. A pesquisa tem como objetivo analisar O Transtorno de Estresse Pds Traumatico
sofridos Por Criancas Abusadas Sexualmente. Esta pesquisa terd uma abordagem qualitativa de carater bibliogréfico,
tendo como instrumento de pesquisa livros didaticos a respeito do tema, portais eletrénicos de periddicos cientificos
entre 2008 a 2021. Nesta etapa, foram utilizados 6 artigos, 15 trabalhos publicados em revistas e 3 livros. O
atendimento psicolégico oferece recursos para a compreensdo no processo de adoecimento e estratégias de
enfrentamento, neste caso é de suma importancia o atendimento psicoldgico apds sofrer abusos sexuais, para que o
sujeito possa expor o0 que estd sentindo e o profissional consiga buscar técnicas para recuperar o que foi lhe tirado.
Sobre os métodos terapéuticos é pouco encontrado, bem como a auséncia de instrumentos psicolégicos validados e
eficazes para avaliagdo clinica das criancas e dos adolescentes. Observou-se que o transtorno de estresse pos-
traumético é o mais comum em criangas vitimas de abuso sexual e que a Teoria Cognitivo-comportamental € o
modelo a ser desenvolvido e aplicado nas mesmas.
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Abstract

Psychological disorders suffered by sexually abused children, but specifically Post Traumatic Stress Disorder-PTSD.
The research aims to analyze Post Traumatic Stress Disorder suffered by Sexually Abused Children. This research
will have a qualitative approach of bibliographic character, having as research instrument textbooks on the subject,
electronic portals of scientific journals between 2008 and 2021. In this step, 6 articles, 15 works published in journals
and 3 books were used. Psychological care offers resources for understanding the disease process and coping
strategies. In this case, psychological care after suffering sexual abuse is of paramount importance, so that the subject
can expose what he is feeling and the professional can seek techniques to recover the that was taken from him. There
is little information about therapeutic methods, as well as the absence of validated and effective psychological
instruments for the clinical assessment of children and adolescents. It was observed that post-traumatic stress disorder
is the most common in children victims of sexual abuse and that the Cognitive-Behavioral Theory is the model to be
developed and applied to them.

Keywords: Sexual abuse; Children; PTSD.

Resumen

Trastornos psicoldgicos sufridos por nifios abusados sexualmente, pero especificamente Trastorno de estrés
postraumatico-TEPT. La investigacion tiene como objetivo analizar el trastorno de estrés postraumatico que sufren los
nifios abusados sexualmente. Esta investigacion tendra un enfoque cualitativo de caracter bibliografico, teniendo
como instrumento de investigacion libros de texto sobre el tema, portales electronicos de revistas cientificas entre
2008 y 2021. En este paso se utilizaron 6 articulos, 15 trabajos publicados en revistas y 3 libros. La atencion
psicoldgica ofrece recursos para la comprensién del proceso de la enfermedad y estrategias de afrontamiento. En este
caso, la atencion psicoldgica después de sufrir un abuso sexual es de suma importancia, para que el sujeto pueda
exponer lo que esté sintiendo y el profesional pueda buscar técnicas para recuperar lo que fue tomado. de él. Existe
poca informacién sobre los métodos terapéuticos, asi como la ausencia de instrumentos psicoldgicos validados y
efectivos para la evaluacion clinica de nifios y adolescentes. Se observo que el trastorno por estrés postraumatico es el
mas comun en nifios victimas de abuso sexual y que la Teoria Cognitivo-Conductual es el modelo a desarrollar y
aplicarles.

Palabras clave: Abuso sexual; Nifios; TEPT.
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1. Introducéo

O abuso sexual praticado contra criangas € um dos grandes problemas da sociedade brasileira, também é um problema
de salde publica devido as incidéncias e graves consequéncias para o desenvolvimento cognitivo, bem como, afetivo e social
da vitima e de sua familia (Kowalczyk, 2019).

O abuso sexual também pode ocorrer em diferentes situagGes, muitas vezes fora do espago familiar, ou seja, 0 abuso
sexual pode ocorrer em situagfes nas quais criangas e adolescentes sdo envolvidos em pornografia e exploragdo sexual (Wang,
Tang & Liu, 2020).

Ribeiro et al. (2018) destaca que “as vitimas possuem inlmeros danos no que tange, principalmente, as relac6es
afetivas. H& uma intensa dificuldade para que elas consigam construir vinculos de confianga”. Ainda conforme o0s autores,
“percebe-se também que estas desenvolvem baixa autoestima, gerando bloqueios relacionados a inseguranga e posteriormente
vindo a se associar com transtornos como ansiedade e depressdo”.

A exposicdo ao trauma e, por muitas vezes, o fato da crianga se calar, podem ocasionar varios transtornos que
ocasionam sofrimento psicoldgico cotidiano intenso, tornando dificil a tarefa de desempenhar a¢fes que, até determinado
momento de suas vidas, eram consideradas simples (Russell, Higgins & Posso, 2020). Dentre 0s principais transtornos
apresentados por criangas vitimas de abuso sexual, tem-se o transtorno de ansiedade, o transtorno de adaptacdo e o Transtorno
de Estresse P6s-Traumatico — TEPT, objeto de estudo desse artigo (Hébert, Langevin & Oussaid, 2018).

Para Letourneau et al. (2018), o interesse de se pesquisar sobre os transtornos psicolégicos causados pelo abuso sexual
de criancas deve-se ao fato dos indmeros casos relatados nas Ultimas décadas, visto que os abusos sexuais tiveram um
crescimento elevado no Brasil e no mundo.

Esta pesquisa contribui com a discussdo ao disponibilizar novas abordagens e analises sobre o abuso sexual infantil,
transtornos psicoldgicos causados por quem sofre abusos sexuais, Transtorno de Estresse Pds Traumatico-TEPT em criancas
também como esse se dara o desenvolvimento na vida adulta.

A relevancia desta pesquisa € a possibilidade sobre o transtorno de estresse pds traumatico que pode ser abordado em
conjunto com o tratamento em psicoterapia também serd uma troca de informagdes a respeito dos temas acima mencionados.

No que se refere a contribuicdo para a sociedade os resultados desta pesquisa apresentardo diversas maneiras como a
crianca e adolescente pode levar sua vida adiante, mostrando como o tratamento adequado pode beneficiar sua vida adulta,
possibilitando uma vida psiquica saudavel sem maiores prejuizos no futuro.

Desta forma o presente estudo tem o objetivo de analisar o TEPT sofridos por criancas abusadas sexualmente. Além
disso os objetivos especificos sdo: apresentar os tipos de transtornos psiquiatricos; mostrar o que é abuso sexual praticado
contra a crianca; relatar os sinais apresentados por criangas vitimas de violéncia sexual no contexto do TEPT; discutir de que

forma os tratamentos adequados colabora no TEPT.

2. Metodologia

O processo metodologico tem como propdsito nortear o pesquisador no caminho que serd percorrido durante tal
pesquisa, na qual investigara a relagdo da teoria e pratica. Procedimento é o modo como algo é feito, através dele pode ser
descrito o tipo de pesquisa e instrumentos que serdo utilizados para a coleta e a interpretacdo dos dados que ajudardo na
solucédo do problema.

A pesquisa bibliogréfica segundo Soares et al. (2018, p.11) ela “procura explicar e discutir um assunto, tema ou
problema com base em referéncias publicadas em livros, periddicos, revistas, enciclopédias, dicionérios, jornais, sites, CDs,

anais de congressos etc”. A indicacdo para esses estudos relaciona-se ao fato de a aproximacdo com o objeto ser dada a partir
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de fontes bibliograficas. Os instrumentos que serdo utilizados nesta pesquisa bibliogréafica serdo livros didaticos, portais
eletrdnicos como Scielo, capes, revistas cientificas e google academico.

Trata-se de uma pesquisa qualitativa que segundo Flick (2008) é um processo continuo de constru¢do que mostra a
realidade através do estudo, como: Discursos ou falas dos sujeitos da pesquisa sobre os fatos evidenciados.

Em seguida o material apurado viabilizou a identificacdo do projeto de pesquisa sobre abuso sexual e os transtornos
sofridos por criancgas abusadas sexualmente.

Neste estudo, essa classificacdo foi realizada por meio da criagdo de uma tabela para agrupar os principais
procedimentos de coleta. A coleta de dados foi feita através de busca de artigos e livros utilizando os termos: abuso sexual,
criangas, TEPT, tratamento psicoterapico e saide mental, na plataforma digitai Scielo.

Na andlise de dados ha um rigor cientifico para que os mesmos sejam organizados de forma que as informagdes ali
expostas sejam claras e objetivas. Para a realizacdo da andlise, conforme delineamento da metodologia, foi feito uma anélise
descritiva conforme a metodologia proposta e baseada no referencial tedrico construido para a pesquisa a partir de coletas de
informacdes de fontes primdrias, através de revisdo sistematica de dados e analise de contelido dos manifestos apresentados.

Do ponto de vista legal, cita-se a lei 9.610/98, artigo 25° no qual “é vedada ao académico a citacdo de obras sem a
respectiva indicacdo do autor”, se caracterizando como plagio.

Foram considerados critérios de inclusdo de pesquisa artigos de revistas cientificas indexadas, referentes a pesquisas
empiricas, publicadas nas bases de dados Scielo, Capes, e livros técnicos dos anos de 2008 a 2021. Foram considerados
critérios de exclusdo artigos de revistas cientificas e livros que ndo sejam do ano de 2008 a 2020. Nesta etapa, foram utilizados

8 artigos, 15 trabalhos publicados em revistas e 3 livros.

3. Resultados

3.1 Os tipos de transtornos psiquiatricos

Né&o ¢é facil se falar sobre os transtornos psiquiatricos. Ao longo do tempo, eles se apresentaram de forma controversa,
em relacéo a sua simbologia, inser¢do cultural e teorias. Atualmente, ainda é visto como um tabu e como uma ndo-aceitagao
daqueles que possuem algum tipo de transtorno ou que convivem com pessoas que apresentam os mesmos (Sibrava, Bjornsson
& Pérez Benitez, 2019).

Na pesquisa de Clark (2018), percebe-se que até o periodo do renascimento, 0 Unico transtorno tratado era a loucura.
Apo6s perpassar por varias defini¢des e diversos métodos de tratamento, foi, no século XVII que a loucura passa a ser vista
como uma desadaptacdo a sociedade e as interna¢fes em espagos fisicos hospitalares torna-se mais frequente. No século
XVIII, ocorre a reforma dos manicdmios, com o objetivo de estabelecer higiene publica e reduzir riscos de contaminacao
(Equestre, 2019).

No Brasil, segundo os estudos de Meyer (2021), o primeiro hospital psiquiatrico foi criado em 1852, com 0 nome de
Hospital Dom Pedro 11, mas que ficou conhecido como “palacio dos loucos”. Esse hospicio tinha como principio o isolamento
da familia e da sociedade pois, acreditava-se que esses fatores intensificariam a alienacdo mental (Facchinetti & Jacd-Vilela,
2019).

A lein®10.216, de 6 de abril de 2001, dispde sobre a protecdo e os direitos das pessoas portadoras de transtornos
mentais e redireciona 0 modelo assistencial em salde mental. Em seu artigo 6% afirma que a internacdo psiquiatrica somente
serd realizada mediante laudo médico circunstanciado que caracterize 0s seus motivos. Conforme o paragrafo Unico desse
artigo, os tipos de internagdes sdo: internacdo voluntaria: aquela que se da com o consentimento do usudrio; internagao
involuntéria: aquela que se da sem o consentimento do usudrio e a pedido de terceiro e a internacdo compulsoria determinada

pela justica.
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Conforme Schlag et al. (2021), o transtorno psiquiatrico é caracterizado por altera¢des cognitivas e comportamentais
que prejudicam o individuo no seu cotidiano, nas suas relagdes sociais, pessoais e no convivio familiar e que causa sofrimento
ndo somente para o individuo mais também para seus familiares. Ressalta-se que comportamentos anormais persistentes e
recorrentes que causam danos é que podem ser considerados como transtorno (Sullivan & Geschwind, 2019).

Dentre as principais doencas mentais, conforme a Associacdo Americana de Psiquiatria (2013), sdo: esquizofrenia,
transtorno afetivo bipolar, psicose, transtorno de ansiedade, transtorno de personalidade, transtorno obsessivo compulsivo,
transtorno de estresse, transtornos de ansiedade, transtornos depressivos, dentre outros.

Na pesquisa de Williams & Beidas (2019), destaca-se que todos esses distirbios carecem de compreensao, atencao e
tratamento. Faz-se necessario desmitificar o “louco” e oferecer apoio médico, familiar e social para que o individuo, detentor

de direitos, possa reconstruir seu psicolégico e lidar com as adversidades do mundo (Kaufman et. al, 2019).

3.2 Abuso sexual infantil

A infancia é a principal etapa do desenvolvimento do ser humano. Até a idade média, a crianga era vista e submetida a
vida adulta. N&o existia um olhar sobre a infancia. Existia uma diferenciagdo entre as criangas conforme sua classe social
através das vestimentas. Conforme Ghandour et. al (2019), os adultos ndo se importavam com as criancas devido as mas
condicGes sanitérias, pois acreditavam que elas facilmente contrairiam alguma doenca e morreriam.

De acordo com Keddie (2018), foi no século XV que a infancia passou a ser diferenciada da vida adulta. Surgiram
mais afetividades entre as familias e uma relevante preocupagdo com a educagdo das criangas. Partindo disso, escolas foram
criadas para que essas colocassem regras e ordem nas criangas, disciplinando-as. Segundo Kaneko (2021), a escola se
encarregava da educacdo escrita e da etiqueta e a igreja da educacdo moral e ética.

Com o passar do tempo, a infancia e a concepg¢do de crianca passaram por varias construgdes, conforme seu tempo e
seu espaco, sendo distinguida pelo meio social ao qual eram inseridas. Atualmente, a crianga é concebida como um ser em
constante transformacdo e merece uma educacdo de qualidade, visto que ela tem seus direitos e deveres prescritos em leis
(Garlen et. al, 2020).

O fendmeno de violéncia contra criangas é algo construido de forma social e historicamente, sendo 0s primeiros casos
relatados historicamente no periodo da Revolucdo Industrial, aonde as criangas trabalhavam e eram vitimas de violéncia
sexual. Segundo Skelton (2019), tal fen6meno encontra suas raizes na vida em sociedade e ndo no desenvolvimento biol6gico
humano.

Segundo Ward et al (2018), existem quatro tipos de violéncia contra a crianga: abuso fisico, abuso psicoldgico ou
emocional, abuso sexual e negligéncia. Ressalta-se que no contexto da violéncia sexual infantil existe diferenca entre
exploracdo sexual e violéncia sexual, pois a violéncia se configura como a estimulagéo sexual da crianga com fins de satisfacdo
do agressor e pode ocorrer dentro ou fora da familia, enquanto que a exploragdo tem nas praticas sexuais com criangas uma
forma de comércio e geralmente ocorre fora da familia.

O abuso sexual contra criancas e adolescentes é considerado um grave problema de salde publica. Conforme
Debowska et al (2019), é problema de satde publica devido aos altos indices de incidéncia e as sérias consequéncias para 0
desenvolvimento cognitivo, afetivo e social da vitima e de sua familia. Destaca-se que o abuso sexual & um fendmeno
transgeracional, que perpassa todas as classes sociais, mas que, nem sempre, é levado as autoridades competentes.

Pereda & Diaz-Faes (2020), afirmam que a violéncia sexual é caracterizada por atos praticados com finalidade sexual
que, por serem lesivos ao corpo e a mente do sujeito violado (criangas e adolescentes). Tal ato desrespeita aos direitos e as
garantias individuais como liberdade, respeito e dignidade previstos na Lei n® 8.069/90 — Estatuto da Crianca e do Adolescente
- ECA (BRASIL, 1990).
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Segundo Brown et al (2019), além de um grave problema de saide publica, o abuso/violéncia sexual constitui um
crime violento, reconhecido como desafio social e gera diversos problemas envolvendo consequéncias fisicas, emocionais,
podendo desenvolver transtornos (como estresse pés-traumatico) e diversos comprometimentos da esfera psicossocial,
comportamental e cognitiva, sem falar nos preconceitos.

O abuso e a violéncia sexual é um problema que atinge a varios paises no mundo. Em relacdo ao Brasil, Platt et al
(2018), descrevem que a violéncia sexual contra criancas e adolescentes ocupa segundo maior tipo de violéncia, perdendo
somente para a violéncia fisica. A sindrome do segredo normalmente ocorre nas familias com dinamica de abuso, favorecendo
sua continuidade. Afirma-se que a maioria das mées se calam por medo de perder seu cOnjuge ou de ser agredida pelo mesmo.
A crianga se cala por acreditar que ninguém dara credibilidade ao que a mesma diz (da Silva & Roncalli, 2018).

Conforme Monteiro et al. (2019), o abuso sexual constitui uma experiéncia traumatica, resultando em prejuizos que
podem se prolongar até a vida adulta, representando um fator de risco para o desencadeamento de diversas patologias e
alteracBes de diversas ordens (psicoldgicas e funcionais) como depressdo, pensamentos e comportamento suicida, ansiedade,
estresse pos-traumatico, entre outros.

Nascimento, Santana & Marques (2021), indicam que somente apds a criagdo do Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) em 1990 e do inicio das campanhas contra o abuso sexual foi que a questdo do abuso e da violéncia sexual
ganharam maior visibilidade do Brasil, mas ressalta também que ainda falta uma maior sensibilizacdo da sociedade em relacéo

ao tema.

3.3 O TEPT e os sinais apresentados por criancas vitimas de violéncia sexual

A violéncia contra criancas e adolescentes é considerada um grave problema de salde publica pois, ocorre com
frequéncia e ocasiona graves consequéncias para o desenvolvimento infantil. Dentre os tipos de violéncia, tem-se 0 abuso
sexual, 0 abuso fisico, 0 abuso psicolégico, o abandono e a negligencia (ECA, 1990).

Segundo Walker-Descartes et al. (2021), o dano psicolégico pode estar relacionado aos seguintes itens: a idade do
inicio do abuso; a duracdo do mesmo; o grau de violéncia ou ameaca; a diferenca de idade entre quem comete 0 abuso e a
vitima; qudo estreitamente era a relacdo da pessoa que cometeu 0 abuso com a pessoa que sofreu o abuso; a auséncia de figuras
parentais protetoras e o grau de segredo. EImore & Crouch (2020) afirmam que criangas vitimas de violéncia sexual tendem a
desenvolverem transtorno de ansiedade, sintomas depressivos e agressivos, transtorno afetivo, transtorno de estresse pés-
traumatico, disturbios alimentares, dependéncia quimica e transtornos psicossexuais.

O TEPT é caracterizado pelo desenvolvimento e sintomas caracteristicos apos a exposi¢do ao trauma como ameaca de
morte, lesdo grave ou violéncia sexual em uma das seguintes formas: vivéncia direta, testemunhar pessoalmente o evento
traumético com outras pessoas, saber que o0 evento traumatico ocorreu com alguém préximo ou ser exposto de forma repetida a
detalhes do trauma (APA, 2013).

A Associagdo Psiquiatrica Americana APA (2013), define que para o diagndstico de TEPT para adultos, adolescentes
e criangas maiores de seis anos, faz-se necessario a exposi¢do a um episodio concreto de ameaca de morte, violéncia sexual ou

lesdo grave de forma direta, indireta ou de forma repetida como critério principal.

Para a APA (2013), sao critérios:

A. Exposicdo a episédio concreto ou ameaca de morte, lesdo grave ou violéncia sexual. Vivenciar diretamente o evento
traumético. Testemunhar pessoalmente o evento traumatico ocorrido com outras pessoas. Saber que 0 evento
traumaético ocorreu com familiar ou amigo préximo. Nos casos de episddio concreto ou ameaca de morte envolvendo

um familiar ou amigo, € preciso que o evento tenha sido violento ou acidental.

5
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B. Presenga de um (ou mais) dos seguintes sintomas intrusivos associados ao evento traumatico, comegando depois de
sua ocorréncia. Lembrancgas intrusivas angustiantes, recorrentes e involuntarias do evento traumatico. 2.Sonhos
angustiantes recorrentes nos quais o contetdo e/ou o sentimento do sonho estéo relacionados ao evento traumatico.

C. Evitacdo persistente de estimulos associados ao evento traumatico, comecando ap06s a ocorréncia do evento. Evitagdo
ou esforcos em recordacdes, pensamentos ou sentimentos angustiantes acerca de ou associados de perto ao evento
traumatico.

D. Alteracbes negativas em cognicBes e no humor associadas ao evento traumatico comecando ou piorando depois da
ocorréncia de tal evento. Sentimentos de distanciamento e alienagdo em relagdo aos outros.

E. Alteracfes marcantes na excitagdo e na reatividade associadas ao evento traumatico, comegando ou piorando apds o
evento, conforme evidenciado por dois (ou mais) dos seguintes aspectos: Problemas de concentracdo. Perturbagdo do
sono.

F. A perturbacdo (Critérios B, C, D e E) dura mais de um més.

G. A perturbagdo causa sofrimento clinicamente significativo e prejuizo social, profissional ou em outras areas
importantes da vida do individuo.

H. A perturbagdo ndo se deve aos efeitos fisiologicos de uma substancia (p. ex., medicamento, alcool) ou a outra

condicdo médica.

O transtorno pode ser especialmente grave ou duradouro quando o estressor é interpessoal e intencional (p. ex.,
tortura, violéncia sexual). O evento traumatico pode ser revivenciado de diversas maneiras. E comum que a pessoa tenha
lembrancas recorrentes, involuntarias e intrusivas do evento. O TEPT é com frequéncia caracterizado por hipersensibilidade a
ameacas potenciais, incluindo as relacionadas a experiéncia traumaética.

Assim, existem diversos tratamentos psiquicos para criangas vitimizadas sexualmente, sendo que a terapia cognitivo-
comportamental (TCC) é considerada por Kizilhan, Steger & Noll-Hussong (2020), como superior na intervengdo com
pacientes expostos a violéncia sexual e no manejo de sintomas provenientes do TEPT, por apresentar resultados significativos

em comparagéo a outras abordagens.

4. Discusséo

Nos estudos de Paul (2019), o TEPT caracteriza-se pelo quadro clinico que surge apds a exposi¢do ao evento
traumatico, o qual desencadeia sintomas de medo intenso, horror ou impoténcia. Ainda conforme o autor, a crianca também
pode manifestar comportamento agitado com sonhos aflitivos.

Os traumas provenientes do abuso sexual contra criangas ocasionam um grande impacto negativo em seu
desenvolvimento, afetando as areas cognitivas, comportamentais e social de uma crianca. A salde mental dos pais, conflito
conjugal, dindmica familiar, presenca de eventos estressores, o nivel socioecondmico da familia, fatores culturais e
comunitarios influenciam no grau e manutencéo da melhoria do TEPT (Miragoli, Camisasca & Di Blasio, 2017).

Segundo Bassitt (2012), o TEPT causa alterages cognitivas e comportamentais que prejudicam o individuo no seu
cotidiano, nas suas relagdes sociais, pessoais e no convivio familiar e que causa sofrimento ndo somente para o individuo mais
também para seus familiares. Ressalta-se que comportamentos anormais persistentes e recorrentes que causam danos é que
podem ser considerados como transtorno que precisa ser tratado.

Soares; Santos; Donadon (2021, p.7), “observou-se que, associadas ao TEPT, ha mudancas estruturais em areas

cerebrais, como a alteragdo do volume da amigdala, do hipo-campo e do corpo caloso”. Sinalizam ainda, também
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hiperatividade da amigdala, o que explica a alta responsividade e a sensacdo de ameaga vivenciada por criangas acometidos
pelo TEPT. Desta maneira as criangas sofrem consequéncias traumaticas que podera influenciar em sua fase adulta.

Soares; Santos; Donadon (2021, p.3) falam sobre “o0 tratamento medicamentoso pode ser favoravel para o alivio de
alguns sintomas, como agitagdo, ansiedade, insénia e depressdo”. Contudo 0s métodos terapéuticos podem contribuir para
diminuir os efeitos traumaticos em criangas com TEPT, vitima de violéncia sexual.

Os autores citados discutem que os estudos sobre avaliacdo de métodos terapéuticos é pouco encontrado e verifica-se
um outro problema que é a auséncia de instrumentos psicolégicos validados e eficazes para avaliacdo clinica das vitimas. Os
autores discorrem sobre o TEPT é o mais comum em criangas vitimas de abuso sexual e que a Teoria Cognitivo-
comportamental é o modelo a ser desenvolvido e aplicado nas mesmas pois apresenta alta eficacia na reducédo de sintomas.

Deve-se levar em consideracdo que para a vitima, falar sobre a violéncia sexual é doloroso e se deve ter um olhar
cauteloso, cuidadoso e uma escuta qualificada. E necessario que haja um acompanhamento multidisciplinar e que toda a
familia seja envolvida, ndo apenas a vitima. A qualidade dessa equipe ao abordar o tema é o primeiro passo para a intervencao.

5. Considerac0es Finais

No que se refere o TEPT é caracterizado pelo desenvolvimento e sintomas caracteristicos apds a exposi¢ao ao trauma
como ameaga de morte, lesdo grave ou violéncia sexual, onde se destaca a vivéncia direta, testemunhar pessoalmente uma
situacdo traumatica com outras pessoas, saber que o0 evento traumatico ocorreu com alguém préximo ou ser exposto de forma
repetida a detalhes do trauma. Assim, observou-se que esta exposi¢do pode trazer grandes prejuizos psicoldgicos para a crianca
e os adolescentes na sua vida adulta, bem como desenvolver certos traumas como o TEPT.

Os traumas provenientes do abuso sexual contra criancas e adolescentes podem ocasionar um grande impacto
negativo em seu desenvolvimento, afetando as areas cognitivas, comportamentais e social. Para realizar um tratamento com
esta crianca e estes adolescentes com traumas psicolégicos é necessario um acompanhamento de varios profissionais, bem
como da familia de forma integral.

Sobre os métodos terapéuticos é pouco encontrado, bem como a auséncia de instrumentos psicolégicos validados e
eficazes para avaliacdo clinica das criangas e dos adolescentes. Observou-se que 0 TEPT é o mais comum em criangas vitimas
de abuso sexual e que a Teoria Cognitivo-comportamental é o modelo a ser desenvolvido e aplicado nas mesmas, pois
apresenta alta eficacia na reducdo de sintomas e traumas causadas pela violéncia sexual.

Percebeu-se que o tratamento para o TEPT precisa ser adequado e no tempo correto, desta maneira pode ajudar essas
criangas a voltar a ter uma vida saudavel e sem danos psicoldgicos na vida adulta. O atendimento psicoldgico oferece recursos
para a compreensdo no processo de adoecimento e estratégias de enfrentamento, neste caso é de suma importancia o
atendimento psicolégico apos sofrer abusos sexuais, para que 0 sujeito possa expor o que esta sentindo e o profissional consigo
buscar técnicas para recuperar o que foi lhe tirado. Desta forma, este estudo é apenas um esboco, que poderéa servir e contribuir
para novas pesquisas voltada para este contexto.

Desta maneira, este estudo é apenas um esho¢o que poderd contribuir para novas pesquisas voltadas para esta
temaética, podendo ser incluido novos autores que discutem o assunto, bem como, novos métodos terapéuticos que contribuam

para o Tratamento do TEPT.
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