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Resumo

Objetivou-se identificar e descrever as evidéncias cientificas de enfermagem a mulheres em periodo puerperal. Trata-
se de uma revisdo integrativa da literatura. A realizago do estudo ocorreu através de consulta indireta de producGes
cientificas disponivel na plataforma da Biblioteca Virtual em Salde (BVS) nas seguintes bases de dados on-line
Literatura Latino Americana em Ciéncias da Saude (LILACS), Banco de Dados em Enfermagem (BDENF) e
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) com recorte temporal de 2016 a 2021. Foram
utilizados os descritores "Assisténcia de Enfermagem"; "Puerpério”; "Satide da mulher". O estudo teve como critérios
de Inclusdo: artigos em Portugués, Inglés ou Espanhol, artigos originais na integra, disponiveis e gratuitas.
Estabeleceram-se como critérios de exclusdo artigos que nao atendiam aos objetivos da pesquisa, estudos de reviséo e
resumos. Foram encontrados 219 estudos, apds aplicagdo dos critérios de inclusdo onde foram selecionados 75 artigos
para leitura dos resumos, logo apo6s foram selecionados para fazer parte do estudo 10 artigos que atenderam aos
objetivos da pesquisa. Apos analise dos resultados surgiram duas categorias para discussdo da tematica, sendo elas:
Assisténcia de enfermagem do puerpério; A percepcdo da puérpera sobre a assisténcia de enfermagem. Conclui-se
que a enfermagem deva estar constantemente se aprimorando para uma assisténcia que possa atender as demais
demandas e singularidades de cada puérpera, pois o puerpério é uma fase com possibilidade de riscos e agravos, onde
os cuidados devem visar a preven¢do de complicagdes na mée e também no recém-nascido.

Palavras-chave: Assisténcia de enfermagem; Puerpério; Salde da mulher.

Abstract

The objective was to identify and describe the scientific evidence of nursing to women in the puerperal period. This is
an integrative literature review. The study was carried out through indirect consultation of scientific productions
available on the Virtual Health Library (VHL) platform in the following online databases Latin American Literature
in Health Sciences (LILACS), Database in Nursing (BDENF) and Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE) with a time frame from 2016 to 2021. The descriptors "Nursing Care" were used; "Puerperium";
"Women's Health". The study had as inclusion criteria: articles in Portuguese, English or Spanish, original articles in
full, available and free of charge. Exclusion criteria were established articles that did not meet the research objectives,
review studies and abstracts.219 studies were found, after applying the inclusion criteria where 75 articles were
selected for reading the abstracts, then 10 articles that met the research objectives were selected to be part of the
study. After analysis of the results two categories emerged for discussion of the theme, namely: Postpartum nursing
care; The puerperal woman's perception of nursing care. It is concluded that nursing must be constantly improving for
assistance that can meet the other demands and singularities of every puerperal woman, because the puerperium is a
phase with the possibility of risks and harm, where care must be aimed at prevention complications in the mother and
also in the newborn.

Keywords: Nursing care; Postpartum; Women's health.
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Resumen

El objetivo fue describir e identificar la evidencia cientifica de la enfermeria a la mujer en el puerperio. Se trata de
una revision integradora de la literatura, el estudio se llevo a cabo mediante investigacion material mediante consulta
directa de producciones cientificas disponibles en la plataforma Biblioteca Virtual en Salud (BVS) en las siguientes
bases de datos en linea Literatura Latinoamericana en Ciencias de la Salud (LILACS), Base de Datos de Enfermeria
(BDENF) y Sistema de analisis y recuperacion de literatura médica en linea (MEDLINE). con marco de tiempo de
2016 a 2021. Se utilizaron los descriptores "Asistencia de enfermeria”, "Puerperio”, "Salud de la mujer". El estudio
tuvo como criterios de inclusién; articulos en portugués, inglés o espafiol, articulos originales completos, disponibles
y gratuitos. Se establecieron como criterios de exclusién articulos que no cumplieran con los objetivos de la
investigacién, estudios de revision y resimenes. Se encontraron un total de 219 estudios, luego de aplicar los criterios
de inclusion donde se seleccionaron 75 articulos para la lectura de los resimenes, luego se seleccionaron 10 articulos
que cumplieron con los objetivos de esta investigacion para formar parte del estudio. Luego de analizar los resultados,
surgieron dos categorias para la discusion del tema, a saber: Atencion de enfermeria posparto; Percepcion de la
puérpera sobre los cuidados de enfermeria. Se concluye que la enfermeria debe estar mejorando constantemente para
una asistencia que pueda satisfacer las demas demandas y singularidades de cada puérpera. EIl puerperio es una fase
con posibilidad de riesgos y lesiones, donde los cuidados deben estar orientados a prevenir complicaciones en la
madre y el recién nacido.

Palabras clave: Atencion de enfermeria; Posparto; La salud de la mujer.

1. Introducéo

A experiéncia do puerpério € um momento Unico com transformagdes em que a mulher vivéncia mudancas e
adaptac@es fisicas e psiquicas, assumindo uma nova realidade na transicdo ao papel materno, principalmente quando é o
primeiro filho. Este periodo tem uma pausa de seis semanas, mas pode se estender do nascimento do bebé até a normalizacéo
fisioldgica, tornando-se capaz de ter uma extensdo variavel. Sendo assim pode ser dividido em trés fases: puerpério imediato,
que vai do 1° até o 10° dia do p6s-parto; puerpério tardio, que prossegue do 11° ao 42° dia, e puerpério remoto, que continua do
43° dia (Gongalves et al., 2012; Cunha et al., 2014)

Ocorrem diversas modificaces neste periodo, anatdmicas e fisiolégicas como a diminuigdo uterina, eliminacdo dos
I6quios, trato urinario, modificacdes das mamas, entre varios outros. Podendo ocorrer também adaptacdes emocionais, que
podem gerar na puérpera ansiedade, desconforto fisico decorrente ao tipo de parto, insegurancas em relagdo & amamentacgdo, o
medo da incapacidade de cuidar e conseguir compensar as necessidades do bebé. Nesta fase a mulher precisa de apoio, e deve
ser cercados de cuidados de qualidade e humanizados. Pois é dever dos profissionais principalmente a enfermagem que tem
mais contato com o paciente de acolher com dignidade e respeito a mulher e o recém-nascido, enfocando-os como sujeitos dos
seus direitos. (Pigrol & Baruffi, 2017).

Ainda que a maior parte das alteracBes no puerpério seja fisiologica, as puérperas atravessam por medos, desafios,
anseios e até mesmo de situagdes de risco que possam impactar negativamente obindmio méae-filho. Somam-se a estes riscos 0s
problemas reais ja instalados, que apresentam a demanda da atuacdo da enfermagem por meio de uma assisténcia mais préxima
da mulher. As mulheres se encontram nesta fase mais vulneraveis e sensiveis a receberem influéncias dos profissionais da
salide. Um dos critérios determinados pelo Ministério da Salde para a qualidade da assisténcia ao pés-parto é o auxilio a
mulher e ao recém-nascido durante o puerpério imediato e tardio.Consequentemente, os profissionais devem aproveitar a
oportunidade desta fase na vida da mulher para execugdo de acdes para a promocgao da satde e prevencdo de doencas, tal como
realizar a educagdo em salde, buscando sanar duvidas que essas puérperas possam ter. (Souza & Fernandes, 2014).

Segundo Brasil (2011) o decreto Presidencial n° 1.459 de 24/06/2011 no ambito do SUS, a rede cegonha, assegura a
mulher o direto ao planejamento reprodutivo e atengdo humanizada a gravidez, ao parto e ao puerpério (pés-parto) e, as
criangas, o direito ao nascimento seguro e ao crescimento e desenvolvimento saudavel. Sendo assim prevenindo situagdes de

agravos e doencas durante o ciclo gravidico-puerperal.
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A assisténcia a mulher no pés-parto imediato e nas primeiras semanas apos o parto é de fundamental importancia para
a saude materna e neonatal. A enfermagem esta diretamente ligada a realizagdo da assisténcia puerperal através das consultas
de enfermagem, e prestagdo no campo domiciliar, a mesma é executada ainda na primeira semana apds o parto, onde
possibilita a prestacdo de cuidados referentes a mulher e ao bebé, para prevencdo das intercorréncias da lactagdo e outras
complicacdes do periodo. Os profissionais de enfermagem devem se atentar as necessidades que as puérperas podem ter
principalmente fisica e mental, se colocando no lugar das puérperas par assim prestar uma assisténcia de qualidade e
humanizado (Brasil, 2012).

O estudo se justifica através da importancia de uma assisténcia de enfermagem de qualidade na satde da mulher que
vivéncia a fase do puerpério focando na importancia dos cuidados a esse publico que vivencia uma profunda e definitiva
transformacgdo, merecendo ser destacadas, ja que maioria das vezes o cuidado é focado no recém-nascido em detrimento da
mée. Portanto este estudo busca contribuir para o conhecimento académico e para os que trabalham na area da salde, servindo
de subsidio para novas pesquisas.

Sabendo da relevancia do papel desempenhado pelo enfermeiro a fim de evitar problemas de salde e intercorréncias
indesejaveis e visando compreender melhor essa abordagem, o estudo tem como objetivo: descrever e identificar as evidéncias

cientificas da assisténcia de enfermagem a mulheres em periodo puerperal.

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa bibliogréafica de abordagem qualitativa realizada pelo método revisdo integrativa.Segundo
Mendes, Silveira e Galvao (2008) a revisdo integrativa inclui a anélise de pesquisas relevantes que dao suporte para a tomada
de decisdo e a desenvolvimento da prética clinica, possibilitando a sintese do ponto do conhecimento de um determinado
assunto, além de indicar lacunas do conhecimento que precisam ser preenchidas com a realizacdo de novos estudos (Souza et
al., 2010).

Este tipo de revisdo apresenta-se em seis fases segundo Mendes, Silveira e Galvao (2008). 1- Elaboracdo da pergunta
norteadora; 2- amostragem; 3- coleta de dados; 4- analise critica dos estudos incluidos; 5- discussdo de resultados; 6-
apresentacdo da revisdo.

Para Dyniewicz (2014) O método qualitativo proporciona campo livre as percepcdes e subjetividades dos seres
humanos através da descricdo da experiéncia humanos tal como ela é vivida e tal como é definida pelos seus proprios autores.

Para a realizacdo do estudo foram utilizadas como fonte de coleta as plataformas online de pesquisa, Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) de forma indireta nas seguintes bases de dados: Literatura Latino Americana em Ciéncias da Saude
(LILACS), Banco de Dados em Enfermagem (BDENF) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), utilizando-se palavras chave que compde parte dos Descritores em Ciéncia da Saide (DeCS), foi realizado o
cruzamento dos descritores acompanhado do operador booleano "AND": "Assisténcia de Enfermagem AND Puerpério AND
Saude da mulher”, possibilitando a juncéo dos termos escolhidos. Para nortear a busca dos artigos de acordo com as normas da
revisdo integrativa foi elaborada a seguinte questdo: “Qual a assisténcia do profissional enfermeiro a mulher em periodo de
puerpério?”.

Na segunda etapa o estudo teve como critérios de Inclusdo: artigos em Portugués, Inglés ou Espanhol, por serem
idiomas com maior quantidade de publicacfes, artigos originais na integra, disponiveis e gratuitos online, publicados nos
Ultimos cinco anos, de 2016 a 2021 por abranger os estudos mais recentes, e que atendessem a tematica definida.

Estabeleceram-se como critérios de exclusdo: artigos que ndo atendiam aos objetivos da pesquisa, estudos de revisdo e
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resumos, publicagdes ndo disponiveis na integra e que nao estivessem disponiveis online, estudos duplicados e estudos que nao
atendiam ao objetivo dessa pesquisa.

A terceira etapa se constituiu a coleta de dados, onde a analise do material ocorreu no més de setembro de 2021.
Atraveés da busca de artigos a partir da BVS realizando o cruzamento dos descritores ja citados acima resultou em 219 estudos
encontrados através de pesquisa em banco de dados. Em seguida 75 artigos foram selecionados apés filtragem, que passaram
por uma analise a partir da leitura dos titulos e resumos, logo 57 estudos foram excluidos por ndo atenderem os critérios de
inclusdo, onde 18 foram analisados para avaliar elegibilidade, sendo 8 artigos excluidos por ndo atenderem os objetivos da
pesquisa, por fim sendo selecionados para fazer parte do estudo 10 artigos que atenderam aos objetivos da presente pesquisa,
conforme a Figura 1 apresenta.

A Quarta etapa que visa a andlise critica dos estudos incluidos na revisdo, foi elaborado um quadro (Quadro 1),
referente aos estudos obtidos como resultados na revisdo integrativa contendo as distribui¢des dos artigos utilizados conforme
titulo da obra, ano, autores e periddico, para sintetizar as informagdes extraidas dos artigos selecionados.

A quinta etapa visa & discussdo de resultados através da exploragdo criteriosa das informagdes contidas nos estudos,
com foco na questdo norteadora. Nesta etapa ocorreu a discussdo dos resultados obtidos e para isso, foi realizada uma leitura
criteriosa de cada estudo para formular e extrair as informacdes e conceitos relevantes que incrementaram a pesquisa. E por

fim, a sexta etapa que € apresentacao da revisdo/sintese do conhecimento para a construcéo da revisao integrativa.
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Figura 1: Fluxograma Metodolégico-Etapas da pesquisa.
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Fonte: Autores.

3. Resultados

A seguir, serdo apresentadas as publicagdes cientificas encontradas nas bases de dados LILACS, BDENF e

MEDLINE ap6s a sele¢do da amostra final, cujo qual na base de dados LILACS foram selecionados 05 estudos, na BDENF 04
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e na MEDLINE 01 estudo cientifico. Foram incluidos na sintese qualitativa 10 estudos, conforme descri¢Ges sintetizadas no
Quadro 1.

Quadro 1. Distribuicédo dos artigos utilizados conforme titulo da obra, ano, autores e periédico.

TITULO ANO AUTORES PERIODICO
Proposta para a criagdo de uma consulta pos- 2016 Quirds, C. C.; Barboza Revista Electronica
parto dada por Enfermagem Ginecologia, L.S Enfermeria Actual en Costa
Obstetricia e Perinatal na Area de Salde de Rica
Coronado
Percepcdes de puérperas sobre o cuidado de 2017 Strefling, 1. S. S.etal Rev. Pesqui. (Univ. Fed.
enfermagem no alojamento conjunto Estado Rio J., Online)
O papel do Enfermeiro no cuidado a puérpera 2017 Prigol, A. P.; Baruffi, Rev. enferm. UFS
L.M
Puerpério e assisténcia de enfermagem: 2017 Silva, E. C. et al Rev. enferm. UFPE on line

percepcédo das mulheres

Representacdes sociais de enfermeiros da 2018 Dantas, S. L.C. etal Cogitare enfermagem
atencdo priméria a salde sobre cuidado de
enfermagem no pos-parto

Compreenses de cuidado na viséo de 2018 Ebling, S. B. D.etal Rev. Pesqui. (Univ. Fed.
mulheres puérperas Estado Rio J., Online)
A dor no puerpério imediato: contribui¢do do 2018 Figueiredo, J. V et al Rev. bras. enfermagem

cuidado de enfermagem

Atuacdo do enfermeiro na visita domiciliar 2019 Ferreira, J. A. R.et al Rev. baiana satde publica
puerperal: perspectivas sobre o papel
profissional
Assisténcia puerperal e a construcdo de um 2020 Silva, L. P. et al Rev. Bras. Saude Mater.
fluxograma para consulta de enfermagem Infant. (Online)
Gestédo do cuidado de enfermagem a 2020 Amorim, T. S.et al Rev Rene (online)

puérperas e recém-nascidos na Atengao
Primaria a Saude

Fonte: Autores.

Apos a andlise e classificacdo das informacdes coletadas, acerca da assisténcia de enfermagem & mulher no puerpério
foram construidas 2 categorias. Categoria 1: A assisténcia de enfermagem no puerpério e Categoria 2- A percepcdo da
puérpera sobre o cuidado de enfermagem.
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4. Discussao

Categoria 1: A assisténcia de enfermagem no puerpério

Prigol e Baruffi (2017) evidenciaram em seu estudo os cuidados de enfermagem tanto a puérpera quanto ao RN,
destacando-se os cuidados de enfermagem em ambiente hospitalar e os cuidados na ESF, como orientagdes relacionadas a
puericultura, amamentacéo, escuta ativa, cuidados dirigidos as alterag@es fisiologicas referentes ao puerpério, cuidados com o
pos-parto, visita domiciliar, realizando o seu papel como educador e profissional na protecdo e promogao a salde.

A atuacdo da equipe de enfermagem é de grande importancia na assisténcia puerperal. Acredita-se que deve se
valorizar a individualidade de cada puérpera para que possa ser ofertado um atendimento humanizado e seguro. Visando um
atendimento integral os cuidados devem ser direcionados a prevencdo das complicacbes que possam surgir durante este
periodo, dando conforto fisico e emocional (Strefling et al., 2017).

No estudo de Dantas et al., (2018) evidenciou-se que o cuidado de enfermagem no puerpério teve foco os cuidados ao
RN, onde as maes s6 receberam orientagBes sobre maternidade, mas priorizando os cuidados sobre amamentagdo. As
orientacbes sobre os cuidados com o RN, amamentacdo e o autocuidado no puerpério sdo de suma importancia na nova
experiéncia ndo so da puérpera como da familia, mas é preciso que essas mulheres recebam informagdes sobre autocuidado
com elas mesmas e com o RN, para que se sintam confiantes, e assim aja uma maior interacdo entre cliente e profissional. J&
muitas vezes as puérperas tem sentimentos negativos como 0 medo, inseguranca e angustia em relacéo a essa nova fase da sua
vida, isso tende a ser mais comum em maes primiparas, porém maes que tem mais de um filho também podem se sentir assim
(Mercado et al., 2017).

Figueiredo et al., (2018) atraves da pesquisa foi possivel evidenciar as contribuices da assisténcia de enfermagem no
que diz respeito ao conforto da mulher em puerpério imediato, através de orientacfes sobre a relacdo da colica com a
amamentacdo, fisiologia do puerpério, posicdo e pega correta do RN, prevencdo e tratamento das fissuras no mamilo e
ingurgitamento.

O enfermeiro tem papel importante sobre o processo de aleitar, dando orienta¢Ges oportunas sobre posicionamento
mae e bebé, pega correta, fissuras, ingurgitamento, e até mesmo e ndo menos importante que as orientacBes praticas sobre 0s
cuidados com a prépria mulher em puerpério (Galvdo & Silva, 2013).

Ferreira et al., (2019) explicaram que durante a visita domiciliar as orientagdes que foram passadas pela enfermeira
em sua maioria eram sobre amamentacdo, sendo assim outros cuidados sobre 0 RN e a puérpera nao foram abordadas de forma
completa, as participantes da pesquisa relataram que a atuacéo do enfermeiro referente as orientagdes durante a visita puerperal
deve ser mais completa, para que este profissional possa abordar todos os cuidados possiveis, principalmente os que possam
trazer alguma intercorréncia por falta de orientagdes.

Francisquini et al., (2010) constataram que para uma adequada assisténcia de enfermagem a puérpera, é necessario
que se tenha uma adequacéo as especificidades deste periodo na vida da mulher, e o didlogo entre o profissional enfermeiro e a
puérpera. Tendo que o enfermeiro oferecer informacdes, acolhendo as crengas, vivéncias e, procurando entdo desmistificar o
que for negativo para esta mulher. A puérpera que tem informacdes e orientacdes durante o pré-natal referentes a gestacdo
atravessara esta fase com uma maior seguranga, prazer e harmonia, ao contrario das que ndo buscam ou ndo recebem estas
informagdes, passaram por esta fase com preocupacdes desnecessarias e expectativas frustrantes.

Amorim et al., (2020) explicam que a gestdo do cuidado de enfermagem a puérperas e recém-nascidos na Atencéo
Priméria a Saude (APS) significa acolher as singularidades de e mée-filho e da familia do mesmo, desde o inicio do pré-natal,
promovendo uma assisténcia singular. Tornando a puérpera protagonista dos cuidados consigo e com o recém-nascido, além de

envolver a participacao e o apoio da familia nos cuidados.
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Para desenvolver o cuidado puerperal, o enfermeiro deve estar preparado para auxiliar na transi¢do de gestante para
puérpera, conhecer a mulher durante este periodo, para que possa proporcionar a troca de informacGes sobre a sua salide e seus
direitos, favorecendo com isso, a autonomia e garantindo a sua participa¢do na tomada de decisdes (Souza et al., 2017; Araljo
& Manduent, 2015).

Diante disso, a informacdo sobre consulta puerperal é importante e deve ser destacada durante o pré-natal. Sendo
assim, a consulta puerperal permite a realizacdo de acBes de autocuida do e cuidados com o RN, orientagdes sobre
amamentacdo, saude sexual e reprodutiva, bem como a verificacdo das condicBes fisicas, sociais, emocionais, além da
vinculacdo que com o RN (Brasil, 2012).

Silva et al., (2020) realizaram um estudo na construcdo de um fluxograma para atendimento de enfermagem nas
consultas puerperais em um hospital privado referéncia em S&o Paulo, onde observou-se que os problemas e queixa mais
comuns evidenciados pelas participantes foi o cuidado com o RN, aleitamento materno, estado emocional e o suporte familiar.
O Enfermeiro deve considerar o meio sociocultural onde esta puérpera esta inserida, com o0 objetivo de atrelar suas crengas
com a ciéncia, para que se tenham um melhor resultado quanto as orientagdes, dessa forma é fundamental que o enfermeiro
esteja atento 4 essas necessidades apresentadas, atuando com foco na escuta dessas puérperas, lhes oferecendo apoio e

promovendo intervencdes para ajuda-las em suas dificuldades (Ribeiro, 2021).

Categoria 2: A percepcdo da puérpera sobre o cuidado de enfermagem

Streflinet al., (2017) evidenciaram em seu estudo que a percepcdo da maioria das puérperas foi positiva em relacéo
aos cuidados de enfermagem, e reconheceram a importancia da relagdo profissional-cliente durante sua hospitalizagdo. Porém
ao conhecer a percepcao de puérperas adolescentes do alojamento conjunto foi apontada a falta de dialogo, ajuda e presenca do
enfermeiro.

Segundo Rogerio et al., (2020) O contato mais préximo promovido pelo alojamento conjunto permite que a equipe de
saude, em especial a equipe de enfermagem, promova 0 apoio e orientagdo materna acercados cuidados essenciais para si e
seu bebé. O profissional de salde possui a responsabilidade de transferir conhecimento e fornecer orientagdes, segundo o
Ministério da Salde, ao orientar a mae quanto a maneira correta de realizar o banho e os cuidados, estes promovem conforto,
higiene e interacdo mée-filho.

Silva et al.,(2017)observaram em sua pesquisa que a assisténcia de enfermagem ficou limitada as orientagcGes no
momento da alta hospitalar onde se percebeu através das falas das puérperas as lacunas quanto ao seu alto cuidado e o cuidado
ao RN. Quanto as visitas domiciliares foram evidenciadas satisfacdo pela assisténcia de enfermagem com tudo foi evidente as
lacunas. Lima e Aradjo (2021) explicam que a visita domiciliar tem um significado relevante na vida das usuarias, fato
constatado quando as mulheres relatam que ficaram muito satisfeitas com a visita do enfermeiro, mesmo com assisténcia
fragmentada. Quando organizada e planejada a visita torna-se uma importante ferramenta para a construcdo de vinculos e
fundamental para a promocdo da salde, principalmente no periodo puerperal, pois uma orientacdo realizada dentro de um
domicilio permite ao profissional analisar varios contextos e intervir da melhor forma possivel.

Ebling et al., (2018) evidenciaram em seu estudo um cuidado tecnicista, fragmentado e desprovido de uma assisténcia
integral e focada no RN, porem foi demonstrado na fala das participantes uma assisténcia atenciosa. Reichert et al., (2016)
constatou que os cuidados prestados pelo profissional enfermeiro sdo muito importantes neste periodo, porém de forma alguma
podem ser limitados ou fragmentados, tendo em vista que a puérpera e 0 RN estdo vulneraveis a varias enfermidades nesse
periodo. Portanto, a atuacdo do enfermeiro deve ser mais abrangente do que apenas a orientagcdo quanto ao uso do sulfato

ferroso para a mae e a importancia do leite materno para o filho.
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Acredita-se que esta revisdo possa contribuir para uma assisténcia de enfermagem com qualidade, fazendo com que
estes profissionais aprimorem seu trabalho e potencialize a qualidade na assisténcia prestada a mulher em periodo puerperal,
fazendo com que reflitam sobre seu fazer e sentir, possibilitando contribuir de forma segura nesta fase de mudangas. Podendo
ainda enfatizar que as a¢Ges de salde, ou a falta delas, podem refletem de forma direta e indireta na salde da puérpera, do seu
bebé e de toda a familia.

Reconhecem-se as fragilidades do estudo e recomenda-se o aprofundamento do mesmo para um maior conhecimento
tedrico-pratico e de novas pesquisas cientificas para ampliacdo, divulgacdo e desenvolvimento de melhores praticas
assistenciais as puérperas.

5. Consideracdes Finais

Através desta revisdo foi possivel evidenciar que o puerpério é um periodo de muitas mudancas fisicas e emocionais
onde a mulher vivéncia uma nova fase de sua vida, e a enfermagem tem um papel importante neste periodo. Porém foi possivel
observar que ainda faltam cuidados de enfermagem qualificados com base na prevengdo de complicagdes que possam surgir
neste periodo, o conforto e ajuda emocional e educacdo em salde, onde o Enfermeiro exerca seu papel como educador.

E necessario destacar que a assisténcia no puerpério vem deixando a desejar no que diz respeito a educacéo em sadde,
onde mesmo em ambiente hospitalar e fora dele as mulheres continuam com muitas dividas, quanto aos cuidados consigo
mesma, com o0 RN, planejamento familiar e aleitamento materno.

E preciso que este profissional veja a importancia desta fase para que possam elucidar as lacunas para uma melhor
qualidade de vida das puérperas principalmente no alto cuidado delas, pois foi observado que & um maior privilégio de
cuidados e orientagdes referentes ao recém-nascido, fazendo com que as orientagdes e cuidados com a puérpera fiquem de
lado. A assisténcia de enfermagem precisa ir além a suas orientacGes e cuidados, tanto no ambiente hospitalar durante a alta
quanto em visitas domiciliares.

Diante do exposto acredita-se que a enfermagem deva estar constantemente se aprimorando quanto aos seus
conhecimentos para uma assisténcia que possa atender as demais demandas e singularidades de cada puérpera. Pois 0
puerpério é uma fase com possibilidade de riscos e agravos, onde os cuidados devem visar a prevencdo de complicacdes que
podem repercutir tanto na mée como no recém-nascido e familia.
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