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Resumo

Obijetivou-se descrever as evidéncias cientificas acerca da assisténcia de enfermagem voltada ao recém-nascido pré-
termo. Realizou-se um estudo de revisdo integrativa de literatura. Para a busca de dados foram utilizados fontes de
coleta nas plataformas online de pesquisa, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) nas seguintes bases de dados: Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Salde (LILACS) e Banco de Dados em Enfermagem (BDENF) no periodo de 2016 a 2021. Foram utilizados os

descritores “Assisténcia de Enfermagem”; “Recém-nascido Pré-maturo”, “Enfermagem Neonatal”.

selecionados 1.075, logo ap6s foram aplicacdo os critérios de inclusdo e selecionados 159 artigos para leitura de
titulos e resumos. Em seguida foram selecionados 12 artigos que atendiam os objetivos da pesquisa para compor o
estudo. Os resultados do estudo evidenciaram que o ano de maior publicagdo foi 2019, prevalecendo a abordagem
qualitativa com 75% dos estudos selecionados, e a partir dos artigos analisados emergiram duas categorias, para
discussdo da temética: Cuidados de Enfermagem na assisténcia ao recém-nascido pré-termo e Conhecimentos do
Enfermeiro acerca dos cuidados com o recém-nascido pré-termo. Concluiu-se que a assisténcia de enfermagem ao
recém-nascido pré-termo é imprescindivel porque eles precisam de assisténcia especializada em razdo das condicGes
clinicas, necessitam de um ambiente apropriado, com recursos tecnoldgicos e humanos adequados, para garantir o

tratamento e restabelecimento da sua salde.
Palavras-chave: Assisténcia de enfermagem; Recém-nascido pré-maturo; Enfermagem neonatal.

Abstract

The objective was to describe the scientific evidence about nursing care aimed at preterm newborns. An integrative
literature review study was carried out. To search for data, collection sources were used in online research platforms,
the Virtual Health Library (VHL) in the following databases: Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), Latin American and Caribbean Literature in Sciences of the Health (LILACS) and Database in
Nursing (BDENF) from 2016 to 2021. The descriptors “Nursing Assistance” were used; “Premature newborn”,
“Neonatal Nursing”. 1,075 were selected, soon after the inclusion criteria were applied and 159 articles were selected
for reading of titles and abstracts. Then, 12 articles that met the research objectives were selected to compose the
study. The study results showed that the year of greatest publication was 2019, with a qualitative approach prevailing
with 75% of the selected studies, and from the analyzed articles, two categories emerged for the discussion of the
theme: Nursing care in the care of pre-born newborns. -term and Knowledge of the Nurse about the care of the
preterm newborn. It was concluded that nursing care for preterm newborns is essential because they need specialized
care due to clinical conditions, they need an appropriate environment, with adequate technological and human

resources, to ensure the treatment and restoration of their health.
Keywords: Nursing care; Premature newborn; Neonatal nursing.
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Resumen

El objetivo fue describir la evidencia cientifica sobre los cuidados de enfermeria dirigidos al recién nacido prematuro.
Se realiz6 un estudio de revision integradora de la literatura. Para la blsqueda de datos se utilizaron fuentes de
recoleccion en plataformas de investigacion en linea, Biblioteca Virtual en Salud (BVS) en las siguientes bases de
datos: Sistema de Analisis y Recuperacion de Literatura Médica en Linea (MEDLINE), Literatura Latinoamericana y
del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS) y Base de Datos de Enfermeria (BDENF) de 2016 a 2021. Se utilizaron
los descriptores “Asistencia de Enfermeria”; “Recién nacido prematuro”, “Enfermeria neonatal”. Se seleccionaron
1.075, poco después de la aplicacién de los criterios de inclusién y se seleccionaron 159 articulos para lectura de
titulos y resimenes. Luego, se seleccionaron 12 articulos que cumplieron con los objetivos de la investigacion para
componer el estudio. Los resultados del estudio mostraron que el afio de mayor publicacién fue 2019, con un enfoque
cualitativo que prevalecio con el 75% de los estudios seleccionados, y de los articulos analizados surgieron dos
categorias para la discusion del tema: Atencién de enfermeria en el cuidado de pre Recién nacidos -natales Término y
Conocimientos de la Enfermera sobre el cuidado del recién nacido prematuro. Se concluyé que la atencion de
enfermeria a los recién nacidos prematuros es fundamental porque necesitan atencion especializada debido a las
condiciones clinicas, necesitan un ambiente adecuado, con recursos tecnologicos y humanos adecuados, para asegurar
el tratamiento y la restauracion de su salud.

Palabras clave: Atencion de enfermeria; Recién nacido prematuro; Enfermeria neonatal.

1. Introducéo

Cerca de 15 milhdes de recém-nascido pré-termo (RNPT) nascem anualmente, classificados ao nascer como
prematuro extremo (menos de 28 semanas), muito prematuro (28 a 32 semanas) e prematuro moderado (32 a 36 semanas),
sendo a condi¢do de prematuridade, inclusive, a principal causa de morbidade e mortalidade neonatal, e a segunda causa
relacionada a mortalidade em criangas abaixo de cinco anos de idade, considerado, dessa forma, um problema de salde publica
(Arrieira, Barros & Portelinhas, 2021).

A freqiiéncia de partos prematuros e com baixo peso ao nascer é alta em todo o mundo. Essa populagdo de recém-
nascidos tem maior probabilidade de morrer e é classificada como um RNPT de muito baixo peso e com peso ao nascer
inferior a 1.500g. (Figueird - Filho et al., 2014). Entende-se que 0os RNPT sdo crian¢as que precisam de um acompanhamento
integral ao seu desenvolvimento. A prematuridade é uma das causas mais importantes e crescentes do coeficiente de
mortalidade infantil. Uma das medidas para minimizar os indices de mortalidade e morbidade neonatal é a assisténcia ao
RNPT durante e apds um parto prematuro (Doria & Spautz, 2016).

A mortalidade neonatal no Brasil corresponde a cerca de 70% da mortalidade infantil, sendo o nascimento prematuro
a principal causa dessa morte (Filho, 2017). A prematuridade é um dos principais problemas de salde puablica na atualidade,
pois apesar da melhora nos indicadores epidemioldgicos de saide materno-infantil, a incidéncia de prematuridade ainda é
elevada e com tendéncia de aumento. Em todo o mundo, representa 7,2% da populagcdo de nascimentos, enquanto em nosso
pais representa 9,2% (Tabile et al., 2016).

Segundo Vetore e Leal (2013), sdo vérios os fatores de risco para a prematuridade como: idade materna menor que 20
anos ou maior que 40 anos; histérico de parto pré-termo; altura materna inferior a 1,52 metros; gestacdo gemelar; sangramento
vaginal no 2° trimestre de gestagdo; atividade uterina aumentada antes da 29% semana de gestagdo; tabagismo; nivel
socioecondmico baixo; o estado nutricional; peso inadequado materno; infeccBes no trato urindrio; a nao realizagdo de pré-
natal ou nimero reduzido de consultas; e tipo de parto (Carvalho, Oliveira & Silva, 2019).

Considera-se 0 RNPT como um paciente com riscos potenciais para agravamento e piora do quadro clinico e condigao
de saide. Nesse sentido, a equipe de enfermagem deve ser capaz de realizar uma assisténcia cercada de cuidados especiais,
com um acompanhamento atento e humanizada, na perspectiva de melhorar sua expectativa de vida (Floréncio et al., 2020).

E essencial que este novo individuo tenha uma assisténcia supervisionada de qualidade. A equipe de enfermagem é
integrante fundamental nesse processo de transicdo da vida intra-uterina para a vida extra-uterina desde o pré-natal até o

nascimento. No que se refere ao RNPT, a equipe de enfermagem deve dispor de uma boa preparagdo em sala de parto, na qual
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tem inicio desde realizagdo do histérico materna, compreende ainda com a disponibilidade de material para atendimento e
equipe treinada para reanimacfes neonatais, e assim, melhores condi¢Bes de atendimento a um bebé com assisténcia de
qualidade para vitalidade ao nascer (Brasil, 2014).

Para que a assisténcia de enfermagem ao RNPT seja de qualidade, é de suma importancia atender as necessidades
desse neonato, como: repouso, calor, nutricdo, higiene, observacdo e atendimento continuo aos RNPT (Brasil, 2012). Com
tudo, considera-se que as intervencdes de enfermagem devam ser direcionadas para ajudar na mudanca da vida intra-uterina
para aextrauterina, mostrando assim, que esta deve atender ndo sé as necessidades biol6gicas do RNPT, como também as
emocionais (Marques & Melo, 2011).

Diante dessa realidade e acreditando-se que a assisténcia ao pré-termo deve ser desenvolvida a partir de um trabalho
coletivo, onde a finalidade maior seja o atendimento integralizado e humanizado, o estudo tem como questdo norteada: quais
as evidéncias cientificas abordam a assisténcia de enfermagem voltadas ao recém-nascido pré-termo, e como objetivo:
descrever as evidéncias cientificas acerca da assisténcia de Enfermagem voltada ao recém-nascido pré-termo. O estudo se
propbe a fazer uma reflexdo acerca do tema, sob essa perspectiva. Justificou-se a relevancia do estudo tendo em vista a
possibilidade de conhecer e divulgar condutas que contribuam para a sensibilizacdo quanto a importancia de se adotar as

medidas humanizadas no desenvolvimento das atividades em salde, principalmente no que se refere a assisténcia ao RNPT.

2. Metodologia

Foi realizada uma pesquisa de revisdo integrativa de literatura, para descrever e identificar a assisténcia da
Enfermagem direcionada ao recém-nascido pré-termo, presente em evidéncias cientificas.

Segundo Souza, Silva e Carvalho (2010) A revisdo integrativa da literatura € um método que se refere as revisfes na
qual permite uma inclusdo de estudos ndo experimentais e experimentais para serem compreendidos e analisados,
possibilitando um resumo de conhecimentos, por meio de resultados de estudos relevantes na pratica.

Mendes, Silveira e Galvdo (2008) explicam que o processo de elaboracdo se apresenta em seis fases: elaboracéo da
pergunta norteadora busca ou amostragem na literatura, coleta de dados, analise critica dos estudos incluidos, discussdo dos
resultados e apresentacgdo da revisdo integrativa.

A investigagdo bibliografica foi realizada no periodo de agosto a setembro de 2021 utilizando a consulta direta de
producdes cientificas disponiveis na plataforma da Biblioteca Virtual em Salde (BVS) nas seguintes bases de dados: Medical
Literature Analysisand Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(LILACS) e Banco de Dados em Enfermagem (BDENF). Foram utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da Salde
(DeCS): “Assisténcia de Enfermagem”; “Recém-nascido Pré-maturo” e “Enfermagem Neonatal”. Como estratégia de busca foi
realizada o cruzamento dos descritores com o operador booleano “AND”: “Assisténcia de Enfermagem AND Recém-Nascido
pré-termo AND Enfermagem Neonatal”.

Como critérios de inclusdo foram selecionados artigos publicados em periddicos nacionais e internacionais,
disponibilizados na integra em lingua portuguesa, inglesa, e espanhola que interpelem o tema principal: assisténcia de
enfermagem ao recém-nascido pré-termo, no periodo de 2016 a 2021. Foram excluidos os artigos incompletos, dissertacdes,
publicacdes anteriores ao ano de 2016, sem relevancia cientifica, pesquisas duplicadas e estudos de revisdo bibliogréfica.

Logo apds a busca nas bases de dados atingiu-se um total de 1.075 artigos. Apds, leitura dos titulos, foi observado
que nem todos tinham os critérios para compor o estudo, e foram selecionados 159 artigos para leitura dos resumos, e
excluidos do estudo os que nao explanavam o propdsito da pesquisa. Depois da leitura foram selecionados 12 artigos para

andlise e categorizacdo, conforme a Figura 1 apresenta.
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Figura 1: Método de busca dos artigos nas bases de dados (2021).
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Fonte: Autores (2021).

Os artigos selecionados passaram por uma analise de leitura criteriosa e rigorosa, seguindo todos os critérios
escolhidos previamente. Para a caracterizagao foi utilizado um formulério, que ajudou a organizagdo, os objetivos propostos, a
extracdo de todas as informacdes relevantes ao estudo, e os resultados em evidéncias.

3. Resultados

Logo apds a andlise de todo o material selecionado, as informagdes foram organizadas em uma tabela, para uma
melhor organizacdo e uma facil compreensdo para leitura. A Tabela 1 exibe os estudos selecionados segundo ano de
publicacdo, abordagem metodoldgica, e idioma.

Tabela 1: Organizacdo dos artigos conforme idioma, ano de publicacdo, e abordagem metodolégica. Teresina, 2021.

VARIAVEIS N° %
ANO DE PUBLICACAO

2016 2 16,66%
2017 1 8,33%
2018 2 16,66%
2019 4 33,33%
2020 2 16,66%
2021 1 8,33%
ABORDAGEM METODOLOGICA

Qualitativo 9 75%
Coorte 1 8,33%
Transversal 1 8,33%
Estudo de Caso 1 8,33%
IDIOMA

Portugués 9 75%
Inglés 2 16,66%
Espanhol 1 8,33%

Fonte: Autores (2021).
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Foi observado, conforme a Tabela 1, que 0 ano com maior nimero de publicagdes foi 2019 (33,33%). De acordo com
a apresentacdo dos resultados e dos dados avaliados apds o levantamento bibliografico.

No que se refere a abordagem metodologica, prevaleceu a qualitativa com 75% dos artigos selecionados. A
abordagem qualitativa possui sua relevancia, pois permite ter uma visdo mais ampla de um cenario visto que destaca de carater
subjetivo o objeto analisado, no qual analisa-se as suas particularidades e as experiéncias do individuo. Em relacdo aos idiomas
das publicagdes verificou-se a predominancia da lingua portuguesa em 75%.

Analisou-se 12 artigos cientificos lidos na integra no qual foram divididos em um quadro de forma resumida,
abordando as variaveis: titulo, ano, autores e revista (Quadro 1). Os artigos foram enumerados de 1 a 12 com a finalidade de

melhor visualizagdo da analise.

Quadro 1: Distribuicdo dos estudos conforme o titulo, ano, autor e revista. Teresina, 2021.

Ne TITULO ANO AUTOR REVISTA
1 O prematuro em unidade de terapia intensiva 2016 Ribeiro, J. F. et al. Revista Enfermagem UFPE
neonatal: a assisténcia do enfermeiro Online
2 Proceso de atencién de 2016 Jimbo, C. D. R. B. et Revista de la Facultad de
enfermeriaconseguimientodomiciliarioenunrecién al. Ciencias de la Salud
nacidomuy prematuro
3 Conhecimento da equipe de enfermagem sobre a 2017 Marcondes, C. et al. Revista de enfermagem UFPE
dor no recém-nascido prematuro online
4 Prética social da enfermagem na promocéo do 2018 Araljo, B. B. M. et al. Revista Texto Contexto
cuidado materno ao prematuro na unidade Enfermagem
neonatal
5 Representacdes do cuidado de Enfermagem as 2018 Cherubim D. O. et al. Revista online de pesquisa
maes para a manutengéo da lactacdo na Unidade cuidado é fundamental
de Terapia Intensiva Neonatal
6 Cuidado e manutengdo da integridade da pele do 2019 Chaves, A. C. F. etal. Revista enfermagem UFPE
neonato prematuro online
7 Fortalecimento do vinculo entre a familiae o 2019 Sousa, S. C. etal. Revista enfermagem UFPE
neonato prematuro online
8 Kangaroomethod: perceptionsonknowledge, 2019 Ferreira, D. O. et al. Escola Anna Nery Revista de
potencialitiesandbarriersamong nurses Enfermagem
9 Nurses’ experiences in thecareof high- 2019 Refrande, S. M. et al. Revista Bras Enfermagem
risknewborns: a phenomenologicalstudy
10 Banho enrolado em bebés prematuros em unidade 2020 Santos, M. H et al. Revista Rene
neonatal: a pratica na perspectiva de enfermeiros
11 Mapeamento das intervencoes 2020 Emidio, S. C. D; Revista Eletr. Enfermagem
de enfermagem no estabelecimento da Oliveira, V.R.R. F;;
amamentagdo em uma unidade de internagdo Carmona, E. V.
neonatal
12 O manejo da alta hospitalar do recém-nascido 2021 Anacleto, L. A.etal. | Rev. online de pesquisa cuidado
prematuro: saberes dos enfermeiros é fundamental

Fonte: Autores (2021).

Através da distribuicdo dos estudos conforme observado acima foi possivel elaborar duas categorias para apresentacao
das evidéncias e discussdo da temética. Categoria 1: Cuidados de Enfermagem na assisténcia ao Recém-nascido pré-termo e

Categoria 2: Conhecimentos do Enfermeiro acerca dos cuidados com o Recém-nascido pré-termo

4. Discusséo
Categoria 1: Cuidados de Enfermagem na assisténcia ao Recém-nascido Pré-termo
No estudo de Chaves et al., (2019) os cuidados especificos para a manutencdo da integridade da pele do RNPT que

sdo realizados principalmente quando internados em uma UTIN, a administragdo do AGE, o uso de hidrocoloide, a realizagdo
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do rodizio do oximetro, a aplicagdo de filme transparente, a utilizagdo de tensoplast, para manter a integridade da pele desse
neonato prematuro na UTIN.

Para Nascimento e Landim (2016) os profissionais fazem uso de métodos como os citados acima para melhorar a
integridade cutanea ou mesmo evitar um possivel rompimento da pele. Além disso, o estudo de Severo et al., (2020) acrescenta
afirmando que os beneficios da aplicacdo topica de 6leos aumento da hidratacdo da mesma e a consequente diminuicdo de
infeccBes em prematuros e melhoria da nutricdo por meio da absorcéo percutanea de lipideos

Em Santos et al., (2020) os enfermeiros mencionaram que o banho enrolado tem beneficios para 0 RNPT relacionados
ao relaxamento e menor desorganizagdo comportamental, com reflexos para o crescimento e desenvolvimento do bebé, por
evitar intercorréncias, como estresse, choro, perda de peso, queda de saturacéo e apneia.

Sugere-se ainda por Costa et al., (2017) que o banho do RNPT ¢ a forma mais eficiente de higienizar o bebé, pois
favorece a adaptacdo, disposicdo dos reflexos de motricidade, favorecendo o desenvolvimento e bem estar dos prematuros.
Ademais, sinaliza que o banho ndo deve ser procedimento estressante e, no escopo dos cuidados neuroprotetores, deve
envolver medidas que reduzam o estresse térmico e comportamental (Brasil, 2018)

A partir dos resultados do estudo de Cherubim et al., (2018), constatou-se que o significado do cuidado para os
participantes do estudo foi o apoio, durante a ordenha mamdria, a escuta atenta e as orientagdes. J& no estudo de Emidio,
Oliveira e Carmona (2020) identificaram a necessidade de inclusdo de atividades nas intervencdes da NIC para que descrevam
cuidados especificos para neonatos prematuros.

Para Ferreira, Gomes e Fracolli (2018) A falta de orientacdo e a execucao da técnica de ordenha de maneira incorreta
podem trazer complica¢des, como fissura e dor na mama, o que reduz a confianca e a vontade de amamentar. Holanda et al.,
(2020) afirma que fatores importantes na relacéo entre profissional, mée e RNPT, como a escuta atenta, estar prdximo & mae e
acOes de educacdo em saude fortalecem a confianca da mée ao profissional que esta prestando cuidado ao seu filho.

Em seu estudo Sousa et al., (2019) teve como principais intervencdes a promocéo de vinculo que é o acesso livre aos
pais dentro da UTIN, com o objetivo de aproxima-los do filho, Destacou-se, por todos os entrevistados, a relagdo entre o
prematuro e os pais, especialmente a mée. Também se utilizou 0 método canguru como forma de promocéo e fortalecimento
do vinculo, e tem-se 0 apego como de extrema importancia para a sobrevivéncia e o bom desenvolvimento do RNPT.

Ainda, de acordo com Resende e Silveira (2017) o Enfermeiro exerce papel relevante nas intervengdes para o cuidado
ao trindmio, pois proporciona maior satisfacdo, tranquilidade e autonomia, ajudando na continuidade e corresponsabilidade do
cuidado, especialmente, do RNPT, o qual necessitara de cuidados especiais durante um periodo maior e apés a alta hospitalar.

Jimbo et al., (2016) mostrou em seu estudo de caso que a assistencia de Enfermagem e o acompanhamento domiciliar
por meio da educacdo sobre os cuidados ao recém-nascido ajudou os pais a melhorar o atendimento e se adaptar ao meio
ambiente, reduzindo possiveis riscos para 0 RNPT. Corroborando com isso Machineski et al., (2018) evidénciou em seu estudo
que a enfermagem, tem um importante papel no acompanhamento do RNPT quando recebem alta hospitalar e sdo inseridos no
seu meio social, assim como de oferecer as maes e aos familiares o apoio necessario no que diz respeito aos cuidados basicos

dos seus filhos.

Categoria 2: Conhecimentos do Enfermeiro acerca dos cuidados com o Recém-nascido Pré-termo

No estudo de Ribeiro et al., (2016) foi evidenciado que o enfermeiro que atua na UTIN necessita de conhecimentos
técnicos cientificos, além de ter conhecimentos sobre as suas atribuicdes especificas e privativas, destaca-se ainda a
necessidade desse profissional ter conhecimento sobre o cuidado adequado ao neonato. De acordo com Rolim et al., (2010)

verifica-se que a assisténcia ao neonato em uma UTIN exige muita responsabilidade, cabendo-lhes sempre que necessario a
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intervencdo da equipe de enfermagem de forma réapida e eficaz para que possam contornar da melhor maneira possivel
situagdes de gravidade vivenciadas pelo mesmo.

No estudo Marcondes et al,. (2017) houve unanimidade entre os entrevistados da pesquisa, onde todos reconheceram
que precisam de maior conhecimento para identificar a dor no RNPT para que possa ser prestada uma assisténcia adequada e,
ainda, enfatizaram a necessidade de educacdo continuada composta por treinamentos.

E importante que o profissional, ao observar os indicadores fisiol6gicos e comportamentais da dor, estarem sempre
atentos as diferencas de cada RNPT no momento da avaliacdo (Uema et al., 2021). Ressalta-se que, embora os profissionais
acreditem que o RNPT sente dor, a sua avaliagdo sistematizada ndo é uma pratica formal. Por isso, a educacdo continuada e
multidisciplinar dos profissionais de sadde torna-se imprescindivel, ja que é essencial no reconhecimento e na utilizacdo dos
instrumentos para avaliagdo da dor (Sundario et al., 2011).

Com relacdo ao Método Canguru, Ferreira et al, (2019) evidenciaram que as enfermeiras participantes do estudo
relataram ndo conhecer todas as etapas do método ou conhecer de forma parcial, em seu cotidiano, contudo 0s mesmos
reconheceram as barreiras existentes, relacionadas a equipe de enfermagem, bem como a auséncia de estrutura para
implantacdo do método.

Para Brito et al., (2020) a pratica do enfermeiro, nesse modelo assistencial, sofre intervengdes relacionadas a cultura
organizacional do ambiente de trabalho tal como a interacdo com evidéncias que fundamentem a importancia do Método
Canguru. Silva et al., (2018) Explica que para que o processo de implantacdo do modelo de assisténcia seja efetivo, faz-se
necessaria a sensibilizacdo e a educacdo permanente dos profissionais, pautadas nas dimensdes ético-politicas e
socioeducativas, juntamente com o aprendizado técnico cientifico.

As intervencgdes precoces, realizadas pela equipe de Enfermagem e demais profissionais atuantes em uma unidade de
cuidados neonatais e oportunizadas pelo Método Canguru, sdo fundamentais para o cuidado adaptativo que permite aos pais
exporem seus medos, anseios, ddvidas e insegurancas frente ao processo de cuidar do RNPT e de baixo peso (Costa et al.,
2021).

Anacleto et al., (2021 )mostraram em seu estudo que em relacdo ao plano de alta do RNPT os enfermeiros apontaram
como relevantes as orientacfes para a amamentacdo jd que o leite materno é um alimento essencial para a promoc¢do do
crescimento e desenvolvimento, higiene do RNPT que constitui um cuidado muito importante que deve ser ensinado 4 mée
durante o plano de alta, orientagdes sobre a continuidade do cuidado do recém-nascido acrescida das consultas de puericultura
na Atencdo Priméria & Salde, orientaces aos pais e/ou responsaveis.Este estudo mostrou que o plano de alta hospitalar deve
ser estruturado frente as demandas e necessidades de cuidado do RNPT para orientagdo dos familiares, repercutindo
diretamente para evitar a ocorréncia de reinternacoes.

O enfermeiro tem papel primordial no processo pés-alta do recém-nascido prematuro, visto que o mesmo, é
responséavel pelo cuidado, consequentemente, é sua fungdo, habilitar os pais no cuidado ao recém-nascido prematuro, sendo
este um processo que se inicia dentro da unidade neonatal. E fundamental que principalmente o enfermeiro dé aos pais as
principais recomendacfes, que englobam a importancia do acompanhamento médico e de toda equipe multidisciplinar,
vacinacgdo, cuidados com a higienizagdo, prevenindo possiveis infec¢des, atencdo aos locais de acomodacao do bebg, alteracGes

no estado fisico e reacdes adversas, processo de crescimento e desenvolvimento do bebé (Couto & Praca, 2012).

5. Considerac0es Finais
Esta revisdo integrativa apresenta uma visdo geral sobre estudos publicados nos Gltimos 5 anos que procuraram
investigar a assisténcia de enfermagem ao recém-nascido pré-termo. Através das evidencias cientificas possivel verificar que a

assisténcia de enfermagem ao RNPT ¢ imprescindivel porque eles precisam de assisténcia especializada em razdo das
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condigdes clinicas, necessitam de um ambiente apropriado, com recursos tecnoldgicos e humanos adequados, para garantir o
tratamento e restabelecimento da sua salde. A hospitalizacdo desse neonato reflete em uma desestruturagdo da dinamica
familiar além do emocional, principalmente dos pais, resultando em sentimentos conflitantes como medo, esperanca, ansiedade
e angustia.

Importante considerar a necessidade da realizacdo de capacitacdo profissional, a fim de que a assisténcia ao neonato
prematuro seja ampliada com resolutividade ja que informacdes e qualificacdo sdo essenciais e contribuem significativamente
para o cuidado a esse publico.

Portanto, a equipe de enfermagem é de extrema importancia no cuidado ao recém-nascido pré-termo que dispde de
necessidades especificas e uma maior atencdo e cuidados frequentes da equipe. Além disso, o profissional de salde,
especialmente o enfermeiro, precisa fortalecer o cuidado a familia como parte do cuidado ao prematuro, orientando
corretamente os pais e familiares quanto ao cuidado com o RNPT, garantindo dessa forma uma assisténcia de enfermagem
holistica, voltada para o paciente como ser humano e que possui necessidades individuais e por isso, deve receber uma
assisténcia exclusiva, baseadas nas suas proprias necessidades.

Enseja-se que este estudo possa colaborar na reflexdo do enfermeiro em relacdo & sua autonomia enquanto
profissional, a fim de prestar uma assisténcia humanizada, de qualidade e com fundamentaco tedrica.

Por fim, diante do estudo abordado, verificou-se a necessidade da busca e construcdo de novos estudos,
primordialmente os de revisdes sistematicas e integrativas que discutam sobre a assisténcia de enfermagem ao RNPT e sobre
os diferentes contextos dos cuidados & salide do RNPT. Dessa forma, os futuros estudos podem colaborar de forma favoravel
para as evidéncias cientificas expondo os cuidados inovadores e atuais, com intuito de colaborar para a literatura cientifica

ampliando novos conhecimentos.
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