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Resumo

A partir de uma leitura inicial, pode-se inferir que ex-detentas tém melhores oportunidades a partir de Projetos Sociais
de Ressocializacdo, podendo trazer ainda mais beneficios quando se tem a atuacdo de um psicélogo, tanto para a para
revitalizagdo da humanizacdo dessas mulheres, como no levantamento de informac@es pertinentes, para que essas ex-
detentas tenham melhores condi¢cBes de vida fora das penitenciarias, através de psicoterapias e na ajuda do
desenvolvimento de palestras pertinentes ao publico-alvo. Por este fato, o presente estudo tem por objetivo discutir o
trabalho de ressocializacdo com mulheres egressas de penitenciarias realizados através de projetos sociais brasileiros.
A pesquisa tem um procedimento bibliografico e abordagem qualitativa. O levantamento dos dados foi realizado nas
plataformas Pepsic, Scielo, Sites Institucionais, além dos Sites do Supremo Tribunal Federal e do Conselho Regional
de Psicologia de S8o Paulo; Resolugbes extraidas do Tribunal de Justica do Amazonas, além de materiais colhidos na
biblioteca do Centro Universitario FAMETRO. Por este fato, o presente estudo tem por objetivo levantar reflexdes
sobre o que é a ressocializagdo, além de discorrer sobre o mercado de trabalho e o preconceito social sofrido por essas
mulheres enquanto ex-detentas, mostrando a importancia de projetos sociais brasileiros de ressocializa¢do, o papel do
psicologo e sua importancia nesses projetos sociais. Por este fato, os resultados levantados foram que pelo fato dessas
mulheres receberem o apoio, a assisténcia que necessitam, além de receberem oportunidades que talvez ndo pudessem
encontrar de outra maneira, como o0s cursos disponibilizados, estes projetos ajudam, de certa forma, estas a conseguirem
voltar a ter uma vida digna. Portanto, se faz a importancia da discusséo de outros temas, como a importancia dos projetos
sociais com mulheres ainda em carcere e 0 levantamento estatistico dos beneficios que os Projetos Sociais podem trazer.
Palavras-chave: Ex-Detentas; Ressocializa¢do; Projetos sociais.

Abstract

From an initial reading, it can be inferred that former inmates have better opportunities from Social Resocialization
Projects, which can bring even more benefits when there is the work of a psychologist, both for the revitalization of the
humanization of these women, as in the gathering of relevant information, so that they have better living conditions
when they leave the penitentiaries. The research has a bibliographic procedure and a qualitative approach. The data
survey was done from the platforms Pepsic, Scielo, Institutional Sites, besides the Sites of the Federal Supreme Court
and the Regional Council of Psychology of Sdo Paulo; Resolutions extracted from the Court of Justice of Amazonas,
besides materials collected from the library of the University Center FAMETRO. For this fact, the objective of this
study is to raise reflections on what resocialization is, besides discussing the labor market and the social prejudice
suffered by these women, showing the importance of Brazilian social projects of resocialization, the role of the
psychologist and his importance in these projects. For this fact, the results raised were that because these women receive
the support and assistance they need, in addition to receiving opportunities that they might not have found otherwise,
such as the courses made available, these projects help, in a certain way, these women to get back to a dignified life.
Therefore, within this context, other issues to be addressed are the importance of these projects with women still in
prison and the statistical survey of the benefits that these projects can bring.

Keywords: Ex-Inmates; Resocialization; Social projects.
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Resumen

De una lectura inicial, se puede inferir que las ex reclusas tienen mejores oportunidades a partir de los Proyectos de
Resocializacion Social, que pueden traer ain mas beneficios cuando existe la accién de un psicélogo, tanto para la
revitalizacion de la humanizacion de estas mujeres, como en la recoleccion de informacion relevante, para que tengan
mejores condiciones de vida cuando salgan de los centros penitenciarios. La investigacién tiene un procedimiento
bibliogréafico y un enfoque cualitativo. El levantamiento de datos fue realizado a partir de las plataformas Pepsic, Scielo,
Sitios Institucionales, ademas de los Sitios del Supremo Tribunal Federal y del Consejo Regional de Psicologia de Sao
Paulo; Resoluciones extraidas del Tribunal de Justicia de la Amazonia, ademas de materiales recogidos en la biblioteca
del Centro Universitario FAMETRO. Por este hecho, el objetivo de este estudio es plantear reflexiones sobre lo que es
la resocializacion, ademas de discutir el mercado laboral y el prejuicio social que sufren estas mujeres, mostrando la
importancia de los proyectos sociales brasilefios de resocializacion, el papel del psicélogo y su importancia en estos
proyectos. Por este hecho, los resultados planteados fueron que debido a que estas mujeres reciben el apoyo, la asistencia
que necesitan, ademas de recibir oportunidades que quizas no podrian encontrar de otra manera, como los cursos
disponibles, estos proyectos ayudan, de alguna manera, a que estas mujeres puedan volver a tener una vida digna. Por
lo tanto, dentro de este contexto, otras cuestiones que deben abordarse son la importancia de estos proyectos para las
mujeres que aun estan en prision y el estudio estadistico de los beneficios que pueden aportar estos proyectos.
Palabras clave: Exdetenciones; Resocializacion; Proyectos sociales.

1. Introducéo

A ressocializagdo de ex-presidiarias é uma proposta que vem sendo utilizada em projetos governamentais como pratica
para ajudar a reestabelecer o vinculo de mulheres, que passaram pelo cércere. A proposta vem sendo implementada pelo alto
indice de mulheres encarceradas no Brasil onde, segundo Petraglia (2019), tem “a quarta maior populagéo de detentas ho mundo.
S&o mais de 42 mil em situagdo de encarceramento.” (p. 1).

Segundo Stephanou, Miiller e Carvalho (2003) “os projetos sociais sdo a¢des estruturadas e intencionais, de um grupo
ou organizagdo social, que partem da reflexdo e do diagndstico sobre uma determinada problematica e buscam contribuir, em
alguma medida, para ‘um outro mundo possivel.” (p. 11).

Concluisse que pessoas egressas do sistema prisional sdo todas as que deixam o estabelecimento carceréario, a contar do
prazo de um ano de sua saida ou que se encontram, por progressdo de pena, em regime aberto (Lanfredi, Pimenta, Horta,
Daufemback, Souza & Zampier, 2020). Sabe-se que as penitenciarias, presidios, cadeias ou prisdes deixam inimeras marcas em
quem passa por eles, podendo desencadear consideraveis prejuizos as condenadas, refletidos no d&mbito fisico, psicoldgico,
emocional e social.

Portanto, os projetos sociais vém para amparar essas detentas, buscando trazer aconselhamentos, palestras, cursos
profissionalizantes, programas assistenciais governamentais e das praticas do empreendedorismo, para estimular essas mulheres
a ndo voltarem para a vida do crime. Essas mulheres concluem o projeto com melhores oportunidades de reinser¢éo na sociedade,
principalmente em questBes de empregabilidade que é um dos principais fatores para que elas se reestabelecam como cidadas e
tenham o direito de reconstruir sua vida com dignidade.

Entretanto, apesar do proficuo trabalho de profissionalizagdo desenvolvido nos projetos, existem outros obstaculos a
serem enfrentados no processo de ressocializacdo, sendo um dos principais o preconceito da sociedade com relacdo a essas
mulheres. A estigmatizacéo da sociedade em relagdo a elas leva muitas a se isolarem, dificultando assim sua reinsercéo social e
no mercado de trabalho, onde se deparam com o que a sociedade impde, sobre a pessoa que ja passou pelo carcere, e em relacéo
ao trabalho, além dos empregadores negarem trabalho por preconceito, oferecem salarios muito abaixo do que se deve ser
aplicado. Todos esses fatores podem levar muitos a voltarem para a vida do crime, o que pode ocasionar problemas de autoestima,
abandono e desconforto social.

Tendo conhecimento de tais 6bices a serem enfrentadas por essas mulheres, surge a figura do psicélogo no contexto de
reinclusdo social. Este profissional terd uma participacao fundamental na vida destas mulheres, que ao sairem, estardo vulneraveis

frente a sociedade, visto que tem o habito de estigmatizar a imagem das pessoas que passaram pelo sistema carcerario, levando
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em consideracdo que, apesar de terem cumprido pena, independente do que as levaram a prisdo, sofrem mais uma vez o
preconceito, sendo tratadas como uma ameaca a populagao.

Os pesquisadores nortearam seus trabalhos com o objetivo primario da pesquisa de discutir o trabalho de ressocializagao
com mulheres egressas de penitenciarias realizados por projetos sociais brasileiros. Nessa investigacao apresenta-se uma reflexao
sobre o que é ressocializacdo, fazendo o levantamento das dificuldades enfrentadas pelas mulheres para se reestabelecerem na
sociedade, como o funcionamento do mercado de trabalho e o preconceito social sofrido por essas mulheres. Outra questao
explorada na pesquisa foi discutir sobre importancia do trabalho de projetos sociais de ressocializacdo de ex-detentas, bem como
foi discutido sobre o papel do psicélogo e sua importancia nos projetos sociais. Para além deste estudo, ainda existem outras
tematicas a serem abordadas, como por exemplo a importancia dos projetos sociais com mulheres ainda em carcere e 0
levantamento estatistico dos beneficios que os Projetos Sociais podem trazer.

Com relacdo as contribui¢des deste trabalho a sociedade entende-se que os resultados da pesquisa contribuirdo para
desmistificagdo de que egressas do sistema prisional ndo tem espago para voltar a fazer parte da sociedade, bem como de que
ndo podem reestabelecer sua cidadania, visto que a pesquisa mostra que com a ajuda da sociedade, existe certa facilidade para
que essas mulheres consigam sair da vida do crime.

Esta pesquisa oferece uma contribuicdo para a academia e para a comunidade cientifica, apresentando a importancia
dos projetos sociais de ressocializa¢do, bem como a importancia de ter um psicologo nesses projetos. Ao apresentar a relevancia
no trabalho do psic6logo com as egressas durante o seu processo de ressocializacdo, estimula-se a comunidade académica a
realizar novas pesquisas sobre a importancia da psicologia no processo de ressocializacdo de egressas no sistema prisional

participantes de projetos sociais no Brasil.

2. Percurso Metodoldgico

Esta pesquisa foi realizada a partir de uma Pesquisa Bibliografica de carater Qualitativo. De acordo com Gerhardt e
Silveira (2009) a Pesquisa Bibliografica “é feita a partir do levantamento de referéncias tedricas ja analisadas, e publicadas por
meios escritos e eletrénicos, como livros, artigos cientificos, paginas de web sites.” (p. 37). A escolha da Abordagem Qualitativa
se deu pelo fato de ser uma abordagem subjetiva, onde, segundo Godoy (1995), “ocupa um reconhecido lugar entre as varias
possibilidades de se estudar os fendmenos que envolvem os seres humanos e suas intrincadas relagdes sociais, estabelecidas em
diversos ambientes.” (p. 21).

Para a construcéo desta pesquisa foram utilizados como instrumentos: livros, periddicos, artigos, monografias no &mbito
cientifico, resolugdes, leis e noticiarios, que permitirdo a coleta de informacGes a partir de materiais ja publicados, uma vez que
ja se tem conhecimento de sua existéncia. Publicados nas plataformas Pepsic, Scielo, Sites, Portais Institucionais, além dos Sites
do Supremo Tribunal Federal e do Conselho Regional de Psicologia de S&o Paulo; Resolugdes extraidas do Tribunal de Justica
do Amazonas, além de materiais colhidos na biblioteca do Centro Universitario FAMETRO. A fim de selecionar os trabalhos
que tivessem relagdo com o tema, escolheu-se os descritores: Ressocializacéo; Papel do Psicdlogo; Projetos Sociais; Ex-detentas.

A andlise das publica¢des fora conduzida, primeiramente, a partir da selecdo de trabalhos com titulos ligados ao assunto,
sendo descartados as publicacdes repetidas e incompletas. Em seguida realizou-se uma leitura dos resumos e sinopses das obras,
onde foram desconsideradas aquelas publicagdes desalinhadas a sugestdo desta pesquisa. Por fim, os trabalhos escolhidos
passaram por uma leitura centralizada e interpretativa, com a finalidade de se estabelecer uma linha de colocagdes e pensamentos
dos autores quanto a tematica deste artigo.

Desta forma, a partir da analise das fontes, foram selecionados 11 (onze) artigos cientificos, 1 (um) trabalho académico,
4 (quatro) livros, 2 (duas) leis, 2 (duas) resolucdes, e 15 (quinze) sites institucionais, sendo 34 em portugués e 1 em espanhol.

Os Sites Institucionais sdo todos os enderecos de empresas, instituicfes ou organizacgdes, disponibilizados na internet.
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O conteuddo de um site institucional é composto por toda a informag&o que a empresa ird apresentar nesse seu ambiente,
como: a divulgacdo detalhada do que a empresa faz; os produtos e servicos oferecem aos seus clientes; uma explicacdo
sobre sua area de atuacao; dados para contato; mapa de onde a empresa esta localizada; videos comerciais ou sobre
assuntos correlatos a area de atuagéo; entre outros. (Nassar & Vieira, 2017, p. 123)

Visto a necessidade de fundamentar o trabalho nas Leis, decretos e Resoluc@es que tratam do assunto, sendo que muitas

delas sdo mais antigas, as publicacdes selecionadas para a discussdo do assunto foram produzidas no periodo de 1984 a 2021.

3. Resultados e Discussao

3.1 Ressocializagéo de Egressos Prisionais

Segundo o Art. 25, do capitulo 8, instituido na Lei n° 7.210, de 11 de julho de 1984, mais conhecida como Lei de
Execucdo Penal (LEP), considera-se egresso o liberado definitivo, pelo prazo de um ano a contar da saida do estabelecimento e
o liberado condicional, durante o periodo de prova (Brasil, 1984).

Portanto, a ressocializagdo visa desenvolver habilidades sociais para que as detentas tenham condicGes de voltarem ao
meio social e possam buscar se reestabelecer no mercado de trabalho, recriando suas vidas e tendo, assim, uma vida digna. Essas
habilidades sociais adquiridas nos projetos buscam preparar as mulheres para voltarem para a sociedade como cidadas e ndo
reincidirem na vida do crime. Além disso, o ambiente carcerario, desencadeia inimeros prejuizos aos condenados, prejuizos
esses refletidos no dmbito fisico, psicolégico, emocional e social. Sendo assim, a ressocializagdo destes individuos tem o
proposito de oferecer dignidade, tratamento humanizado, conservando a honra e a autoestima (CFP, 2009).

Um dos principais fatores na ressocializagdo € estimular as pessoas a trabalharem, com isso, sdo criados projetos sociais
gue visam ajudar e amparar as ex-detentas nesse contexto.

Entretanto é comum surgirem dificuldades em conseguir se inserir no mercado de trabalho e até mesmo de serem vistas

como cidadas pelo alto preconceito existente na sociedade.

3.2 Os Desafios da Ressocializagdo das Ex-Presidiarias
3.2.1 O Mercado de Trabalho para as Ex-Presidiarias

Ribeiro (2017) fala que “o trabalho aliado a capacitagio profissional é um instrumento importante na reeducagio” (p.
370), ou seja, o trabalho esta totalmente ligado a ressocializagdo de ex-presidiérias, pois este fator desencadeia a vontade de
voltar a ter uma vida normal, ajuda a fortalecer a autoestima visto que ela consegue, a partir disto, se sustentar e sustentar sua
familia, além de ser o principal fator de ndo reincidéncia na vida do crime. Logo, por este fato, o Estado assume o papel de
assegurar para todas as pessoas que desejam trabalhar, condigdes e oportunidades minimas de sobrevivéncia ao sairem do
encarceramento, ainda que provisoriamente (Dias & Oliveira, 2014).

Sobre o trabalho das detentas, Souza, Costa e Lopes (2019) ainda falam que “relagdes de género também permeiam o
processo de ressocializagdo pelo trabalho, produzindo outras formas de estigmatizacgéo, pois as atividades comumente destinadas
as presas sao de costura, limpeza e produgao de artesanato”. (p. 366). Por este fato, existe a importancia e necessidade da criacéo
de projetos que visem a profissionalizagdo de egressas do sistema prisional, para que as mesmas desenvolvam habilidades para
a melhor reinsercdo no mercado de trabalho, para que assim ndo sofram com a reincidéncia criminal, pela falta de oportunidade
que as cercam, além de todo preconceito estipulado pela sociedade, pelo fato de que, além do sistema prisional, a sociedade
ainda encontra-se muito machista, causando dificuldade para estas mulheres.

Ao sair da prisdo, essas ex-detentas ndo encontram condic6es que favorecam sua ingressdo no mercado de trabalho pois

estas levam consigo um estigma social negativo de ser uma ex-detenta. Este preconceito € uma maneira de punicéo invisivel em
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que a ex-detenta levard com ela durante toda a sua vida. Existem restri¢cdes legais que impendem uma ex-detenta de conseguir

um emprego.

Todavia, € possivel também, por meio do “ato de trabalhar”, dentro de um meio ambiente de trabalho saudéavel, construir
uma vida melhor do que aquela dentro da prisdo, o que significa que o trabalho deixa de ser uma mercadoria, ganhando
a condicdo de valor social necessaria para o resgate da dignidade do ex-apenado (Dias & Oliveira, 2014, p. 150)

Por este fato, sobre capacitagdo profissional, Cambria (2018), ainda fala que ¢ importante destacar “que os cursos
profissionalizantes disponibilizados para as ex-detentas, estejam sempre aprimorados, e que possibilitem que essas mulheres

deem continuidade ao curso escolhido ao longo do tempo, ap6s sairem do encarceramento.” (p. 37).

3.2.2 O Preconceito Social

O preconceito social, segundo Novo (2019), “pode se manifestar por rea¢des de intolerancia e de dificuldade de
convivéncia com individuos que nio pertencem ao mesmo grupo social” (p. 3). Neste caso, em especifico, por se tratar de
egressas, existe essa intolerancia da sociedade em relacéo a elas quanto ao que diz respeito a convivéncia, onde essa sociedade
pode vir a ndo acreditar na mudanca de pessoas que passam pelo sistema prisional.

Segundo Boeira et al. (2020) “os impactos negativos do estigma contra pessoas egressas do sistema prisional e suas
familias podem afetar tanto o nivel individual quanto comunitario, dificultando a reinsercéo social desse publico e fragilizando
vinculos sociais”. (p. 6).

Apbs a liberdade, as ex-detentas encontram um novo desafio, conseguir se reestabelecer na sociedade, e o primeiro

passo é conseguir se reinserir no mercado de trabalho. Helpes (2020, p. 103) comenta sobre essa dificuldade:

As pessimas condi¢des de trabalho vivenciadas antes e durante o periodo em que cumpriam pena privativa de liberdade
ndo terminam quando a detenta recebe seu alvara de soltura. Agora ela tem um novo desafio: retomar sua vida com o
estigma de ser uma mulher ex-presidiaria. Para uma mulher que ja acumula diversas desvantagens ao colocar-se no
mercado de trabalho, tais como, baixa escolaridade, falta de apoio financeiro de membros da familia, Gnica responsavel
pelos filhos etc., a passagem pela prisdo pode apresentar-se enquanto elemento definitivo na sua permanéncia nas fileiras
mais baixas do precariado.

Por este fato, muitas detentas ndo buscam se especializar em quaisquer que sejam as profissGes que poderiam seguir
fora da cadeia, pois, apds sairem do presidio, ficam a mercé de um mercado de trabalho exigente e preconceituoso. Onde segundo
Leandro, Cdrdova, Castro e Kern (2018), mesmo com seus “direitos assegurados pela constitui¢do e de todo o movimento para
a reducdo das a¢des discriminatdrias, muitas mulheres acabam se deparando com desigualdades, preconceitos e discriminacfes

sociais” (p. 125).

Quanto a contextualizacdo biogréfica do publico encarcerado, trata-se de pessoas cuja experiéncia do aprisionamento
acumula consequéncias que agravam o0 processo de estigmatizacdo e exclusdo social. Se para os cidaddos, moradores
de periferias, com baixa escolaridade e baixa renda, o acesso a politicas publicas e a oportunidades de ascensdo social
ja sdo insuficientes e desiguais, em relacdo ao egresso do sistema prisional, esse contexto de vulnerabilidades ¢é
complementado e agravado pelo rétulo de condenado, pela perda da subjetividade, pelo distanciamento dos vinculos
familiares e comunitarios, pelo atestado de antecedentes criminais e pelo preconceito social que praticamente transforma
uma pena temporéria de privacdo de liberdade em pena de perpétua (Leandro, Cérdova, Castro & Kern, 2018, p. 127).

No geral, é perceptivel que as mulheres que carregam consigo o peso de serem ex-condenadas, ou seja, mulheres que
passaram pelo sistema carcerario, muitas vezes somatizam outros estigmas sociais, podendo ser ligadas a extrema pobreza, falta

de instrucdo, cultura territorial, e principalmente o0 ambiente em que vivem, o que leva a aumentar preconceito e a discriminacéo
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social, tornando-os mais cruéis (Leandro, Cérdova, Castro & Kern, 2018). O que pode se tornar ainda mais dificultoso, caso essa

mulher ndo possua qualificagdes profissionais, sofrendo com a incerteza do mercado de trabalho (Oliveira & Nunes, 2018).
Uma outra dificuldade encontrada e talvez o fator de maior sofrimento para as presidiarias, é a forma como sdo tratadas,

pois, mais do que os homens, sdo moral e socialmente condenadas, pela sociedade e principalmente pela familia (Ribeiro, 2017).

O que pode gerar problemas de autoestima e abandono e desconforto social.

3.3 Projetos Sociais: Uma Possibilidade de Ressocializacdo das Ex-Presidiarias

Segundo Stephanou, Miiller e Carvalho (2003) os projetos sociais “sdo acdes estruturadas e intencionais, de um grupo
ou organizagdo social, que partem da reflexao e do diagnostico sobre uma determinada problematica e buscam contribuir, em
alguma medida, para um outro mundo possivel”. (p. 11).

Séo entendidos como um conjunto de propostas e compromissos de a¢do voltados para uma finalidade, que tém por
objetivo causar impactos em populagdes alvo, grupos alvo ou beneficidrios. Os impactos causados por esses projetos visam
satisfazer necessidades basicas, oferecer experiéncias, mudar as condicdes de vida, os comportamentos, valores ou atitudes que
sustentam tal publico-alvo, e para que isso aconteca, deve existir certa mobilizacdo tanto por parte da pessoa responséavel pela
execuc¢do desse projeto quanto do destinatario dele. (Nogueira, 1998).

Existem diversos projetos sociais voltados para a ressocializacdo de ex-detentos. A partir de uma pesquisa foram
levantados alguns projetos em ambito nacional, porém, que abordam esse assunto e apresentam praticas eficazes com o intuito
de contribuir para a ressocializacao de ex-detentas, ou seja, projetos que trabalhem com mulheres, em especifico. Esses projetos
ajudam essas mulheres a sairem da vulnerabilidade social, buscando empregabilidade, autonomia, melhores condi¢des de vida e

autoestima. A seguir, trataremos sobre alguns desses projetos.

3.3.1 Projeto Reeducar

O Projeto Reeducar, é um subgrupo do Grupo de Monitoramento Carcerario, instituido pelo Tribunal de Justica do
Estado do Amazonas, e “tem como proposta o desenvolvimento de a¢Bes de responsabilidade social, fora do ambiente carcerario,
para promover apoio sociopsicopedagdgico” aos beneficiados com a Liberdade Proviséria, ndo existe uma quantidade certa de
regressos participantes, mas varia de 100 a 180 a cada 15 dias, mensalmente (TJAM, 2019).

Neste projeto é realizado aconselhamentos, palestras, cursos profissionalizantes, programas assistenciais
governamentais e das praticas do empreendedorismo, com intuito também de amenizar o problema da superpopulagdo dos
presidios. O Art. 1°, da Resolugdo n°® 14, de 27 de maio de 2010, institui “o Projeto Reeducar [...], com o objetivo de promover
acOes de reinsercao social de liberados provisorios do sistema carcerario, com o apoio da Defensoria Publica do Estado do
Amazonas.”. (Amazonas, 2010, p. 1)

O projeto trabalha de forma ativa para conseguir, de modo benéfico, a ressocializacdo das pessoas que passam por ele.
Este projeto social “[...] comp&e-se de um conjunto de a¢des educativas, de capacitacao profissional e de reinsercdo no mercado
de trabalho” (TJAM, 2010, p. 1)

De acordo com o site institucional do Tribunal de Justica do Estado do Amazonas, 0 projeto Reeducar tem por intengéo
promover amparo social, abrangendo familia, trabalho, educacéo, cultura, dentre outros, oferecendo alternativas que venham
resgatar os valores pertinentes a cidadania, criando um espaco para discussoes e reflexdes sobre os efeitos causados por eventual
reincidéncia criminal, valorando sua liberdade pois este, tendo experimentado os dramas da realidade do presidio, imprime em

sua vida, novos ideais e valores fundamentais em uma prética laborativa responsavel.
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Os projetos sociais nascem do desejo de mudar uma realidade. Os projetos sdo pontes entre o desejo e a realidade. S&o
acOes estruturadas e intencionais, de um grupo ou organizagdo social, que partem da reflexdo e do diagnostico sobre
uma determinada problematica e buscam contribuir, em alguma medida, para um outro mundo possivel (Stephanou,
Muller & Carvalho, 2003, p. 11).

O Projeto “Reeducar” possui parcerias com diversas Institui¢oes, entidades e autarquias. Essas parceiras disponibilizam
cursos profissionalizantes, palestras, orientacdo e aconselhamento para 0s egressos que participam do Projeto Reeducar, além da
ajuda de Juizes de Direito, Promotores de Justica, Defensores Publicos, Assistentes Sociais e Psicélogos (TJAM, 2019).

Com o objetivo de promover apoio socio psicopedagégico aos beneficiados com a Liberdade Provisoria, o projeto
Reeducar traz a¢bes que desenvolvam a responsabilidade social. Entende-se, portanto que o projeto trabalha para que estes
egressos possam alcancar a ressocializagcdo através de agGes como aconselhamentos, palestras, cursos profissionalizantes,

programas assistenciais governamentais e das praticas do empreendedorismo.

3.3.2 Programa Trabalhando a Liberdade

O programa “Trabalhando a liberdade” foi criado em 2019, pela Secretaria de Estado de Administracdo Penitenciaria -
SEAP, e tem como objetivo garantir o trabalho através do uso da méo de obra dos beneficiarios do projeto, em reformas,
manutengdes e entre outros trabalhos, sendo eles dentro ou fora das prisdes. Para participar deste projeto, as detentas e ex-
detentas, passam por uma anélise comportamental, para verificacdo do perfil psicolégico, para que se assegurem de como esta
mulher possa vir a se portar diante dos trabalhos e do meio social que sera inserida. Segundo Nascimento (2020), “mais  de
75% das detentas da Penitenciaria Feminina de Manaus” (p. 1), fazem parte do programa.

De acordo com Nascimento (2020), o projeto disponibiliza, atividades como “servi¢os de limpeza e conservagéo,
costura, lavanderia, cuidados com a horta, estufas, até manutencdo de viveiro de minhocas para transformacdo de adubo e
canteiros da unidade prisional” (p. 1), onde segundo Dias e Oliveira (2014), essas atividades tém como objetivo “promover a
cidadania e consequentemente diminuir a reincidéncia de crimes”. (p.161). As atividades realizadas tém como objetivo a
qualificagdo do trabalho, a educagéo através de cursos e a socializacdo, visando o desenvolvimento pessoal desses individuos,
pois estas atividades sdo fundamentais no que diz respeito ao direito a dignidade da pessoa humana (Santos, Barbosa, Lima &
Cassundé, 2018).

Como jé foi abordado no topico “O Preconceito Social”, essas mulheres passam por diversas dificuldades ao sairem da
prisdo, e 0 problema com a autoestima é uma delas, onde podem recorrer pensamentos de que ndo conseguirdo viver suas vidas
normalmente, logo, podendo voltar a praticar atos ilicitos. Por este fato, o Projeto visa disponibilizar palestras com diversos
temas de conhecimento geral e programagfes com destaque a valorizagdo da mulher, resgate da autoestima e empoderamento
feminino, como forma de recuperar a autonomia da regressa e aumentar a vontade de querer sair da vida do crime (Nascimento,
2020)

O programa Trabalhando a Liberdade tem por objetivo conter as transgressdes das ex-apenadas a vida do crime, no que
diz respeito as taxas de reincidéncia ao sistema carcerario, visando diminuir estes nimeros, além de também ter o intuito de
reprimir os ciclos existentes sobre a criminalidade, através de suas atividades que envolvem capacitacao, educagdo e socializacao.
O programa atua de forma ininterrupta nos dias de hoje de maneira contributiva ndo sé para o seu publico-alvo, mas também
para a seguranca e bem-estar da sociedade.

Logo, por tudo que foi citado deste projeto, sua importancia esta no fato de se fazerem os trabalhos desde 0 momento
que a pessoa estd apenada até depois que a mesma sai da prisdo, pelo fato de ja se ter o preparo para quando esta se tornar

reeducanda do projeto, tornando o trabalho mais eficaz no que se diz respeito a reincidéncia do crime, pois este mostra a eficacia
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do trabalho, da educacdo, bem como a importéncia de se portar bem diante a sociedade, visando, entdo, uma ressocializacdo

sadia das pessoas que sdo beneficiadas por ele.

3.3.3 Projeto Mulheres Livres

O projeto Mulheres Livres, instituido pelo Departamento Penitenciario Nacional — DEPEN, 6rgéo ligado ao Ministério
da Justica e Seguranca Publica, criado em janeiro de 2018, “surge com o objetivo de desencarcerar mulheres privadas de
liberdade que estdo gestantes ou sdo mées de criancas na primeira infancia” (Lacerda, 2018, p. 1). Este projeto busca cumprir o
especificado na Constitui¢do Federal “Todos sfo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza [...] I - homens e
mulheres séo iguais em direitos e obrigacdes, nos termos desta Constituigdo™ (Brasil, 1988, p.8). O foco é proteger ndo somente

o direito da mée de cuidar da crianga, mas o direito da crianca de ser acolhida pela m&e na primeira infancia.

Importante ainda destacar dados sobre o perfil dessas mulheres: 55% se concentram na faixa etaria de 18 a 29 anos;
63% sdo negras ou pardas; e 82% ndo possuem a educacgdo basica completa. Dentro do sistema prisional, 27% das
mulheres participam de atividades educacionais, que contemplam alfabetizacdo, ensino regular e universitario,
qualificagdo profissional e atividades complementares, como leitura. J& as atividades laborais contam com 26% das
apenadas. E mais que o dobro da participacdo masculina nas mesmas atividades. Dois tergos das mulheres privadas de
liberdade tém filhos e mais de 500 criancas estdo presas juntos com as méaes (Ministério da Justica e Seguranga Publica,
2019, p. 2-3).

Segundo Lacerda (2018), “o Projeto Mulheres Livres ndo se encerra na fase de soltura de mées detentas. A proposta €
oferecer assisténcia juridica e treinamento profissional para que essas mulheres se tornem economicamente independentes” (p.
1). Pode-se observar no site de noticias do Ministério de Justica e Seguranga Publica (2017), que este projeto ainda conta “com
o apoio do Sistema Unico de Assisténcia Social, rede formada por CRAS e CREAS, além de centrais de alternativas penais e
servigos de referéncia aos egressos, serd garantido a essas mulheres abrigo, documentacdo e alguns beneficios relativos a
assisténcia social” (p. 3).

O programa Mulheres Livres se divide em quatro fases: a primeira fase consiste numa Coleta de Dados, onde precisa
saber quem sdo essas mulheres que irdo participar do projeto, entdo se faz um levantamento das informacdes dessas mulheres; a
segunda compete as Defensorias Publicas avaliar todos os casos e encaminha-los para julgamento da justica; a terceira fase
consiste no julgamento dos processos no judiciario; e a quarta fase se trata da Prote¢do Social onde essas mulheres passam por
acolhimento social.

E nesta quarta e Gltima fase do programa, que € inserida a ressocializacio de ex-presidiarias, onde essas mulheres, ao
serem beneficiadas com a liberdade, recebem capacitacdo para que cheguem ao mercado de trabalho. Podendo ainda receber
abrigo e acessar cursos de conclusdo dos estudos, além de cursos profissionalizantes, para que dessa forma, tenham um retorno

a sociedade de forma menos agressiva.

O juiz-corregedor Rodrigo Tavares Martins, do Nucleo V da CGJ, destaca a importancia do programa Mulheres Livres,
o0 qual tem como objetivos garantir a reinsercao qualificada da mulher na sociedade, a integragdo da politica publica de
ressocializacdo, a recolocacdo das mulheres presas no mercado de trabalho e 0 acesso a educagdo para elevacao da
escolaridade e da profissionalizacéo, além do acesso a servigos de cuidados pessoais e acolhimento das dependentes
quimicas (Medeiros, 2021, p. 1).

Portanto, este programa ajuda tanto mulheres que ainda estdo em carcere, quanto mulheres que foram soltas, que sao
mées e possuem o direito de garantir qualidade de vida as criancas que estdo gerando ou que estdo na primeira inféncia, tendo
em vista um acolhimento que vai além da mée, para que a crianca tenha o seu direito garantido, segundo o Art. 227, do Capitulo
7 da Constituicdo Federal de 1988.
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“Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca, ao adolescente e ao jovem, com absoluta
prioridade, o direito a vida, a sade, a alimentacéo, a educacao, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminacéo, exploracéo, violéncia, crueldade e opresséo.” (Brasil, 1988, p. 132).

Levando em consideracdo o nimero alarmante de mées que estdo em carcere, o Projeto Mulheres Livres é importante
para devolver a essas mulheres a maternidade de forma mais sadia, e as criancas o direito de viverem com essa dignidade que

deve ser garantida a elas segundo a Constituicdo Federal.

3.3.4 Projeto Maria Marias
O projeto Maria Marias, desenvolvido pela Secretaria de Justica do Estado do Espirito Santo, tem como objetivo ofertar
cursos profissionais e oportunidades de trabalho para mulheres. No Manual de Boas Praticas do Sistema Penitenciario Nacional,

Peres e Matos, afirmam que:

O projeto também propde uma articulagdo com o Sistema “S” e amplia o conceito de ressocializagdo focado no trabalho,
no empreendedorismo e no fortalecimento do vinculo familiar, minimizando os efeitos do encarceramento e resgatando
o potencial da mulher na sua condicdo de mae, trabalhadora, empreendedora, educadora, administradora do lar,
companheira e cidad3 de direitos. (Peres & Matos, 2009, p. 27)

O projeto Maria Marias realiza esta prética, assim como o “projeto Reeducar”, fortalecendo as relagdes com o Sistema
“S”. Onde para Niquito, Ely e Ribeiro (2018) esse sistema € “um conjunto de nove organizagdes que objetivam o treinamento
profissional, assisténcia social, consultoria, pesquisa e assisténcia técnica para empresas e seus empregados” (p. 200). Dentre as
organizacGes do Sistema S, as que fazem parte do projeto sdo: SENAI; SESI; SENAC; SEBRAE; SEJUS (Pagotto, 2014).

A Secretaria de Justica do Espirito Santo ainda disponibiliza palestras que ocorrem semestralmente nas unidades
femininas do estado. Geralmente estas palestras trazem temas como familia; informacOes sobre doencas sexualmente
transmissiveis, bem como sobre a salde sexual; maternidade (Peres & Matos, 2009, p. 27-28).

Este projeto tem o foco propriamente dito em mulheres com o intuito de oferecer cursos profissionalizantes a fim de
promover oportunidades de trabalho para as mesmas visto que em suas condi¢des atuais as chances de conseguir sozinha na

sociedade seriam menores. Além desses cursos, sdo oferecidas palestras com temas sociais.

3.3.5 Projetos de ressocializacdo da Umanizzare

A Umanizzare Gestdo Prisional (2020) “é¢ a maior empresa de gestdo de presidios da América Latina, que tem como
objetivo prover sistemas prisionais e socioeducativos de servicos complementares, executados com foco na exceléncia e com
resultados na ressocializacdo e no desenvolvimento humano”. Essa gestdo é implementada no Centro de Detencdo Proviséria
Feminino (CDPF) e na Unidade Prisional de Itacoatiara (UPI), ambas no Amazonas.

Dentro dessa Gestdo, existem diversos projetos voltados para atender esses objetivos. Um projeto de habilidades sociais

é 0 Projeto Maos Livres.

O Projeto Méos Livres tem entre suas metas propiciar aos re-educandos um conjunto de trabalhos manuais de natureza
terapéutica, com viés de insercdo econdmica. Além de terem acesso a nog¢Oes de técnicas modernas de arte, com foco
em sustentabilidade e designer, os re-educandos se familiarizam com planos de negdcios, proposta de valores, marketing
e anélise de mercado (Lira, 2017, p. 1)

A Umanizzare (2020) ainda disponibiliza o Projeto Plantando a Liberdade, que é um projeto inovador, que tem por

objetivo levar aos reeducandos acesso as noc¢des basicas de plantio e cuidado com hortas. Criado em 2015, conta com 0 apoio
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do Instituto de Desenvolvimento Agropecudario e Florestal Sustentdvel do Amazonas — IDAM, tem carater terapéutico e
profissionalizante e ainda fornece diariamente os produtos extraidos deste trabalho a populagdo carceraria.

Acredita-se que esses projetos de horta podem auxiliar tanto na promocédo do bem-estar fisico quanto mental, além de
desenvolver a educacdo ambiental e conscientizar sobre a sadde alimentar, promove a autoestima e ensina sobre a dignidade do
trabalho, pois estes projetos envolvem seus participantes em servicos comunitarios, lideranca e tomada de deciséo, no que diz

respeito ao profissionalismo e habilidades de vida (Filho, 2017, p. 6).

Pode ser o ponto de partida para ensinar e desenvolver a politica alimentar, introduzindo os individuos nas interconexdes
da natureza aos sistemas econdmicos e a sociedade, representando um modelo histérico e contemporaneo para o
desenvolvimento de habilidades profissionais na agricultura, gestdo de recursos naturais e ciéncia (Filho, 2017, p. 6).

Essa gestdo ainda conta com o Projeto Lisbela, criado em 2014 no Centro de Detencdo Proviséria Feminino (CDPF), o
projeto Lisbela promove qualificacdo profissional na &rea de estética e imagem pessoal. Consiste em um saldo de beleza,
implantado na unidade prisional para profissionalizar as detentas e ajudar na recuperacéo da autoestima.

Para entrar nesses projetos, segundo a Umanizzare (2020), a reeducanda precisa passar por uma selecéo, feita pelo
servico social, onde serdo feitos levantamentos das detentas que realmente querem participar do projeto e estejam aptas para
isso, além de passarem por uma entrevista. A partir disso, serdo repassadas as informagdes dessas reeducandas para lojas
colaborativas, assegurando a inclusdo econdmica dessas mulheres.

Ao discorrer sobre estes projetos, pode observar-se o qudo eficiente e importante é a empresa de gestdo prisional
Umanizzare pois esta disponibiliza ndo somente um, mas sim varios projetos que contribuem para a ressocializa¢do dessas ex-
detentas na sociedade e no mercado de trabalho. Tornando-se eficaz no que se diz respeito a humanizacéo dessas mulheres que
sofrem com esse estigma de serem ex-presididrias, contribuindo ndo s6 em relagdo ao trabalho, educagdo e socializagdo, mas

principalmente no que diz respeito a autoestima destas, onde muitas das vezes se é perdida dentro do ambiente carcerario.

3.4 O Papel do Psico6logo e sua importancia nos Projetos Sociais

A atuagfo do Psicélogo pode ser identificada na Resolug&o n° 010/05 do Cédigo de Etica do Psicélogo, do Conselho
Federal de Psicologia (2005), no que diz respeito aos Principios Fundamentais do trabalho do psicdlogo, que considera que o
psicélogo “trabalhara visando promover a salde e a qualidade de vida das pessoas e das coletividades e contribuira para a
eliminacdo de quaisquer formas de negligéncia, discriminagdo, exploragdo, violéncia, crueldade e opressdo”. (p. 7).

Outro fator importante para declarar sobre o trabalho do psicélogo no &mbito criminal, seria citar a Lei n® 7.210, de 11
de julho de 1984, mais conhecida como Lei de Execucéo Penal (1984), onde no Art. 1 diz que “a execugdo penal tem por objetivo
efetivar as disposicdes de sentenca ou decisdo criminal e proporcionar condigbes para a harmoénica integracdo social do
condenado e do internado” (p. 1), e ainda nesta Lei de Execucdo Penal (1984), no Art. 7 que “a Comissdo Técnica de
Classificacdo deve conter pelo menos um psic6logo atuante” (p. 1). De acordo com Cruces (2010) o psicologo “elaborara
programa individualizador e acompanhara a execucdo das penas privativa de liberdade e restritiva de direitos, devendo propor a
autoridade competente, as progressdes dos regimes, bem como as conversdes das penas” (p. 142). Ou seja, foi a partir desta lei
que foi efetivado o trabalho e a atuagdo do psicélogo com presidiarios e ex-presidiarios, bem como legitimou sua importancia.

Cambria (2018) fala sobre a “extrema importincia de estudar o publico minuciosamente, principalmente nos relatos que
elas dao sobre os planos que tem para o futuro e, dessa forma, auxiliar no processo de regeneragdo” (p. 18), pois, conhecendo
individualmente cada uma dessas mulheres, faz com que se sintam mais a vontade para falarem sobre seu caso, permitindo um

maior conforto dessa mulher para com o psicologo.

10


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i15.22789

Research, Society and Development, v. 10, n. 15, e135101522789, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i15.22789

O psicologo deve entender quais sdo as vontades, as habilidades daquela ex-presidiaria para ajudar a promover a
mudanga pessoal. Onde de acordo com o Conselho Federal de Psicologia e Centro de Referéncia Técnica em Psicologia e
Politicas Publicas (2009, p. 24):

A discussdo sobre o papel do(a) psicologo(a) direcionou-se para a compreensdo das contradi¢Bes existentes na realidade
do campo. Foi apontado como tarefa do(a) profissional psicologo(a), o0 compromisso de melhorar as condi¢des de vida
no presidio, bem como transformar a cultura institucional e garantir os direitos das pessoas presas.

Para além deste fato, o psicélogo devera seguir arduamente um importante requisito que lhes é ordenado pelo Cddigo
de Etica do Psicologo (2005), que no caso lhe diz para “basear o seu trabalho no respeito e na promogio da liberdade, da
dignidade, da igualdade e da integridade do ser humano, apoiado nos valores que embasam a Declara¢do Universal dos Direitos
Humanos”. (p. 7). Sendo assim, pode-se dizer que o trabalho do psic6logo, neste &mbito, é voltado para a integracéo social do
sujeito de uma forma harmoniosa com diminuigdo de danos, tendo entdo como objetivo a colaboracdo de seu trabalho, com a
finalidade de se estabelecer e cumprir o que se diz na Lei de 1984, que visa fazer o levantamento de discussdes realizadas a partir
atividades e intervencgdes que destinam-se ao desenvolvimento da educacdo, do trabalho e de oportunidades aos sujeitos, visando
a defesa de seus direitos humanos.

Portanto, o papel do psic6logo ainda é bastante discutido quando falado sobre seu trabalho com ex-detentas e até mesmo
dentro dos presidios, porém este deve tratar destas pessoas como cidadas. E, além do psicélogo aplicar testes e fazer laudos
psicoldgicos, ele tem em si como objetivo, quando adentra no caso de ressocializacdo, promover melhores condic¢Ges de vida, a
garantia dos direitos humanos, priorizar a autonomia do sujeito e ainda ajudar as mulheres a buscar resultados mais satisfatorios
dentro e fora da prisdo. Para além disso, o psic6logo tem um papel fundamental na vida das mulheres, que ao sairem, estardo
vulneraveis frente a sociedade, onde estas sdo julgadas mesmo por cometerem pequenos delitos.

Sabe-se ainda que o sistema carcerdrio pode gerar inimeros problemas psicolégicos, principalmente se a pessoa ja

possuir uma certa predisposicao para isto.

Os disturbios ou “doengas psicoldgicas” sdo, em sua maioria, causados por fatores organicos ou funcionais. Ha pessoas
que nascem com uma predisposicdo genética para desenvolver algum distarbio psiquico, ja outras desenvolvem de
forma funcional, por uma situacéo vivida, um fator externo que influenciou seu surgimento. As prisdes, sendo entidades
com tantos problemas como os ja citados, e o periodo de readaptacdo social logo que o apenado se torna egresso do
sistema carcerdrio sao starts suficientes para se tornarem fatos geradores de alguma disfuncéo psicoldgica. (Novo, 2019,

p-2)

A partir desta discussdo, é possivel identificar a importancia do papel do psicélogo dentro de projetos sociais que visem
a ressocializagdo de ex-presididrias, pois, para além da importancia do trabalho, de cursos profissionalizantes, essas mulheres
tém que estar preparadas para o que vao enfrentar com a liberdade, ajudando-as a terem um psicoldgico mais resistente aos
“ndos” que irdo receber da sociedade, focalizando principalmente neste aspecto, dando suporte e auxiliando sobre as dificuldades
que irdo surgir em suas vidas, visando a ndo regressao a criminalidade e para que essa ressocializacdo se concretize da forma

mais natural possivel.

4. Consideracdes Finais

Por tudo o que foi falado, concluisse a grande relevancia do estudo sobre o real significado da ressocializagdo, sobre 0s
desafios encontrados por mulheres nesse processo de ressocializa¢do, como os projetos podem vir a auxiliar e amparar mulheres

que passaram pelo sistema carcerario, além da importancia da atuacéo de psicologos dentro desses projetos.
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O trabalho, dentro deste contexto, serve como uma ponte para a diminuicdo do preconceito existente na sociedade,
porém é capaz de se observar o desafio enfrentado por essas mulheres quando se trata desta questdo. Por ndo terem
profissionalizagdo e principalmente por carregarem consigo o estigma de serem ex-detentas, é possivel fazer a verificagdo de
que o principal fator desencadeante de desafios pode se tornar um ciclo vicioso, no qual a mulher ndo consegue trabalho por
conta do preconceito e, ndo consegue tirar de si o0 estigma pelo fato da sociedade ndo dar oportunidades para que estas consigam
sair da vida do crime.

Consequentemente, se faz refletir na importancia dos projetos sociais, no qual tém sua relevancia neste ambito pelo fato
de terem uma abordagem acolhedora, buscando dar suporte para seu publico-alvo, tendo como finalidade a reinsercéo destes na
sociedade de forma menos agressiva, sobretudo dando oportunidades de sairem da vida do crime e quebrarem o estigma de que
ndo é real a ideia da ressocializacdo. Destaca-se ainda a importancia deste ponto, pois é por meio destes projetos que essas
mulheres recebem 0 apoio, assisténcia que necessitam, além de receberem oportunidades que talvez ndo pudessem encontrar de
outra maneira, como 0s cursos disponibilizados e a maior facilidade de serem inseridas no mercado de trabalho, por exemplo.

Deste modo, pode-se levar em consideracéo que os projetos sociais andam lado a lado com psic6logos, com o objetivo
da promocéo de oportunidades para essas mulheres dentro desses projetos. Os psicologos entram de forma direta através de
aconselhamentos, promogao da satide mental com psicoterapias e palestras para que essas egressas ndo desistam do projeto, bem
como auxiliar os membros ou funcionérios durante as atividades e ajudar no levantamento de temas importantes a serem tratados
dentro dessas palestras. Além de tudo, este profissional atua com entrevistas individuais e grupais, tendo entdo, o conhecimento
das principais duvidas e interesses do publico-alvo. Deve-se também levar em consideracdo a importancia deste profissional,
pois a sua fungdo é voltada para a garantia dos direitos humanos priorizando a autonomia do sujeito, ou seja, dentro da
ressocializagdo de ex-detentas, o psicologo tem como papel fundamental atuar de forma que este individuo tenha e receba todos
0s seus direitos e assim, dessa forma, garantir a sua ressocializacdo sem sofrer qualquer dano devido & uma estigmacao.

Portanto, esta investigacdo visa levantar reflexdes sobre a luta pelos direitos dessas mulheres que s&o tdo oprimidas
perante a sociedade, para que estas, por serem hoje o que sdo e estarem privadas de beneficios sociais, pelo preconceito da
maioria, ndo percam sua vida desta forma tdo tragica, como é a invisibilidade social. Para além deste estudo, existem varios
outros pontos a serem debatidos ou a serem aprofundados sobre o tema em si, como a importancia dos projetos sociais com
mulheres ainda em carcere e como isso pode facilitar no processo de ressocializa¢cdo quando essas mulheres se tornarem egressas,
bem como no levantamento estatistico dos beneficios que os Projetos Sociais podem trazer para egressas € para a sociedade em

Si.
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