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Resumo

Objetivos: Tem-se como objetivo geral identificar as propriedades medicinais da Carapa guianensis Aubl pela
populacdo da Amazdnia. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliogréfica, em bases de dados online de livros,
teses, dissertacBes e artigos publicados entre 2015 e 2021. Identificou-se na pesquisa que o extrato lipidico da
Andiroba, obtido das améndoas onde é tradicionalmente usado pelos povos amazénicos devidos suas propriedades
antiinflamatérias, como calmante de dores musculares e articulares, desinfectante ou cicatrizante da pele em
decorréncias de picadas de insetos ou para tonificar o cabelo e afugentar piolhos. Concluséo: Carapa guianensis Aubl
tem efeitos terapéuticos comprovado tanto pela cultura popular, como por estudos cientificos, podendo ser utilizado
oo cicatrizante, antiparasitaria, antiflingica e bactericida e cosméticos.

Palavras-chave: Carapa guianensis Aubl; Uso terapéutico; Amazonia.

Abstract

Obijectives: The general objective is to identify the medicinal properties of Carapa guianensis Aubl by the Amazon
population. Methodology: This is a literature review in online databases of books, theses, dissertations, and articles
published between 2015 and 2021. It was identified in the research that the Andiroba lipid extract, obtained from
almonds where it is traditionally used by people Amazon due to its anti-inflammatory properties, such as soothing
muscle and joint pain, disinfecting or healing the skin because of insect bites or to tone the hair and scare away lice.
Conclusion: Carapa guianensis Aubl has proven therapeutic effects both by popular culture and by scientific studies,
and can be used as healing, antiparasitic, antifungal and bactericidal and cosmetics.

Keywords: Carapa guianensis Aubl; Therapeutic use; Amazon.

Resumen

Obijetivos: El objetivo general es identificar las propiedades medicinales de Carapa guianensis Aubl por la poblacion
amazonica. Metodologia: Se trata de una revision bibliografica en bases de datos en linea de libros, tesis,
disertaciones y articulos publicados entre 2015 y 2021. Se identificé en la investigacion que el extracto lipidico de
Andiroba, obtenido de las almendras donde es tradicionalmente utilizado por la poblacion amazdnica debido a su
propiedades antiinflamatorias, como calmar los dolores musculares y articulares, desinfectar o curar la piel como
consecuencia de las picaduras de insectos o tonificar el cabello y ahuyentar los piojos. Conclusion: Carapa guianensis
Aubl tiene efectos terapéuticos comprobados tanto por la cultura popular como por estudios cientificos, y puede ser
utilizado como cicatrizante, antiparasitario, antifingico y bactericida y cosmético.

Palabras clave: Carapa guianensis Aubl; Uso terapéutico; Amazonas.

1. Introducéo

Pertencente a espécie Carapa guianenses, a Andiroba (Carapa guianenses Aubl ) pertence a familia Meliaceae sendo

predominantemente identificada na América Latina, na Africa e ao sul do Saara (Giacomo et al., 2017). Na América Latina, o
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oleo extraido das plantas é muito mais utilizado nas praticas endogenas de recuperacdo quimica da biomassa de sementes
oleaginosas (Filho et al., 2019). E popularmente chamada em inglés de crabwood, em Espanhol: andiroba; cedro, em Francés:
carapa blanc; Carapa de Guyane (Serret, 2021).

Porém em determinados paises é conhecida por nomes diferentes mesmo em um mesmo idioma, por exemplo: na
Colémbia: Mazabalo; Costa Rica: cedro macho; Equador: figueroa; tangare; Panama: bateo; Peru: andiroba; Suriname: krapa;
Trinidad e Tobago: crappo. No entanto é no Brasil que possui maior quantidade de nomes populares, tais como aborida,
aldirova; andiroba; andiroba; andiroba-aruda; andiroba-branca; andiroba-do-igap0; andiroba-lisa; andiboba-sauda; andirova;
angirova; carapa; carapinha, camacari; caropa; comacari; gendiroba; saruda; camacari; carapd; carapinha; caropa; genidiroba;
landirova; mandiroba; nandirova; penaiba; purga- de-santo-antdnio e purga-de-santo-inacio (Alexandre, 2018).

A andirobeira, como é conhecida por grande parte dos amazdnidas, é uma grande arvore comum em florestas
primérias e antigas florestas secundérias. Por sua a vez, o género Carapa, cuja distribui¢do natural € muito ampla por incluir a
floresta da Africa, constitui um grupo de plantas caracteristicas das civilizagdes nativas da América tropical (Brito, Coelho, &
Rosal, 2020).

Para Carvalho (2019), os dados sobre as propriedades de Carapa guianensis sdo abundantes na literatura etnografica e
boténica. Eles também sdo muito convergentes e faremos um resumo aqui a luz de nossas proprias observagdes sobre seus usos
no campo da farmacoterapia e da cultura popular amazonica.

Todas as partes da planta apresentam um forte amargor, mas geralmente apenas as sementes e/ou a casca Sao
utilizadas, o produto mais elaborado que sai da semente da andirobeira é o popular “6leo de andiroba” feito a mao pelas
comunidades da Amazdnia e dos paises latino-americanos, como parte da tradi¢do cultural dos indios amazdnicos. Também é
usado industrialmente na fabricacdo de sabonetes, cremes, 6leos corporais, batons e outros cosméticos tanto no Brasil e na
Guiana (de Brito et al., 2019).

Assim esse estudo tem como objetivo geral identificar as propriedades medicinais da Carapa guianensis Aubl pela
populacdo da Amazobnia, especificamente pretende-se apontar qual a aplicacdo terapéutica mais utilizada da Carapa
guianensis; descrever quais 0s possiveis efeitos colaterais que a Carapa guianensis pode apresentar; demonstrar quais
substancias e compostos quimicos estdo presentes na Carapa guianensis, que desempenham funcdes terapéuticas.

O tema foi escolhido levando-se em consideracdo a infinidade de usos terapéuticos da andiroba, incluindo potenciais
acles anti-inflamatdrias e cicatrizantes, por exemplo, além das aplicagdes cosméticas. A populacdo situada nos estados que
compdem a Amazodnia agrega uma infinidade de fungdes inerentes a esta planta, mas é apenas conhecimento empirico, porém
grande parte desses ja comprovados cientificamente.

A relevancia do tema para a sociedade académica e em geral se da na medida que é preciso mais estudos e pesquisas
cientificas que comprovem a acdo desta planta no organismo, elucidando ndo apenas os compostos quimicos que lhe séo
agregados, como também o grau de toxicidade e possiveis efeitos colaterais que pode causar diante da sua utilizacéo.

Dessa forma pretende-se contribuir a partir de nossa pesquisa bibliografica levar maior conhecimento técnico-
cientifico a respeito da Carapa guianensis Aubl, como forma de valorizacdo da cultura popular amazénica em relacdo aos
efeitos curativos da Andiroba.

2. Metodologia

Realizou-se uma revisdo bibliogréafica, com abordagem quantitativa, e fins exploratérios, cujo método adotado foi o
dedutivo, a partir das correlagdes feitas dos achados da pesquisa bibliografica. Seguindo a linha de pesquisa sobre o uso
terapéutico da Carapa guianensis Aubl uma vez que essa tematica envolve ndo somente a questao técnica-cientifica, e por se
tratar de pesquisas na area de humanas e da sadde, conforme destacado por Bittar (2016) adotou-se o método dedutivo.
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Em termo tedricos, a classe das consequéncias e uso da Andiroba podem ser deduzidas de um conjunto estendido de
axiomas na forma de teoria, hip6teses empiricos e dos estudos cientificos sobre o tema. De forma pratica realizou-se uma
pesquisa bibliografica, por meio de descritores combinados entre si contendo os DeCS “Andiroba nome cientifico”, “Carapa
guianensis Aubl farmacoterapia”, “tratamento farmacéutico Carapa guianensis Aubl ”, “acompanhamento farmacoterapéutico
da Carapa guianensis Aubl” e “Carapa guianensis Aubl cuidados efeitos colaterias”, realizado em bibliotecas virtuais
Medline, Lilacs, Pubmed, Scielo e BVS.

Estabeleceu-se como critérios de inclusdo estudos publicados entre 2015 e 2021, em lingua portuguesa e inglesa, que
envolviam o uso medicinal da Carapa guianensis Aubl, estudos observacionais, de farmacéuticos que acompanharam
pacientes, disponibilizados nas plataformas citadas anteriormente composto de livros, artigos, teses e dissertacdes.

Exclui-se dessa sistematica: fora do periodo estabelecido, e os artigos cujo ndo foi possivel estabelecer indexagao,
legislages e resolucdes, e livros de metodologia desde que ainda em vigor. Como instrumentos de coleta de dados utilizado
nesta pesquisa adotou-se como técnicas a comparacao de dados da pesquisa bibliogréfica e sua posterior analise de contetdo.

Com o auxilio dos descritores anteriormente destacados, na qual isoladamente ou associados retornaram 68 resultados
que demonstraram ter potencial de uso, sendo 5 na forma de livros. Depois da leitura dos resumos e confrontando os estudos e
seus locais de indexacdo percebeu-se que 11 estudos duplicados que foram eliminados. Assim, foram selecionados 52 estudo
gue apo6s uma analise mais detalhada foram excluidos 7 estudos fora do foco desse estudo e 4 incompletos.

Com isso ao final, foram utilizados 41 estudo, sendo 38 entre artigos, teses e dissertacdo e 3 livros, que fazem parte da
composicao desse artigo, conforme relacionado no fluxograma da Figura 1.

Figura 1 - Fluxo da metodologia utilizada.
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Fonte: Autores.

Os estudo selecionados, sdo resultados da busca das autoras desse estudo em responder ao seguinte questionamento:
Qual o uso medicinal da Carapa guianensis Aubl? No que se refere ao desenho ou abordagem da pesquisa, existe uma
distincdo tradicional entre abordagens qualitativas e quantitativas na pesquisa empirica (Nunes, 2017). Como forma de tornar
mais abrangente e tender para os aspectos holisticos, esse estudo tem abordagem qualitativa.

As abordagens qualitativas incluem, mas ndo se limitam a observacdo participante e resultados de pesquisas
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bibliograficas, bem como analises interpretativas de texto. A pesquisa qualitativa esta associada a um material empirico
complexo, linguagem e palavras, um método dedutivo e muita interpretagdo, um baixo grau de generalizagéo (Chizzotti, 2018).

A leitura dos resumos nos deu uma visdo panordmica dos que os autores selecionados destacam em seus estudos.
Separados os estudos de interesse, utilizou-se marcadores eletrénicos coloridos para classificar a relevancia do texto e/ou do
estudo.

Buscou-se estabelecer correlacdes e identificar divergéncias entre os estudos, principalmente no que se relaciona os
aspectos socioculturais e farmacoterapéutico do 6leo de Andiroba pelos povos amazonicos. Inicialmente, a leitura dos resumos
nos deu uma visdo panoramica dos que os autores selecionados destacam em seus estudos. Separados os estudos de interesse,
utilizou-se marcadores eletrdnicos coloridos para classificar a relevancia do texto e/ou do estudo.

De modo prético, os pontos sinalizados durante a leitura foram separados por categorias em fungdo dos objetivos dos
estudos. Em um segundo momento as partes selecionadas na forma de possiveis citacdo diretas e indiretas, foram escolhidas
apos discussdo entre os membros do grupo e escolhidas em consenso as que seriam utilizadas.

Os estudos de interesse foram comparados entre si para identificar similaridade e divergéncias entre o foco desse

estudo e dos dados colhidos para elaboracéo desse estudo e sdo base de nossas dissertativas nesta pesquisa.

3. Resultados e Discussao

A massa acinzentada de cotilédones macios e carregados de gordura € exposta ao sol em uma tabua ou outro utensilio
de palma inclinada, cortada/arrumada em uma extremidade e montada em dois cavaletes para permitir o fluxo. O 6leo que
goteja é coletado em um recipiente colocado aos pés do trapiche. Se o sol estiver ruim, uma pequena fogueira pode ser mantida
sob os cavaletes, enquanto em tempo de chuva o local fica coberto, auxiliando a extracéo do éleo (Machado, & Mendes, 2021).

A Andiroba é uma espécie da mesma familia do cedro e do mogno, a familia das melidceas. A Andiroba tem uma
caracteristica de uma madeira de boa trabalhabilidade assim como as espécies que sdo da mesma familia, € uma madeira que
recebem prego, ela foi muito usada ai no passado para se fazer laminados decorativos na forma de compensados que se fazia
tampo de mesa, e cadeiras e assento de cadeiras etc. (Nascimento, 2017).

Com o tempo esse uso foi abandonado, devido ao fato que a Andiroba ndo tem muita durabilidade natural e ao contato
com o solo ndo é uma madeira muito indicada. Mas é uma madeira que recebe bem prego, cola é uma madeira boa de
trabalhar, tem um lustre natural um brilho na superficie bastante interessante, € uma espécie muito usada desde a colonizacéo,
uma espécie bastante comum nos séculos passados, hoje a exploragdo é regulamentada aqui no Estado do Amazonas, existe
uma restrigdo ao corte da Andiroba e ela é mais lembrada atualmente exatamente pela producédo do dleo a partir das sementes
(Machado, & Mendes, 2021).

A andiroba tem um forte apelo socioambiental uma vez que é mais interessante a &rvore em pé e produzindo, do que
cortada e utilizada em outras finalidades. Para preparar esse 6leo, os amazdnidas fervem uma grande quantidade de sementes
por vérias horas em uma panela cheia de agua, que depois é deixada em repouso por véarios dias antes de ser retirada das cascas
(de Amorim et al., 2020).

Esse processo de artesanal é muito conhecido pelos povos Amazdnicos e fazem parte da cultura medicinal popular,
que faz parte da cultura curativa. Diante dos expostos, no quadro analitico resume-se o foco dos principais estudos utilizados

nesse artigo (Quadro 1).
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Quadro 1 — Artigos utilizados para a revisdo integrativa.

Autor

Ano

Titulo

Tipo de
Estudo

Obijetivo

Resultados

GIACOMO, Rémulo
Guimaraes et al

2017

Deposicéo de serapilheira e carbono
em plantios de sabid, andiroba e
floresta secundaria

Estudo de
Campo

Auvaliar o padréo de deposi¢do anual de serapilheira,
carbono organico (CO) e nitrogénio (N) entre as areas
de floresta secundaria (FS) e plantios de sabia (Mimosa
caesalpinaefolia Benth.) e andiroba (Carapa
guianenses Aubl.) (ambos os plantios com regeneragdo
natural) na Floresta Nacional Mario Xavier, no
municipio de Seropédica (RJ).

Observou-se que as areas de plantios de M.
caesalpinaefolia e C. guianenses contribuiram
com fluxo de CO e N para o solo via serapilheira
semelhante a FS.

DE SOUSA, Sara
Freitas et al

2018

Anélise fisica e avaliagdo do efeito
antiflngico dos 6leos de andiroba,
copaiba e pinhdo-manso

Estudo
Experimental

Caracterizar as propriedades fisicas dos 6leos de
andiroba, copaiba e pinhdo-manso, puros ou
enriquecidos com iodo sublimado (12) e avaliar sua
eficiéncia contra fungos de podriddo parda e branca.

O ensaio de laboratério indicou a eficiéncia dos
produtos. Porém, para comprovar sua verdadeira
eficécia, sdo necessarios ensaios de campo.

CARVALHO,
Dayanne de Souza

2019

Preservacdo dos saberes
tradicionais de plantas medicinais
no assentamento Sdo Francisco,
Canutama, Amazonas

Pesquisa de
Campo

Realizar um levantamento etnoboténico de plantas com
propriedades medicinais, presentes em quintais do
assentamento S&o Francisco, no municipio de
Canutama — AM.

A pesquisa etnobotanica realizada no
assentamento evidenciou a diversidade de
espécies vegetais que sdo utilizadas para o

tratamento de doencas e significativo

conhecimento dos informantes acerca delas, o
qual é transmitido de geragdo em geracéo.

DA COSTA, Jéssica
Rayssa Reis; DE
OLIVEIRA, Larissa
Lourenco; MADEIRA,
Carina Chagas

2019

Caracterizagao histoquimica de
andirobA (Carapa guianensis
AubL.), para fins fitoterapicos

Estudo
Experimental

Estudar as folhas da Andiroba através de testes
histoquimicos para avaliar a existéncia de propriedades
medicinais.

Foi confirmado as propriedades nas folhas de
andiroba para uso medicinal.

FILHO, Euler Esteves
Ribeiro

2019

Desenvolvimento e analise do efeito
de um extrato combinado de
andiroba, copaiba e guarana em
modelos de cicatriza¢do in vitro e in
vivo

Estudo
Experimental

Desenvolver e Analisar o efeito de um produto obtido
via extragdo combinada de andiroba, copaiba e guarana
(ACG) sob a forma de 6leo biféasico e emulsédo através
da andlise de modelos de cicatrizagdo in vitro e in vivo.

Como resultados do estudo 0 ACG demonstrou
forte atividade antioxidante, e ndo foi genotoxico
nos testes realizados.
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FILHO, Paulo Roberto
Campos Flexa Ribeiro
etal

2019

Avaliacéo da lubricidade do 6leo de
coco (Orbignya Phalerata Mart) e
do dleo de andiroba (Carapa
Guianensis Aubl) por ensaio de
desgaste

Estudo
Experimental

Auvaliar a capacidade de lubrificagéo dos 6leos de coco
babacu (Orbignya Phalerata Mart) e de andiroba
(Carapa Guianensis Aubl) por meio de ensaio de

desgaste de um disco contra um bloco submetido a uma

forga constante.

O desenvolvimento de lubrificantes a base de
6leos vegetais é promissor, embora seja
necessario o desenvolvimento de metodologias
de aditivagdo para aumentar a suas capacidades
de reducdo de desgaste.

BRITO, Aline Dias;
COELHO, Roberta de
Fatima Rodrigues;
ROSAL, Louise
Ferreira

2020

Os extrativistas de andiroba em
Projetos De Assentamentos
Agroextrativistas (PAEX) da
Vérzea de lgarapé-Miri, Pard, Brasil

Questionario

Tragar o perfil dos extrativistas que desenvolvem
atividade com andiroba em Projetos de Assentamentos
Agroextrativistas (PAEXX) das varzeas do Municipio

de lgarapé-Miri, PA.

Os resultados mostraram que a maioria dos
extrativistas € de mulheres.

DE AMORIM, Sara
Lucena et al

2020

Prospeccao fitoquimica da Carapa
guianensis (Meliaceae) e Uncaria
guianenesis (Rubiaceae) com vista &
atividade anti-helmintica sobre
nematddeos gastrintestinais de
pequenos ruminantes

Estudo
Experimental

Auvaliar o perfil fitoquimico da Carapa guinensis e
Uncaria guianensis, plantas nativas da Amazénia com
perfil anti-helmintico.

Os testes fitoquimicos comprovam a presenca de
metabolitos secundarios nas duas plantas testadas
(Carapa guianensis e Uncaria guianensis)
capazes de reagir diretamente sobre ovos e larvas
de nematddeos gastrintestinais de pequenos
ruminantes, sendo assim um bom método de
triagem para a identificacéo de plantas com
possiveis atividades antiparasitarias.

DE SOUSA, Ronaldo
Lopes et al

2021

Etnoboténica das plantas medicinais
utilizadas no tratamento de
ferimentos na pele em duas

comunidades rurais da regido do

Baixo Tocantins, Amazonia, Brasil

Estudo de
Campo

Fazer um levantamento etnoboténico de plantas
medicinais usadas pelos moradores de duas
comunidades rurais da Amazdnia brasileira para o
tratamento de ferimentos cutaneos, além de registrar as
indicagdes, usos e as formas de preparo das
formulagbes caseiras.

As plantas medicinais usadas nessas
comunidades contribuem para melhorar a
qualidade de vida e sdo importantes para o

tratamento de ferimentos de pele.

LIMA, Max Weber
dos Santos;
PAULETTO, Daniela

2021

Andiroba (Carapa guianensis Aubl):
analise bibliométrica de publicagdes
nas ciéncias agrarias no periodo de
2009 a 2019

Pesquisa
Bibliogréfica

Realizar um levantamento bibliografico, em artigos
cientificos, sobre a espécie Carapa guianensis
(andiroba) publicados entre os anos 2009 a 2019,
fazendo-se uso de técnicas bibliométricas.

O INPA se apresentou como a instituigdo de
maior destaque na divulgacao cientifica de
resultados de pesquisa com a C. guianensis.

Fonte: Autores.
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No Estado do Amazonas é proibida por um Decreto Estadual, o decreto 25044 de 1° de junho de 2005 na qual define
que ndo é permitido o corte da andiroba. Uma das curiosidades interessantes do Oleo de Andiroba é que ele possui a
propriedade de quando queimado repelir insetos. O 6leo ja é usado na indUstria de producdo de velas especiais que séo
vendidas como repelentes naturais de insetos inclusive contra o aedes aegypti mosquito transmissor da dengue.

Entre os indios e ribeirinho, como em outras partes da Amazonia, esse 6leo estd associado ao uso de urucum (Bixa
orellana), do qual é o principal solvente. Porém, se o urucum é considerado uma protecdo magica, o 6leo de carapa, protege da
chuva e do frio e é um poderoso repelente contra insetos (piuns, mosquitos, carrapatos ...).

Observagoes semelhantes foram feitas por Roth (1924) entre os amerindios da Guiana, pelo Dr. Richard entre o0s
crioulos® Sant Lucianos na Guiana Francesa (1937), ou mesmo por Crevaux (1883) entre os amerindios da Coldmbia
(Carvalho, 2019, da Costa, de Oliveira, & Madeira, 2019).

O o6leo também ¢é frequentemente utilizado sozinho entre os Wayépi, os Palikur e os crioulos para liberar
carrapatos, piolhos e outros parasitas. Neste Ultimo caso, os informantes insistem no efeito calmante e antiinflamatério da
coceira (Brito, Coelho, & Rosal, 2020). Estas sdo as mesmas propriedades que os Palikur destacam que a Andiroba tinha ao
usar o 6leo externamente contra a sarna (associada a Irlbachia alata) e/fou ao misturd-lo com uma decoccéo de Pau-de-cobra
(Potalia amara) contra depdsitos de pus.

A casca do Pau-de-cobra tem seu uso entre os Tiriyo (Cavalcante e Frikel, 1973) e para o 6leo entre os caboclos
amazonicos (Le Cointe, 1934). Um papel ndo desprezivel do 6leo de Andiroba é em caso de fadiga apds a caca entre 0s
Waydpi (no caso, a associa¢do com roquiddo para se livrar de danos malignos aos espiritos € essencial), ou em caso de ruptura
muscular, em associa¢do com amido de mandioca entre os Palikur e crioulos (Braga et al., 2017, Lima, & Pauletto, 2021).

Para os brasileiros e alguns povos da América Latina, do Caribe e de parte da Africa, ja estdo familiarizado com os
efeitos curativos do 6leo de Andiroba. Esse 6leo é muito conhecido e muito utilizado na medicina popular brasileira,
principalmente pelos habitantes da floresta amazénica, e ele ja é usado ha muito tempo. Entdo a partir desse uso, varios
pesquisadores comecaram a despertar o interesse de entender um pouquinho mais da composicdo desse Gleo e dos seus
beneficios, e até mesmo avaliar se realmente s&o beneficios confirmados, se funciona ou néo.

O 6leo da Andiroba, é rico em acidos graxos, especialmente o 4cido miristico (ou acido tetradecandico), palmitico (ou
acido hexadecandico), dmega 6 e 0 dmega 9. Esse 6leo ele é muito versatil, ele pode ser utilizado tanto na via oral misturando-
se ele no mel e consumir, lembrando que é sempre importante primeiro ver qual é a recomendacédo da dose, assim como pode
ser utilizado de forma tdpica (de Sousa et al., 2018, Filho, 2019).

No que se refere a farmacoterapia, esse dleo ele possui uma excelente atividade anti-inflamatéria, é realmente uma
atividade muito potente (de Souza et al., 2017), sendo assim entre 0s inimeros beneficios que podem ser atribuidos, também
atua como agente na reducdo da dor, por exemplo do reumatismo ou a dor causada pela artrite, ele também possui uma acéo
anti-parasitaria, antifingica e bactericida (Jesus et al., 2017). Ele também pode ser aplicado por exemplo na sua forma tépica
no peito para fazer uma massagem no peito, ele auxilia a abrir as vias respiratorias, entdo ele também auxilia a reduzir por
exemplo algumas infeccOes das vias respiratorias.

Lembrando sempre que sempre essa questdo do uso topico, a qualquer sinal de irritacdo, precisa ser imediatamente
removida do couro cabeludo ou enfim de algum machucado onde se utilizou por exemplo. Uma outra a¢do explorada do éleo

de andiroba é como repelente natural de insetos, além de ser supereficiente, € versatil, pois traz muitos beneficios para a satde.

1 Conhecido localmente como Patwa , refere-se a um grupo de amerindios que vivem em paises caribenhos e da América Central
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A Andiroba é uma planta bastante cobicada, também algumas pessoas a utilizam procurando-as para tirar a sua casca
porque as cascas elas tém propriedades medicinais, as pessoas fazem garrafadas para tomar ai e combater alguns tipos de
doencas (Quadro 1).

Quadro 2 - Doencas na qual o 6leo de andiroba tem efeito terapéutico.

Oleo de andiroba combate das seguintes doencas:
Reumatismo agudo e crénico Depressao
Colesterol alto Gota
Dores musculares Infeccéo dos Rins
Triglicérides Acido Urico
Dores de Cabeca Bexiga
Enxaqgueca Bursite
Dores Reumaticas Qvario
Sinusite Lombalgias
Dores na Coluna Feridas no Utero

Fonte: Adaptado de Lemes et al., 2017, Melo et al., 2018, Meneguetti, Meneguetti, & Siviero (2019).

Outra acdo refere-se ao fato que o 6leo de Andiroba, auxilia também a reduzir o nivel de glicose no sangue, outro
exemplo de uso topico tem a sua agéo cicatrizante que é bem alta, ele também pode auxiliar na redugdo do aparecimento de
celulite, onde se pode fazer massagem com esse 6leo no local onde se quer reduzir a celulite, ele também pode ser utilizado no
couro cabeludo ele ajuda tanto a reduzir o excesso de oleosidade e também ajuda por exemplo, a reduzir a caspa, entdo
recomenda-se passar o 6leo de Andiroba e fazer massagem no couro cabeludo, deixar um tempinho e depois retirar
(Milhomem-Paixao et al., 2017).

Outros usos medicinais do 6leo de andiroba, se refere ao combate a queda e a calvicie, onde pode-se usar ele sempre
para evitar que seus cabelos caiam. A industria de cosméticos usa esse 6leo maravilhoso no combate a celulite, combate
manchas na pele, na massoterapia esse 6leo é muito usado para massagem, porque ele hidrata a pele e nutre também

Porém os seus efeitos cientificamente comprovados se ddo na medida que o 6leo de andiroba, possui propriedades
cicatrizantes, anti-inflamatorios, antissépticos, ajuda no tratamento de pele, febre, doencas reuméticas e inflamacdes, os
amazonidas usam inclusiva no tratamento de picadas de cobra. A Andiroba é mais uma riqueza da Amazonia (Brasil, 2021).

As sementes de Andiroba sdo muito ricas em vitaminas e minerais e por isso possui varios beneficios para a satde. no
tratamento da pele, ela possui uma propriedade hemalitante e hidratante e assim ajuda estimulando a sua regeneragédo (Melo et
al., 2021). Em termos comerciais, o 6leo de Andiroba é facilmente encontrado em drogaria, farméacia de manipulagdo, loja de
produtos naturais e de cosméticos (Nonato et al., 2018).

Da andiroba extrai-se as folhas secas se faz um cha muito eficiente no tratamento das doencas dos rins, bexiga e é
anti-inflamatorio e cicatrizante. Praticamente tudo da Andiroba é aproveitado, a massa que sobra da extracdo do 6leo, serve

para fazer sabdo, vela e sabonete (Moraes et al., 2019).

4. Conclusao

Em conclusdo, este trabalho relata os efeitos terapéuticos e cosméticos decorrentes do uso do éleo de Andiroba.
Foram constatados nos estudos que as pesquisas cientificas demostraram que o 6leo de Andiroba, reconhecidamente ¢ um
poderoso cicatrizante, ele ajuda naquela sensacdo de queimacdo, coceira, cicatrizante, anti-inflamatério, podendo ainda ser

utilizado como antiparasitaria, antiflngica e bactericida.
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A eficécia do Oleo esta nas propriedades medicinais, que esse possui e tem essas propriedades também tem aplicacéo
em produtos especificos como sabonetes, velas e cosméticos. O uso de cosmeéticos ele esta relacionado a prevencao de algumas
irregularidades, os desequilibrios de ph da pele, higiene, gracas a este efeito na conversdo de adipdcitos, o extrato lipidico de
Andiroba de acordo com a invenc¢do encontra aplicagBes particularmente vantajosas para a utilizacdo em uma composicao
cosmeética ou para a preparacdo de uma composicdo farmacéutica destinada a regulacdo dos mecanismos envolvidos na
celulite. Da mesma forma, o 6leo de Andiroba é utilizado além de anti-séptico tem beneficios que vai além da limpeza, ima vez
que confere hidratagdo para a pele.

Enfim, o 6leo de Andiroba (Carapa guianensis Aubl) vai além da cultura popular de tratamento de doengas,
cientificamente possui qualidades terapéuticas que sdo utilizados tanto pelo conhecimento empirico da populagdo amazonica,
como por profissionais de sadde e farmacéuticos.

Longe de se esgotar essa tematica, deixa-se como sugestdes de novos estudos a pesquisa quantitativa experimental,
para correlacionar os componentes quimicos do 6leo da Carapa guianensis Aubl e correlaciona-las com suas propriedades

terapéuticas.
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