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Resumo

O trabalho visa refletir sobre o habito dos jovens em fazer uso de estimulantes sexuais abusivamente, além disso,
pretende-se compreender 0s aspectos gerais dos jovens, sua relacdo com a sexualidade e a relevancia do papel do
farmacéutico na orientagio de automedicacao entre os jovens. E uma pesquisa bibliografica com levantamento de dados
cientificos e sistematizacdo de dados nacionais recentes com abordagem qualitativa com anélise de documentos
cientificos relacionados ao estudo. O uso demasiado de medicamentos para disfuncéo erétil pode desencadear prejuizos
a satde dos jovens. E notavel que o habito de utilizar tais medicamentos ndo estéa relacionado & existéncia de uma
disfuncdo erétil como meio recreativo para manter a ere¢éo por um tempo mais prolongado. Sendo assim, apresentamos
o farmaceutico como o fator chave para a diminui¢do dos indices de automedicagdo, uma vez que, a orientacdo
farmaceutica é um de seus papeis e, € o profissional com o vinculo direto na dispensacdo de estimulantes sexuais.
Palavras-chave: Disfuncéo erétil; Jovens; Consumo de drogas.

Abstract

The work aims to reflect on the habit of young people in making abusive use of sexual stimulants, in addition, it intends
to understand the general aspects of young people, their relationship with sexuality and the importance of the role of
the pharmacist in the practices of self-medication among young people. It is a bibliographic research with survey of
scientific data and systematization of recent national data through a qualitative approach with analysis of scientific
documents related to the study. The excessive use of medicines for erectile dysfunction can cause damages to the health
of the young people who use them. It is notable that the habit of using such drugs is not related to the existence of an
erectile dysfunction but as a recreational way to maintain erection for a longer time.

Keywords: Erectile dysfunction; Young people; Drug misuse.

Resumen

El trabajo pretende reflexionar sobre el habito de los jévenes en hacer un uso abusivo de los estimulantes sexuales,
ademas, se pretende conocer los aspectos generales de los jovenes, su relacion con la sexualidad y la importancia del
papel del farmacéutico en las practicas de automedicacién entre los jévenes. Se trata de una investigacion bibliografica
con relevamiento de datos cientificos y sistematizacion de datos nacionales recientes a través de un enfoque cualitativo
con andlisis de documentos cientificos relacionados con el estudio. El uso excesivo de medicamentos para la disfuncion
eréctil puede desencadenar dafios en la salud de los jévenes que los utilizan. Es destacable que el habito de utilizar este
tipo de medicamentos no esta relacionado con la existencia de una disfuncidn eréctil y si como forma recreativa para
mantener la ereccion durante mas tiempo.

Palabras clave: Disfuncion eréctil; Jovenes; Consumo de drogas.

1. Introducéo

A juventude é, sem ddvida a fase em que ocorrem os maiores desafios e conflitos, isso porque é nesta etapa que as

emocdes mais intensas se evidenciam. Foucault (2010b) “ao longo dos séculos ocorreu uma mudanga no modelo de controle,
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antes da exclusdo, passa para um modelo que ndo mais exclui, mas controla os individuos, seus corpos, buscando a inclusdo e
controle”. Assim, 0 processo de iniciacdo sexual do jovem, em algumas situacGes, tende a vivenciar falsas expectativas em
decorréncia de influéncia distorcida da midia, numa visdo romantica facilmente frustrada, expressada em sua intensa vida
emocional e experiéncias inerentes desta fase.

Deste modo, subtende-se a construcdo da identidade do jovem muitas vezes sofre influéncias geradas por fatores
externos, como opinido dos amigos, podendo contribuir de forma positiva ou mesmo negativa. Segundo o Dicionario de
Juventude e Sexualidade, publicado por Corado e Souto (2019), a palavra “jovem” que vem do latim “juventus” que significa
“novo, jovem, recente” e a juventude, por sua vez, é definida pelo periodo em que o individuo se desenvolve fisicamente e busca
construir sua prépria identidade através de novas experiéncias sociais que o conduz ao amadurecimento pessoal. Nesta fase, a
demonstracdo de um bom desempenho sexual muitas vezes é atribuida ao tempo de erecéo e é neste momento que muitos jovens
optam por fazer uso de medicamentos estimulantes com a Unica finalidade de evidenciar um melhor desempenho sexual.

Diferente de tempos atrds em que popularmente conhecida “impoténcia sexual” era vista como fraqueza do individuo,
atualmente, estudos comprovam que sdo muitos os fatores que podem desencadear tal disfuncéo e as formas de tratamento ao
longo dos anos foram se aprimorando. “subentende-se também a disfuncéo erétil (DE) ndo s6 como uma enfermidade” (Scheffer
& Andreata, 2015, p.25). Nestes casos, a administracdo de inibidores da fosfodiesterase tipo 5 seria 0 mais recomendando.
Entretanto, o habito de utilizar tais medicamentos ndo esta relacionado a existéncia de uma disfungéo erétil e sim como meio
recreativo para manter a ere¢do por um tempo mais prolongado.

Mediante o exposto, o presente estudo apresenta reflexdes relativas ao uso indevido de medicamentos para DE pela
populacdo jovem, o que segundo Duarte (2010) “os medicamentos estimulantes da erecdo nao regularizados no Brasil sdo
vendidos informalmente, ndo existindo dados oficiais a respeito do consumo dessas medicac¢des”. Deste modo, o estudo aborda
questBes relacionadas ao papel do farmacéutico no que diz respeito as orientagdes quanto na pratica da automedicacao.
Considerando a necessidade em compreender como ocorrem 0s processos de desenvolvimento da juventude e sua relacdo com
a sexualidade e o uso destes medicamentos, serdo argumentadas algumas concepcdes de autores relacionadas ao assunto, no
sentido de refletir acerca das consequéncias do uso demasiado de tais estimulantes para 0s jovens.

2. Metodologia

A pesquisa proposta neste estudo foi estruturada em sua forma bibliografica como meio de compreender um
determinado problema identificado a partir de revisdo bibliografica pesquisadas em documentos cientificos que embasaram o
presente estudo. Tal método, permitira coletar um conjunto de informagdes e dados contidos em documentos ja publicados, que
servirdo como fonte e base tedrica imprescindivel para o desenvolvimento desta pesquisa.

Quanto a abordagem, optou-se por uma pesquisa qualitativa pois permitira a obtencéo imediata da informacg&o desejada
e como sendo uma pesquisa qualitativa, ndo se prende a representatividade numérica e sim, com o aprofundamento da
compreensdo do assunto, tal abordagem possibilitou o contato com a realidade pesquisada na perspectiva de compreender as
informagdes no seu aspecto qualitativo.

Como embasamento tedrico optou-se pela escolha de artigos, leis, livros, periddicos e pesquisas acerca da tematica em
discussdo como fundamento para a compreensdo do estudo em questao e os critérios de inclusdo da pesquisa incluem publicacGes
de 2010 a 2019, como artigos, periodicos, livros e resumos de artigos e publicagdes que sejam registrados com o DOI. Ja os
critérios de exclusdo da pesquisa excluem publicagdes com ano anterior a 2010, que ndo possuem autor, que nao sejam traduzidos
para portugués, bem como publica¢fes sem registro de DOI.

Considerando a pesquisa bibliografica como parte do estudo de outras pesquisas ja existentes constituidas, geralmente
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de livros e artigos cientificos sdo imprescindiveis para o levantamento das informacdes e a coleta dos dados. Deste modo, o0s
descritores e Palavras-chave utilizados foram: DE - Impoténcia Sexual; Adolescente - Juventude; Uso Indevido de Medicamentos

- Uso Medicamentoso Indevido; Inibidores da Fosfodiesterase 5- Compostos que especificamente inibem a fosfodiesterase.

Quadro 1. Principais resultados dos artigos selecionados para discusséo.

Titulo do artigo Resultados Ano de publicagdo
A visdo hioética diante do comportamento | Conclui que a ética é significante no habito 2015
social na evolugdo do tratamento da | social para o tratamento de disfuncéo erétil.
disfuncdo erétil
O uso de estimulantes de eregdo pela Ressalta 0 dominio dos estimulantes sobre a 2020
populacéo jovem sexualidade do homem jovem.
Estudos brasileiros sobre automedicacéo: | O estudo relaciona a automedicagéo ao facil 2014
uma andlise da literatura acesso aos medicamentos.
Atuacdo do enfermeiro na prevencdo da Constata a falta de informacéo dos 2017
gravidez na adolescéncia adolescentes tanto do publico masculino,
quanto do feminino.
A construcdo da identidade do Objetiva os resultados da rotulagéo na 2008
adolescente e a influencia dos rétulos na construcao da identidade do adolescente.
mesma
Estudo sobre a prevaléncia do uso de O estudo alerta sobre os riscos do uso de 2010
medicamentos estimulantes da ere¢cdo em | medicamentos estimulantes sem
adultos de pelotas aconselhamento medico.
Uso indiscriminado de citrato de Apresenta a evidencia do risco de 2015
sildenafila dependéncia psicolégica do medicamento.
Da impoténcia a disfuncéo erétil. Ressalta a excluséo dos médicos e a 2009
Destinos da medicaliza¢do da sexualidade | dominéncia da industria farmacéutica.
Saude do adolescente: o significado do O estudo observa a necessidade de atencéo 2010
atendimento para os profissionais da ao adolescente para prevencdo de riscos e
atencdo primaria do municipio de Vigosa, | promogao & saide com qualidade de vida.
MG
Inibidores da enzima fosfoediesterase-5 Retrata a dependéncia farmacolégica como 2017
(PDE-5) vale a pena 0 seu uso problema de saude publica, pelo fato do uso
recreacional? indiscriminado.
A influéncia da propaganda, publicidade O resultados evidenciam a influencia 2017
e promog&o no consumo de midiatica quanto ao uso de medicamentos.
medicamentos em uma drogaria no
municipio de Paulo Ramos - MA
Indicacéo de uso indiscriminado de Relaciona o uso abusivo principalmente 2020
sildenafila e tadalafila por jovens a populagéo jovem.
Uso racional de medicamentos Expde a falta de informagdo como causa do 2014
uso irracional de medicamentos.
Evidéncias da disfuncéo erétil como Conclui que a disfuncéo erétil é essencial na 2018
preditor de doenca cardiovascular: descoberta de doengas cardiacas.
revisdo integrativa
Sentidos atribuidos por profissionais a As evidéncias indicam a vontade quanto a 2012
promocdo da salide do adolescente orientagdes através de profissionais de
saude.

Fonte: Autores (2021).

As técnicas de andlise dos dados desta pesquisa bibliogréafica ocorreram por meio da analise dos contetdos dos
documentos cientificos pesquisados no decorrer deste estudo. Os critérios para o cancelamento da pesquisa foram: suspensdo da
pesquisa imediatamente caso haja risco ou danos a satde dos pesquisadores ndo previstos, em consequéncia de sua realizagéo.

A pesquisa foi desenvolvida, respeitando todos os dispostos na Resolugdo N° 510, de 7 de Abril De 2016 do Conselho
Nacional de Salde, vigente e adota cuidados com relagdo a coleta de dados, para garantir respeito sobre a propriedade intelectual
dos documentos utilizados, sobre as informacdes construidas ao respeito das regras de publicagcdo académica e a dignidade das

pessoas.
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3. Resultados e Discussao

A juventude e a sexualidade

A juventude é a fase da vida humana que compreende uma gama de desafios repletos de emogdes e conflitos. E nesta
fase em que ocorre a transicdo da adolescéncia para a fase adulta e sem divida, é marcada por um processo complexo de
transformacdes fisicas, sociais e emocionais, onde ocorre 0 amadurecimento, que é o objetivo desta fase marcada por duas
aquisicdes importantes: a capacidade reprodutora e a identidade pessoal. (Vilela, 2012).

A maioria dos jovens, durante o periodo das mudancas e construcdo de relagdes sociais, ndo ocorre dialogo e troca de
informacdes em casa, por esta razdo, muito daquilo que a juventude aprende é fruto de troca de experiéncias entre amigos ou por
meios de outros meios de comunicagdo, muitas vezes, inapropriados. A esse respeito, Batista (2017) ressalta que “a midia ¢ o
grupo de amigos exercem um papel muito forte trazendo informagdes sobre a sexualidade, frequentemente, distorcida e/ou
fragmentadas, que as familias ¢ os pais dispdem a dar”.

A transi¢do para a adolescéncia acaba sendo um periodo conflituoso de identidade, onde buscam serem aceitos pela sua
prépria imagem, o que acaba balancando a autoconfianca em si mesmos. Essa fase de desenvolvimento possui caracteristicas
que vdo desde a transformacéo corporal, passagem da fase de infancia para a fase da juventude, conflitos entre familia, choque
cultura e, principalmente o contato com o sexo. Essa fase, exige ao mesmo tempo responsabilidade e uma certa falta de liberdade.
Sendo um processo confuso e repleto de novas informag6es a serem processadas (Alves, 2008). Além disso, alguns fatores de
cobrangas externos também devem ser levados em conta, como: internet, a midia televisiva que dita padres de comportamento
e influencia diretamente para uma sexualidade ativa dos jovens.

A historia de ideias sobre a impoténcia masculina torna muito evidente que essa condi¢do foi codificada no registro
médico desde os adventos da medicina antiga, o que chamou atencdo também dos psicanalistas, que por um lado apontavam
COmMO causa a concepgao intrapsiquica embasada na etiologia de um trauma e por outro lado levando em conta os fatores
socioculturais (Giami, Nascimento & Russo, 2018).

Assim, percebe-se que o interesse sexual do jovem esta fortemente relacionado a sua popularidade e aceitacdo dos
grupos da qual estd inserido. Nessas circunstancias, podem surgir conflitos, como medo, inseguranca, frustracdo e é neste

momento em que surge a necessidade de comprovar um bom desempenho sexual.

O uso dos estimulantes sexuais por homens jovens

A comercializagdo de medicamentos inibidores da fosfodiesterase-5 (IPD-5) no Brasil tem a sua venda liberada e, esse
fator é determinante para a disseminacdo do uso facilitado entre os jovens (Scheffer & Andreata. 2015). Na atualidade, os
farmacos inibidores da PDE-5 séo o tratamento de primeira escolha com boa resposta terapéutica, possuindo eficacia que varia
entre 50% e 90%. Entre as drogas disponiveis no mercado, destacam-se: sildenafila, vardenafila, tadalafila e lodenafila (Leal &
Terra, 2017).

Sildenafila, a mais comum, inicialmente um investimento para produzir um medicamento anti-hipertensivo, mas,
através das pesquisas realizadas observaram-se em sua formula propriedades para um possivel tratamento de disfuncgdes eréteis,
“que poderia ser uma esperanga para homens que eram incapazes de manter uma erecdo por tempo suficiente para atividade
sexual normal” (Freiras, Cabianca, Natividade & Nabas, 2015, p.3).

Entdo, o citrato de sildenafila tornou-se um método eficaz para o tratamento d, trouxe consigo questionamentos sobre
o uso indiscriminado, sobretudo pela populagéo jovem, que, adquiriram de forma irresponsavel o uso simplesmente pela vaidade
da juventude, egolatria, suas insegurancgas, ou impressionar o sexo oposto, sem de fato uma real necessidade, desconhecendo 0s

efeitos adversos ou sem mesmo se preocupar com possiveis danos futuros. (Scheffer & Andreata, 2015).

4


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i15.22829

Research, Society and Development, v. 10, n. 15, e322101522829, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i15.22829

O citrato de sildenafila é rigorosamente contraindicado para pacientes em tratamento com medicamentos para angina
de peito que contenham nitratos como por exemplo: sustrate (propatilnitrato), monocordil (mononitrato de isossorbida) isordil e
outros. Sem contar que existe um grau de risco cardiaco relacionado a pratica sexual e efeitos adversos ligados a sildenafila séo,
na maioria das vezes, de natureza leve e inconstante como uma cefaleia leve, rubor, dispepsia, congestdo nasal e alteracédo de
visdo (Freitas et al., 2017)

A infelicidade causada por distdrbios sexuais ocasionados pela ansiedade ou imaturidade do jovem, na maioria das

vezes é tratada com terapias eficientes, mas prejudicada com fatos como a consequéncia da automedicacéo, ja que

0 insucesso com os métodos "salvadores" ocasiona, via de regra, a piora dos problemas psicol6gicos, agravando o seu
efeito: a disfuncdo erétil. Esse distdrbio, inicialmente tratavel, passa a excluir as possibilidades de resolucdo em virtude
do uso abusivo e desnecessario do artificio medicamentoso. (Freitas et al, 2015, p.7)

Evidencia-se entdo, que as ocorréncias consequentes da automedicagdo podem ser ainda mais intensificadas quando é
levada em consideracdo uma possivel dependéncia psicoldgica, que é quando a pessoa acredita que seu desempenho sexual é
suficiente apenas quando se encontra medicado. E ainda vale ressaltar que o medicamento em algum momento pode néo

apresentar o efeito esperado, exacerbando ainda mais a situacao.

A disfuncdo erétil em homens jovens

Na concepgdo de Scheffer e Andreata (2015) a disfuncéo erétil ndo possui causas somente organicas, ou seja, naturais
do proéprio organismo, fatores psicoldgicos e emocionais também séo responsaveis por muitos casos de dificuldade em obter ou
manter uma erecdo. A ansiedade e a depressdo, por exemplo, sdo condic¢Ges que contribuem significativamente para o problema.
Duarte (2010) sugere que embora ndo seja uma condicdo letal, a DE esté relacionada com um importante piora na qualidade de
vida, além de servir como marcador para doencas cronicas.

Segundo Abreu (2015), desde os tempos antigos até os dias atuais a DE é vista como uma condicdo que afetou os
homens, provocando um impacto significativo sobretudo na qualidade de vida dos individuos e suas parceiras. Este problema
afeta as relagdes e pode ser um gatilho para o surgimento de outros problemas, como diminuicdo da autoestima, déficit de
relacionamento e ansiedade.

A esse respeito, é importante considerar que o problema da DE no sentido patolégico esta relacionado a incapacidade
recorrente de iniciar e/ou manter o pénis ereto no momento de uma relagéo sexual. Entretanto, os episddios normalmente estdo
atrelados a outros fatores que Scheffer e Andreata (2015, p. 25) “Subentende-se também a disfuncéo erétil ndo sé como uma
enfermidade, mas também como sinal de outros problemas, como uma possivel insuficiéncia vascular e neuropatias periféricas,
comuns em quadros de diabetes mellitus, dislipidemias, disfun¢des hormonais e doengas neurologicas.”

A fisiologia da erecdo peniana, entende que trata-se de um processo associado tanto com o sistema neurologico, como
o vascular. Além disso, no decorrer desta atividade, verifica-se a agdo do sistema hormonal revelado pela dilatacdo arterial,
relaxamento da musculatura lisa e estimulacdo do mecanismo de ag&o venoclusivo (Leal & Terra, 2017).

No entanto, sabe-se que somente apds a descoberta dos mecanismos fisioldgicos da erecdo, sua relagdo com o
metabolismo do 6xido nitrico e a vasodilatacdo, que foi possivel criar uma forma oral de tratamento do problema, assim como
considera Scheffer e Andreata (2015):

A enzima fosfodiesterase-5 € responsavel por retirar o0 monofosfato ciclico de guanosina (GMPc) da microcirculacao
cavernosa que, por sua vez, seria o responsavel pelo relaxamento da musculatura peniana — causando ere¢do. Ao criar
um medicamento inibidor desta enzima, o sildenafil, pdde-se manter essa cascata em acdo por mais tempo e de forma
mais efetiva, tornando-se assim o melhor tratamento para a disfungdo erétil. (Scheffer & Andreata 2015, p. 25)
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Em contraposi¢do, muitos jovens tém se habituado a fazer uso demasiado de tais medicamentos para outros fins, como
prolongacdo da erecdo ou, obter varias erecdes consecutivas, 0 que pode ocasionar outros problemas, como por exemplo,
consequéncias da automedicacdo. Para a aceitacdo do adolescente no espaco de salde, é importante permitir que ele seja escutado

€ que possa expor suas ideias, sentimentos e experiéncias, sendo respeitado e valorizado. (A.L.R. D. Santos 2014).

O uso imoderado de medicamentos para disfuncao erétil entre os jovens

Embora a DE ndo acometa em sua maioria a populacéo jovem, pesquisas evidenciam que alguns jovens com idade entre
17 e 30 anos fazem uso de medicamentos para DE, mas, leva-se em conta a probabilidade do uso indiscriminado, quando ndo
existe a necessidade de intervencdo medicamentosa, usando apenas com a finalidade de alongar o prazer e potencializar o
desempenho sexual aponta (Rezende & da Silva Coimbra, 2021). Sendo que, de maneira frequente, a populacdo jovem tem

investido nos medicamentos para o trato da disfuncéo erétil, mas apenas para que tenham varias ere¢des entre uma e outra.

Quando tratamos da sexualidade nos jovens, estamos lidando com uma faixa etaria em que as descobertas acontecem a
todo instante. Por ser tratar de um periodo de muitos questionamentos, e também decisGes, a formacdo da identidade de
cada um esta mais propicia ao maior nimero possivel de influéncias, seja na familia, na escola, nos amigos, na internet.
(Scheffer & Adreata)

Neste sentido, conforme considera Scheffer e Andreata (2015) muitos jovens optam por utilizar destes artificios para
impressionar 0 sexo oposto e até mesmo para 0s amigos. E justamente nesta fase que os jovens passam por periodos de
inseguranca e sentem a necessidade de evidenciar seu desempenho, fazendo o uso do medicamento para garantir erecdes e

aproveitamento do desempenho sexual.

As mudancas sofridas pelos adolescentes sdo intensas. Eles constituem grupo heterogéneo com caracteristicas
individuais, ndo cobertas pelos critérios técnicos. A adolescéncia é, portanto, fase de importantes transformagdes
bioldgicas e mentais, (...) papéis sociais, como mudancas na relagdo com a familia e escolha de projeto de vida.
(Henriques, Rocha & Madeira, 2010, p.301)

A consequéncia neste caso, que da visdo fisica, as medica¢des para DE atuam de maneira convicta no organismo, no
entanto, traz preocupacdes, pois os jovens iniciantes na vida sexual utilizam medicamentos (IF5) que se constituem como uma
terapia utilizada e atuam promovendo o relaxamento da célula muscular do tecido cavernoso, condi¢do necessaria para obtencao
da erecéo.

Somando-se a isso, 0 desempenho durante a relacdo sexual é reflexo de um conjunto de fatores que atuam a favor ou
contra ao seu sucesso, diretamente ligado ao desejo e prazer, fatores essenciais na sexualidade. Nessa perspectiva a fungéo sexual
depende dos contextos em que acontece, uma vez que diversos fatores podem interferir no resultado (Santos et al., 2017). A
preocupacao se refere ao fato que muitos usudrios dos inibidores de fosfodiesterase 5 ndo contam com a falha na erecéo, utilizam

com o objetivo de garantir uma relagdo sexual com o efeito além do esperado.

O papel do farmacéutico no que diz respeito a automedicagdo de estimulantes sexuais entre jovens
A circunstancia de muitos jovens fazerem uso demasiado e sem orientacdo dos medicamentos para DE na maioria das
vezes sem necessidade, pode resultar em problemas futuros tais como a dependéncia psicoldgica, podendo até mesmo se tornar

gatilhos para outros distirbios como a depressao. (Aradjo, 2015) ressalta que:

No Brasil, uma das maiores incidéncias de automedicacdo € devido os bloqueios ao acesso as redes basicas de salde,
relacionada a escassez de orientacbes em relacdo aos farmacos e a facilidade de acesso a esta ciéncia em
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estabelecimentos farmacéuticos caracterizam ocorréncias que devem ser analisadas na técnica de promocdo do uso
racional de farmacos.

Do mesmo modo, em algum momento o habito recorrente poderad provocar frustracdo e inseguranca no jovem, bem
como efeitos colaterais que costumam ser transitérios e de leve intensidade e que possivelmente vao desde cefaleia a efeitos
negativos sobre a funcdo cardiaca. A esse respeito ressalta-se que a automedicacgdo se trata da utilizacdo de remédios sem uma

prescricdo médica, obtendo uma facilidade de solucionar os sintomas sem a busca por um servico médico, pois

A medicacdo, se usada de forma inadequada ou de maneira diferente das instrucdes passada, pode colocar em
comprometimento a sua seguranca. (...) E de grande relevancia a seguranca dos farmacos, e se procedendo da seguranca
dos farmacos e do risco do uso irracional e indiferenciado de medicacdes, sendo capaz de causar danos ao cliente e
complicagdes do quadro clinico (Brasil, 2019)

O papel do farmacéutico neste sentido é o de promover a orientacdo aos pacientes, no sentido de esclarecer todas as
informagBes necessarias para que este possa ter ciéncia das consequéncias do uso de medica¢des de forma indevida, evitando
com isso, futuros problemas de salde. Assim como considera Rocha quando expressa que “como profissional da saude, possui
papel imprescindivel na instru¢do e na orientacdo do cliente e na utilizacdo de maneira coesa dos farmacos, precisando de
esclarecimentos de pode acarretar graves danos a satide” (Rocha, 2011).

Acrescenta-se também que o farmacéutico, tem um papel relevante como contribuir para o controle do uso irracional
de determinado medicamento, tais como os destinados para DE em jovens que ndo apresentam esta condi¢cdo. Somando-se a
isso, 0 aconselhamento em relagdo a salde ainda é a grande ferramenta que ocasiona a utilizagdo de forma coesa orientando toda
sociedade acerca da maneira coerente da utilizagdo dos remédios e efeitos colaterais. (Rocha 2014). O farmacéutico,
principalmente os responsével técnico de farmécia e drogaria deve estar atento ao indice de comercializagdo dos inibidores da
fosfodiesterase tipo 5 (IF5), promovendo o seu dever de orientador, uma vez que é necessario reconhecer que trata-se de um
problema de salde publica entre homens na fase jovem, sendo que mesmo sem apresentar de fato a patologia, fazem a
utilizacdo do farmaco indiscriminadamente.

Em se tratando de um profissional que promove assisténcia farmacéutica, deve atentar para o cumprimento das normas
éticas estabelecidas no exercicio de sua profissdo, promovendo instru¢es e conscientizagdo acerca dos perigos de uma
administracdo medicamentosa indevida. Deste modo, o farmacéutico, que tem a atribuicdo de se comunicar diretamente com 0s
pacientes, podera desenvolver um trabalho voltado para a orientacdo, principalmente aos jovens acerca do uso de farmacos sem

a devida prescricdo médica e suas possiveis consequéncias tais como interagdes medicamentosas e outros riscos.

4. Consideracdes Finais

A pesquisa que faz abordagens relacionadas aos aspectos gerais da juventude e a sexualidade, caracterizou a disfuncao
erétil em seus aspectos conceituais abordando as formas de como vem ocorrendo o uso de medicacgao para uma disfuncgdo erétil
pela populagdo jovem. Concluiu-se que tal uso, em sua maioria, desnecessario, muitas vezes resulta em futuros agravamentos,
que poderdo afetar de alguma forma a vida daqueles que fazem uso habitual dos medicamentos, sem prescricdo médica. A
pesquisa evidenciou que muitos jovens utilizam desta pratica para a garantia de ere¢cdes mais prolongadas, a fim de ostentar suas
praticas sexuais. Neste contexto, tornou-se evidente a necessidade de um conjunto de medidas e a¢Ges com a finalidade precipua
de prestar orientacdes e informagdes necessarias a prevencdo quanto as consequéncias do uso demasiado e indevido de tais
medicamentos. Recomenda-se que tal pratica se efetive através do profissional da &rea, ou seja, o farmacéutico, que possui como

um de seus papéis, o de promover o aconselhamento da populacdo que a ele recorre, ficando assim, comprovado o relevante
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papel deste profissional. Sugere-se estudos posteriores relacionados aos tipos de medicamentos mais utilizados e quais as

consequéncias de sua administracdo indevida entre a populagéo jovem.
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