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Resumo

A tecnologia da informagdo e comunicacdo compreende um conjunto de recursos tecnoldgicos que viabilizam o
processo de comunicagdo. Dentre as fungdes disponiveis, cita-se 0 uso de aplicativos, utilizados em diversas areas e
que podem abranger diferentes tematicas. No ambito da salide movel, tém participacdo na promocao e educagdo em
saude, caracterizando-se como ferramenta importante para a populagdo. O objetivo do presente estudo foi identificar,
nas publicagcBes nacionais e internacionais, indexadas nas bases de dados, os principais métodos adotados pelos
pesquisadores para validacdo de aplicativos na area da salde. Trata-se de um estudo de revisdo integrativa em que se
utilizou da seguinte busca: “Mobile Applications” AND “Health” AND “Validation Study”. Totalizaram-se seis
pesquisas, redigidas em lingua inglesa, predominando, entre estas, 0 intuito de examinar a validade e confiabilidade
do aplicativo analisado (A3 e A5) e validar o aplicativo (A4 e A6). Os achados demonstraram bom desempenho dos
aplicativos. A avaliacdo de aplicativos moveis, por meio da validacdo, garante mais seguranca a tecnologia,
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demonstrada pela eficacia. Com isso, destaca-se a necessidade do processo de validagdo com rigor metodolégico,
assim como publicagGes acerca dessa tematica voltadas ao ambito da salde.
Palavras-chave: Aplicativos moveis; Estudo de validagdo; Atencéo a salde.

Abstract

Information and communication technology comprises a set of technological resources that enable the communication
process. Among the available functions, the use of applications is cited, used in different areas, and covering different
themes. In the context of mHealth, they participate in health promotion and education, characterized as an important
tool for the population. The aim of this study was to identify, in national and international publications indexed in
databases, the main methods adopted by researchers to validate applications in the health area. This is an integrative
review study in which the following search was used: “Mobile Applications” AND “Health” AND “Validation
Study”. Six studies were totaled, written in English, predominating, among them, the intention to examine the validity
and reliability of the analyzed application (A3 and A5) and to validate the application (A4 and A6). The findings
demonstrated a good application performance. The evaluation of mobile applications, through validation, guarantees
more security to the technology, demonstrated by its effectiveness. Given the above, the need for a validation process
with methodological rigor is highlighted, as well as publications on this topic aimed at the health field.

Keywords: Mobile applications; Validation study; Delivery of health care.

Resumen

La tecnologia de informacion y comunicacién comprende un conjunto de recursos tecnoldgicos que posibilitan el
proceso de comunicacion. Entre las funciones disponibles, se cita el uso de aplicaciones, utilizadas en diferentes areas
y que cubren diferentes temas. En el contexto de la mHealth, participan en la promocioén y educacion de la salud,
caracterizada como una herramienta importante para la poblacion. El objetivo de este estudio fue identificar, en
publicaciones nacionales e internacionales indexadas en bases de datos, los principales métodos adoptados por
investigadores para validar aplicaciones en el area de la salud. Se trata de un estudio de revision integradora en el que
se utilizo la siguiente busqueda: “Mobile Applications” AND “Health” AND “Validation Study”. Se totalizaron seis
estudios, redactados en inglés, predominando, entre ellos, la intenciéon de examinar la validez y fiabilidad de la
aplicacion analizada (A3 y A5) y de validar la aplicacion (A4 y A6). Los resultados demostraron un buen rendimiento
de la aplicacion. La evaluacion de aplicaciones mdviles, mediante validacion, garantiza mas seguridad a la tecnologia,
demostrada por su efectividad. Dado lo anterior, se destaca la necesidad de un proceso de validacién con rigor
metodoldgico, asi como publicaciones sobre este tema dirigidas al campo de la salud.

Palabras clave: Aplicaciones mdviles; Estudio de validacion; Atencién a la salud.

1. Introducéo

A Tecnologia da Informagdo e Comunicagdo (TIC) compreende um conjunto de recursos tecnoldgicos que viabilizam
a comunicagao nos processos existentes em diversos ambitos. Essa tecnologia torna possivel, aos profissionais, novos meios de
obter resultados com maior agilidade e eficiéncia, possibilitando maior alcance, assim como beneficios para os pacientes
(Tibes et al., 2017).

A vista disso, observa-se o crescente uso de equipamentos moéveis pela populacdo mundial, em que a utilizacdo de
smartphones tem previsdo de crescimento de 13,9% no primeiro trimestre de 2021 e 5,5% para 0 ano de 2021 (International
Data Corporation, 2021). No Brasil, 0 acesso & internet foi verificado em 79,1% dos domicilios no ano de 2018, e a conexao,
por meio do telefone movel, é observada de forma progressiva no cotidiano dos individuos, sendo, na atualidade, a principal
via de acesso a internet no pais (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2017).

Dentre as funcgbes disponiveis nos smartphones, cita-se 0 uso de aplicativos, os quais configuram-se como softwares
elaborados para instalagdo em dispositivos méveis (Pressman & Maxim, 2016; Veiga et al., 2017), sdo utilizados em diversas
areas e podem abranger diferentes tematicas, sendo que, no ambito da saide movel, ou mHealth, tém participa¢do na promogéao
e educacdo em saude, caracterizando-se como ferramenta importante para populagdo (Oliveira et al., 2020)

Contudo, a despeito das grandes potencialidades, da versatilidade e de, atualmente, os aplicativos mdveis se
encontrarem inseridos no ambito da salde e disponiveis para os usuarios, o simples fato de incluir TIC na prética profissional

ndo assegura desempenho eficaz e efetivo, uma vez que as informacdes fornecidas e o objetivo podem ser questiondveis (Baig


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i15.22847

Research, Society and Development, v. 10, n. 15, e201101522847, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i15.22847

et al., 2019). Nesta perspectiva, faz-se necessaria a avaliagdo do desempenho dessas tecnologias e a analise dos impactos
ocasionados por esse tipo de ferramenta.
Desse modo, objetivou-se identificar, nas publicagdes nacionais e internacionais, indexadas nas bases de dados, 0s

principais métodos adotados por pesquisadores para validacdo de aplicativos na area da salde.

2. Metodologia

Trata-se de estudo de revisdo integrativa, tipologia que se destaca dentre os demais perfis de revisdo pela abordagem
metodolégica ampla que viabiliza a completa compreensdo do fendmeno avaliado, mediante a inclusdo de estudos
experimentais e ndo experimentais (Souza et al., 2010).

Para o delineamento do estudo, percorreram-se 0s seguintes passos: identificacdo das questdes de pesquisa e
elaboragdo da questdo norteadora; busca na literatura e sele¢do dos artigos primérios; extracdo de dados dos estudos primarios;
avaliacdo critica dos estudos; e sintese dos resultados (Hopia et al., 2016). Assim, a questdo norteadora de pesquisa
compreendeu a pergunta: quais evidéncias cientificas estdo sendo produzidas sobre a validagdo de aplicativos na area da
salde?

A busca por estudos, por sua vez, ocorreu no intervalo compreendido entre os dias 10 e 14 de maio do ano de 2021 e
abrangeu a biblioteca Scientific Electronic Library Online (SciELO) e as bases de dados Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), Web of Science e Scopus, em que as duas primeiras bases (LILACS e BDENF) foram acessadas
por meio da Biblioteca Virtual de Saide (BVS), a seguinte (MEDLINE) pela U. S. National Library of Medicine (PUBMED) e
Web of Science e Scopus, via portal CAPES.

Ainda nessa perspectiva, realizou-se a busca por termos no site dos Descritores em Ciéncias da Saide (DeCS), em que
os descritores encontrados foram selecionados no idioma inglés e combinados com o operador booleano AND, do seguinte
modo: “Mobile Applications” AND Health AND “Validation Study”. Posteriormente, aplicou-se, nos resultados obtidos, o
filtro “texto completo gratis”, com intuito de que, junto a escolha das palavras de busca no idioma inglés, fosse encontrado o
maior nimero possivel de estudos.

A selecdo dos artigos foi realizada com base na metodologia Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta Analyses (PRISMA), de acordo com Page et al. (2021), seguindo os passos de identificacdo, selecdo, elegibilidade e
inclusdo. Posterior a isso, para construir amostra ampla e robusta cientificamente, realizou-se a classificacdo por nivel de
evidéncia cientifica, observando o método proposto por Melnyk & Fineout-Overholt (2015). Assim, procedeu-se a
estratificacdo dos estudos em Nivel | (metanalise, estudos controlados ou randomizados), Nivel Il (estudos experimentais),
Nivel I11 (estudos quase experimentais), Nivel 1V (estudos descritivos, ndo experimentais ou qualitativos), Nivel V (relatos de
experiéncia) ou Nivel VI (consensos e opinido de especialistas).

Como critérios para inclusdo no estudo, estabeleceram-se artigos originais disponiveis na integra e com
enquadramento em niveis I, Il ou Il em evidéncia cientifica, sem delimitagcdo de tempo e idioma. Os critérios de exclusdo
foram: duplicidade dos artigos, temas que ndo abordassem diretamente o assunto e dados da literatura cinzenta.

Para andlise dos dados, elaborou-se tabela no Google Docs, visando categorizar os artigos, os quais foram
classificados, indicando as seguintes informacdes: titulo do artigo, autores e ano de publicagéo, idioma, objetivo e principais
resultados.

Por fim, o estudo obedeceu as disposicdes acerca do uso de dados disponibilizados para dominio publico,
estabelecidas pela Resolugdo 510/2016 do Conselho Nacional de Satde (CNS).
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3. Resultados

Com a realizacdo da busca, seguindo os passos detalhados, encontraram-se 164 artigos, destes, excluiram-se um por
ser repetido, 107 por fuga da temaética e 21 por ndo atendimento a questdo norteadora, de modo que foram 35 os estudos
selecionados. No entanto, com a estratificacdo desses por nivel de evidéncia cientifica, removeram-se 29 por apresentagdo de
nivel 1V, permanecendo, neste sentido, para estudo neste trabalho, seis pesquisas, conforme Figura 1.

Figura 1. Fluxograma de busca e selecdo de artigos, segundo PRISMA (Araujo, 2020).
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Etapa incluida pelos autores. Fonte: Autores.

A andlise dos estudos evidenciou que os estudos foram redigidos em lingua inglesa, recorrente o nivel | de evidéncia
cientifica (A3, A4 e A6) e 2017 como o ano de maior publicacdo (Al e A6). Quanto a finalidade, predominou, entre as
pesquisas, o objetivo de examinar a validade e confiabilidade do aplicativo analisado (A3 e A5) e validar o aplicativo (A4 e
AB), ao passo que, em todas, os resultados demonstraram bom desempenho dos aplicativos. O Quadro 1 foi estruturado para

sistematizar e ordenar as informagdes dos artigos.
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Quadro 1. Apresentacdo quanto ao titulo, autor e ano de publicagdo, idioma, objetivo, principais resultados e nivel de

evidéncia cientifica.

Artigos Titulos Autores (ano) | ldioma Objetivos Principais resultados NEC*
Al Educating parents about | Seeber et al. | Inglés Estudar a capacidade | Apenas 9% do Grupo Recall foram 1l
their children's | (2017) dos pais de | capazes de fornecer status de
vaccination status: a compreender o | vacinacdo completo; em média, 39%
user-centric mobile app contetdo de um | das questdes foram respondidas
registro de vacinacdo | corretamente. Usar o WHO-ICV
padrdo com ajuda de | com a ajuda do VAccApp resultou
um aplicativo mével. em 62% dos pais fornecendo estado

de vacinacdo completo; em meédia,
95% das questdes foram respondidas
corretamente. Depois de wusar o
VAccApp, 0s pais eram mais
propensos a se lembrar de aspectos
importantes  da  histéria  de
vacinacao.

A2 Development and | Bastawrous et | Inglés Projetar e validar um [ Os limites de IC de 95% para Il
validation of a | al. (2015) teste de acuidade | variabilidade teste-reteste dos dados
smartphone-based visual visual baseado em | de acuidade do smartphone foram +
acuity test (Peek Acuity) smartphone que ndo | 0,029 logMAR. As diferencas
for clinical practice and dependa da | médias entre o teste baseado em
community-based familiaridade com | smartphone e o grafico ETDRS e o
fieldwork simbolos ou letras | teste baseado em smartphone e

comumente usados no | dados de acuidade Snellen foram

idioma inglés. 0,07 (IC 95%, 0,05-0,09) e 0,08 (IC
95%, 0,06-0,10) logMAR,
respectivamente, indicando que as
acuidades de teste baseadas em
smartphone concordam bem com as
dos gréaficos ETDRS e Snellen. Os
profissionais  de  saude da
comunidade queniana local
aceitaram prontamente o teste do
smartphone Peek Acuity; exigiu
treinamento minimo e ndo demorou
mais do que o teste de Snellen; (IC
95%, respectivamente; P = 0,13).

A3 Validation and | Kim et al. | Inglés Examinar a validade e | A pontuagdo total do IPSS (P = |
reliability of a | (2014) a confiabilidade de | .289) e cada item do IPSS (P = .157-
smartphone application uma Versdo de | 1.000) n&o mostraram diferencas
for the international aplicativo do IPSS | entre a versdo em papel e a versdo
prostate symptom para smartphone, por | para smartphone do IPSS. Os grupos
scoring questionnaire: a meio de andlise | LUTS leve, moderado e grave nédo
cross-sectional study of quantitativa e mostrar | apresentaram diferencas entre as
repeated randomized 0 indice de satisfacdo | duas versdes do IPSS. Uma
measures. em comparagdo com a | correlacéo significativa foi

versio em  papel | observada no grupo total (ICC =

convencional do IPSS. | 0,935, P <0,001). Os grupos LUTS
leve, moderado e grave também
demonstraram correlagdes
significativas (ICC = 0,616, 0,549 e
0,548, respectivamente, todos P
<0,001).

A4 Sensory-Discriminative | Kaciroti et al. | Inglés Validar GeoPain (PAINS) mostrou |
Three-Dimensional (2020) especificamente as | confiabilidade teste-reteste
Body Pain Mobile App medicBes  sensorial- | consistente em comparagdo com

Measures Versus
Traditional Pain
Measurement With a
Visual Analog Scale:

discriminativas

GeoPain de ensaio de
neuromodulagdo TMD
e compreender melhor

VAS, demonstrada por correlagBes
lag-auto mais altas em todos os
dados do ensaio clinico.
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Validation Study

a confiabilidade para
avaliar o impacto da
dor sensorial e o
tamanho da amostra de

pacientes  necessarios
em comparagdo com o
escore VAS
tradicional.

A5 Validating the use of a | Purves et al. | Inglés Examinar a | As diferengas individuais nos 1l
smartphone app for | (2019) confiabilidade e a | resultados do condicionamento do
remote administration of validade desta nova | medo estavam  associadas a
a fear conditioning abordagem de | ansiedade, fornecendo validade de
paradigm aplicativo. construto, na medida em que a tarefa

mostra relevancia para o transtorno
de ansiedade. Além disso, ao
identificar aqueles que tém maior
ansiedade geral, a tarefa do
aplicativo demonstra algum nivel de
validade diagndstica.

A6 Validation of a Tablet | Ahmed et al. | Inglés Validar a utilizagdo do | Os gréficos de Bland-Altman de I
Application for | (2017) aplicativo movel | medidas repetidas indicaram boa
Assessing Dietary MyFitnessPal. concordancia para ambos 0s
Intakes Compared with métodos (aplicativo para tablet e
the Measured Food wFR) com o método medido de
Intake/Food Waste ingestdo / desperdicio de alimentos.
Method in  Military
Personnel ~ Consuming
Field Rations

*NEC: Nivel de Evidéncia Cientifica. Fonte: Autores.

Com relacdo aos aplicativos avaliados pelos estudos, atestou-se que os apps desenvolvidos, em grande parte, tiveram

uso destinado a profissionais de saide (A2, A5 e A6) e ao ambiente clinico (A2, A3, A5 e A6). Um, entretanto, diferenciou-se

pela abordagem voltada ao binémio profissional de saide-paciente (A3).

Por altimo, no quesito validacdo, os pesquisadores, majoritariamente, valeram-se da comparacao de ferramentas com

instrumentos validados, diferenciando-se, apenas, quanto ao método especifico utilizado para esse fim: um fez uso do teste de

Bland-Altman (A6), enquanto trés, ou seja, a maior parte, seguiram a metodologia teste-reteste (A1, A2 e A4).

O resumo, contendo os dados referentes aos aplicativos desenvolvidos pelos estudos avaliados, encontra-se no Quadro 2.

Quadro 2. Descricéo de publico-alvo, finalidade e método de validagdo contemplados pelos aplicativos.

Artigos Publico-alvo do aplicativo Finalidades do Métodos de validacao do aplicativo
aplicativo

Al Pais Educacéo Comparagdo com um método validado (Teste-reteste) e a
Escala de Usabilidade do Sistema.

A2 Profissionais de salide Clinica Comparagdo com método validado (teste-reteste).

A3 Profissionais de salide e pacientes Clinica Coeficientes de correlagdo intraclasse (ICC).

A4 Pesquisadores e populacdo Pesquisa Comparagdo com método validado (teste- reteste).

A5 Profissionais de salide Clinica Coeficientes de correlagdo intraclasse (ICC).

A6 Profissionais de satde Clinica C?mpar)a(;éo com método validado (Teste de Bland-
Altman).

Fonte: Autores.
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4. Discussao

As TIC compreendem ferramentas de ampla versatilidade e utilizacdo que, no atual contexto da humanidade, tém
ganhado muito espaco, sobretudo, sob a forma de aplicativos mdveis, em diversas areas, a exemplo da salde. Assim,
considerando essa realidade, bem como a natureza delicada inerente as questdes relacionadas a salde, este trabalho se destinou
a, mediante a revisdo de estudos, avaliar os passos metodolégicos percorridos pelos pesquisadores para validar os apps
desenvolvidos no ambito da sadde, de modo a fornecer a comunidade geral devolutiva quanto ao carater de validade dessas
tecnologias na referida area.

Nessa perspectiva, atesta-se, primeiramente, que, apesar de a salde e os assuntos a ela atrelados serem comuns a todos
0s paises, o0 inglés foi encontrado como idioma de apresentacdo dos estudos nos respectivos aplicativos. Essa caracteristica
permite supor que territérios falantes de outras linguas, a exemplo do brasileiro, apesar de possuirem producdes tecnoldgicas
nesse sentido, pouco tém produzido em termos de certificagdo cientifica, o que representa deficiéncia, haja vista que essa
etapa, no desenvolvimento de ferramenta tecnoldgica, especialmente no contexto da salde, configura-se como atestado de
confianca para quem o emprega.

Por conseguinte, em andlise aos métodos empregados pelos pesquisadores, nos estudos incluidos, para anélise do
desempenho das ferramentas, considerando que a nomenclatura “evidéncia cientifica” diz respeito a um resultado obtido
mediante o seguimento de etapas redutoras de vieses (Barbosa, 2010), percebe-se que a metodologia aplicada, em maioria
enquadrada como Nivel |, denota alto rigor avaliativo e potencial embasamento cientifico, o que corrobora a legitimacéo da
utilizacdo dos aplicativos pelo publico visado dentro do setor satde.

Ao voltar a atencdo para o &mbito tecnoldgico, observa-se que as TIC atuam para tornar vidvel métodos cientificos,
visto que o prosseguimento dessas metodologias de forma ativa se evidencia como forma inovadora no ensino-aprendizado
(Pereira et al., 2017). Assim, como as TIC, o software é desenvolvido por pessoas com competéncias profissionais que
abrangem vérias areas e é interdependente, sendo recurso virtual que funciona a partir da interpretacdo de méaquinas
computaveis e dos seres humanos (Fernandes, 2003).

Percebe-se também que os softwares utilizados na saide, como os aplicativos, auxiliam na avaliagdo do estado de
saude, incentivam habitos saudaveis e ajudam na gestdo da salde, além de outras aplica¢cdes (Rocha et al., 2016). Por isso,
tendo em vista a quantidade progressiva de aplicativos mHealth, a preocupagdo quanto ao uso dessas ferramentas esta
relacionada a necessidade de avaliagdo da usabilidade e das aplicacfes, para que sejam relevantes e tragam informacgdes
atualizadas, bem como a regulacdo de possiveis problemas a partir de evidéncias encontradas, visto que o método de validacéo
empregada na certificagdo de uma tecnologia necessita estabelecer a confianga de que é adequado a finalidade (Sommerville,
2011), e que a gestdo de qualidade, para ser efetiva, devera criar um produto de valor significativo para quem produziu e os
usuarios (Pressman & Maxim, 2016).

Os estudos aqui avaliados denotaram prevaléncia dos profissionais de satide como publico-alvo, sendo notavel a
relevancia atual dos aplicativos mHealth para essa populacdo, uma vez que possibilitam maior agilidade, qualidade e
resolutividade nas acgBes assistenciais (World Health Organization, 2018). Assim, as TIC tém modificado as relacbes
profissional/paciente, melhorando o alcance das informacBes sobre o processo salde/doenca que favorecem o manejo
apropriado dos pacientes, assim como ampliam a capacidade para estudos de base populacional e pesquisas em larga escala
(Kim et al., 2014; Lee et al., 2018; Silva et al., 2019).

Nessa perspectiva, é notoria a importancia desses aplicativos se fundamentarem em evidéncias cientificas, assim
como de seguirem com rigor metodoldgico o processo de validagdo que objetiva averiguar a qualidade dessas tecnologias e a

respectiva eficiéncia (Yen & Bakken, 2012).
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Quanto ao método utilizado nos estudos, percebe-se prevaléncia do processo de validagdo por comparagdo com
método previamente validado, com diferentes formas de analises, que se mostrou eficaz, evidenciando a usabilidade e
qualidade dessas tecnologias (Bastawrous et al., 2015; Kaciroti et al., 2020; Purves et al., 2019), de modo que, ao comparar
uma mHealth em contraste a outros métodos, mostrou-se a preferéncia pelo uso da tecnologia pela populagédo (Ahmed et al.,
2017). Destarte, evidencia-se também o processo de validacdo por meio da Escala de Usabilidade do Sistema que traz
protagonismo ao usuario no processo de validacdo de modo relevante, como evidenciado (Seeber et al., 2017).

Por fim, os dados expostos e analisados neste trabalho representam pequena amostra das producdes que englobam a
tematica da validacdo de apps desenvolvidos no ambito da salde, cujas caracteristicas ndo assumem o papel de regra, tendo em
vista que os estudos selecionados foram filtrados por nivel de evidéncia cientifica, entrando apenas os de classificagdo superior
a Ill. Neste sentido, sugere-se a realizacdo de novas pesquisas, neste perfil, contemplando amostra mais ampla do cenario
tratado. Enfatiza-se, porém, que a escolha por niveis superiores de evidéncia cientifica se deu por serem estudos de resultados
mais fidedignos e que, a despeito desta limitacdo, esta pesquisa alcangou, de maneira solida e exitosa, 0 objetivo a que se

propos.

5. Concluséo

A avaliacdo de aplicativos mdveis, por meio da validacdo, garante mais seguranca a tecnologia, demonstrando
eficacia, aspecto importante no que diz respeito a instrumentos que envolvam a satde humana.

Este estudo objetivou identificar, na literatura disponivel, os principais métodos adotados por pesquisadores para
validagdo de aplicativos na area da salde. Destarte, evidenciou-se a prevaléncia do processo de validagdo por comparagdao com
método previamente validado, assim como por meio da Escala de Usabilidade do Sistema, demonstrando a relevancia da
validagdo de aplicativos por intermédio de métodos confidveis e eficientes.

Portanto, enfatiza-se que a avaliagdo desses aplicativos beneficia profissionais da &rea da salde, assim como a
populagdo. Com isso, destaca-se a necessidade do processo de validagdo com rigor metodoldgico, assim como publicacGes

acerca dessa tematica voltadas ao ambito da saude.

Agradecimentos
A Fundacdo Cearense de Apoio ao Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (FUNCAP) pelo apoio financeiro ao

Programa de Bolsas de Produtividade em Pesquisa, Estimulo & Interiorizacéo e Inovacgdo Tecnoldgica — BPI

Referéncias

Ahmed, M., Mandic, L, Lou, W., Goodman, L., Jacobs, L., & L’Abbé, M. (2017). Validation of a Tablet Application for Assessing Dietary Intakes Compared
with the Measured Food Intake/Food Waste Method in Military Personnel Consuming Field Rations. Nutrients, 9(3). https://doi.org/10.3390/nu9030200

Aradjo, W. C. O. (2020). Recuperagdo da informagdo em salde. ConCl: Convergéncias em Ciéncia da Informagdo, 3(2).
https://doi.org/10.33467/conci.v3i2.13447

Baig, M. M., GholamHosseini, H., Mogeem, A. A., Mirza, F., & Lindén, M. (2019). Clinical decision support systems in hospital care using ubiquitous
devices: Current issues and challenges. Health Informatics Journal, 25(3). https://doi.org/10.1177/1460458217740722

Barbosa, D. (2010). Importancia da pesquisa clinica para a pratica na area de salde. Acta Paulista de Enfermagem, 23(1). https://doi.org/10.1590/S0103-
21002010000100001

Bastawrous, A., Rono, H. K., Livingstone, I. A. T., Weiss, H. A., Jordan, S., Kuper, H., & Burton, M. J. (2015). Development and Validation of a Smartphone-
Based Visual Acuity Test (Peek Acuity) for Clinical Practice and Community-Based Fieldwork. JAMA Ophthalmology, 133(8).
https://doi.org/10.1001/jamaophthalmol.2015.1468

Fernandes, J. H. C. (2003). Qual a pratica do desenvolvimento de software? Ciéncia e Cultura, 55(2), 29-33.
http://cienciaecultura.bvs.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0009-67252003000200021&Ing=en&nrm=iso

8


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i15.22847

Research, Society and Development, v. 10, n. 15, e201101522847, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i15.22847

Hopia, H., Latvala, E., & Liimatainen, L. (2016). Reviewing the methodology of an integrative review. Scandinavian Journal of Caring Sciences, 30(4).
https://doi.org/10.1111/scs.12327

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, Diretoria de Pesquisas, Coordenagdo de Trabalho e Rendimento. (2017). Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios Continua 2017-2018 (PNAD). IBGE.

International Data Corporation. (2021). Worldwide quarterly mobile phone tracker 2020-2025 forecast and analysis. http://www.idc.com/

Kaciroti, N., Santos, M. F., Moura, B., Bellile, E. L., Nascimento, T. D., Maslowski, E., Danciu, T. E., Donnell, A., & Silva, A. F. (2020). Sensory-
Discriminative Three-Dimensional Body Pain Mobile App Measures Versus Traditional Pain Measurement with a Visual Analog Scale: Validation Study.
JMIR MHealth and UHealth, 8(8). https://doi.org/10.2196/17754

Kim, J. H., Kwon, S.-S., Shim, S. R., Sun, H. Y., Ko, Y. M., Chun, D.-1., Yang, W. J., & Song, Y. S. (2014). Validation and Reliability of a Smartphone
Application for the International Prostate Symptom Score Questionnaire: A Randomized Repeated Measures Crossover Study. Journal of Medical Internet
Research, 16(2). https://doi.org/10.2196/jmir.3042

Lee, J. H., Park, Y. R., Kweon, S., Kim, S., Ji, W., & Choi, C.-M. (2018). A Cardiopulmonary Monitoring System for Patient Transport Within Hospitals
Using Mobile Internet of Things Technology: Observational Validation Study. JMIR MHealth and UHealth, 6(11). https://doi.org/10.2196/12048

Melnyk, B. M., & Fineout-Overholt, E. (2015). Evidence-based practice in nursing & healthcare: a guide to best practice. (3rd.). Wolters Kluwer/Lippincott
Williams & Wilkins.

Oliveira, L. B., Vilhena, B. J., Freitas, R. N., Bastos, Z. R. G., Teixeira, E., Menezes, E. G., Diniz, C. X., & Sicst, A. N. (2020). Aplicativos Moveis no
Cuidado em Salde: Uma Reviséo Integrativa. Revista Enfermagem Atual In Derme, 93(31). https://doi.org/10.31011/reaid-2020-v.93-n.31-art.760

Page, M. J., McKenzie, J. E., Bossuyt, P. M., Boutron, I., Hoffmann, T. C., Mulrow, C. D., Shamseer, L., Tetzlaff, J. M., Akl, E. A., Brennan, S. E., Chou, R.,
Glanville, J., Grimshaw, J. M., Hrébjartsson, A., Lalu, M. M., Li, T., Loder, E. W., Mayo-Wilson, E., McDonald, S., ... Moher, D. (2021). The PRISMA 2020
statement: an updated guideline for reporting systematic reviews. BMJ. https://doi.org/10.1136/bmj.n71

Pereira, F. G. F., Frota, N. M., Silva, D. V., Sousa, L. M. O., Almeida, J. C., & Cysne Filho, F. M. S. (2017). Evaluation of an application program for the
teaching of vital signs. REME: Revista Mineira de Enfermagem, 21. https://doi.org/10.5935/1415-2762.20170044

Pressman, R. S., & Maxim, B. R. (2016). Engenharia de software uma abordagem profissional (8th ed.). AMGH.

Purves, K. L., Constantinou, E., McGregor, T., Lester, K. J., Barry, T. J., Treanor, M., Sun, M., Margraf, J., Craske, M. G., Breen, G., & Eley, T. C. (2019).
Validating the use of a smartphone app for remote administration of a fear conditioning paradigm. Behaviour Research and Therapy, 123.
https://doi.org/10.1016/j.brat.2019.103475

Rocha, T. A. H., Thumé, E., Silva, N. C., Barbosa, A. C. Q., Carmo, M., Rodrigues, J. M., & Fachini, L. A. (2016). Saude Mdvel: novas perspectivas para a
oferta de servigos em satde. Epidemiologia e Servigos de Satde, 25(1). https://doi.org/10.5123/S1679-49742016000100016

Seeber, L., Conrad, T., Hoppe, C., Obermeier, P., Chen, X., Karsch, K., Muehlhans, S., Tief, F., Boettcher, S., Diedrich, S., Schweiger, B., & Rath, B. (2017).
Educating parents about the vaccination status of their children: A user-centered mobile application. Preventive Medicine Reports, 5.
https://doi.org/10.1016/j.pmedr.2017.01.002

Silva, R. M., Brasil, C. C. P., Bezerra, I. C., & Queiroz, F. F. S. N. (2019). Mobile health technology for gestational care: evaluation of the GestA¢io’s app.
Revista Brasileira de Enfermagem, 72(suppl 3). https://doi.org/10.1590/0034-7167-2018-0641

Sommerville, I. (2011). Engenharia de Software. (9th ed.) Pearson Education.

Souza, M. T., Silva, M. D., & Carvalho, R. (2010). Integrative review: what is it? How to do it? Einstein (S&o Paulo), 8(1). https://doi.org/10.1590/s1679-
45082010rw1134

Tibes, C. M., Dias, J. D., Westin, U. M., Domingues, A. N., Zem-Mascarenhas, S. H., & Evora, Y. D. M. (2017). Development of digital educational resources
for  nursing  education.  Journal of Nursing UFPE on Line, 11(Supl. 3), 1326-1334. https://periodicos.ufpe.br/revist
as/revistaenfermagem/article/download/13972/16816

Veiga, J., Rodriguez, J. P., Trevizan, B., Rebonatto, M. T., & Marchi, A. C. B. (2017). Aplicaces méveis com interagcdo médico-paciente para um estilo de
vida saudavel: uma revisdo sistematica. Revista Eletrénica de Comunicacdo, Informagdo e Inovagdo em Salde, 11(1).
https://doi.org/10.29397/reciis.v11i1.1188

World Health Organization. (2018). Digital health. World Health Organization. https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_filessWHA71/A71_R7-en.pdf?ua=1

Yen, P.-Y., & Bakken, S. (2012). Review of health information technology usability study methodologies. Journal of the American Medical Informatics
Association, 19(3). https://doi.org/10.1136/amiajnl-2010-000020


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i15.22847
https://periodicos.ufpe.br/revist

