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Resumo

Os benzodiazepinicos sdo medicamentos que atuam como depressores do Sistema Nervoso Central, possuem acéo
anticonvulsivante, relaxante muscular, sedativa e hipnética. Ha anos estes farmacos séo receitados de forma massiva,
mas sem os cuidados posolégicos indicados, 0 que leva ao uso indiscriminado do mesmo, resultando em exposicao a
riscos toxicoldgicos. Dessa maneira, 0 presente artigo discute, por meio de uma revisdo bibliogréafica integrativa, o
uso indiscriminado de benzodiazepinicos e a contribuicdo do farmacéutico para um uso racional. O estudo foi do tipo
descritivo-observacional, possuindo como metodologia a revisdo de literatura integrativa. Foram selecionadas como
base de dados a Biblioteca Virtual de Salude, Biblioteca Eletronica Cientifica Online e Google Académico. 18 artigos
foram relevantes para a pesquisa, onde percebeu-se que a administracdo destes medicamentos é feita majoritariamente
por idosos e mulheres, relativo a questfes sociais e que grande parte dos casos de uso abusivo acontece pela falta de
informacdes de profissionais médicos e farmacéuticos. Nesse sentido,a influéncia do farmacéutico no combate ao uso
abusivo correlacionado ao cédigo de ética da profissdo, atuara na analise dos casos de uso indiscriminado, podendo
indicar a suspensdao da medicacdo, bem como a sensibilizacdo da comunidade e sugestfes de alternativas nédo
farmacolégicas.

Palavras-chave: Ansioliticos; Uso indevido de medicamentos; Automedicacgdo; Relagdes profissional-paciente.

Abstract

Benzodiazepines are drugs that act as depressants of the Central Nervous System, have anticonvulsant, muscle
relaxant, sedative and hypnotic action. These drugs have been massively prescribed for years, but without the
recommended dosage care, which leads to their indiscriminate use, resulting in exposure to toxicological risks. Thus,
this article discusses, through an integrative literature review, the indiscriminate use of benzodiazepines and the
pharmacist's contribution to a rational use. The study was descriptive-observational, having as methodology the
integrative literature review. The Virtual Health Library, Online Scientific Electronic Library and Academic Google
were selected as database. 18 articles were relevant to the research, where it was noticed that the administration of
these drugs is done mainly by the elderly and women, related to social issues and that most cases of abusive use occur
due to lack of information from medical professionals and pharmacists. In this sense, the influence of the pharmacist
in combating abusive use, correlated with the profession's code of ethics, will act in the analysis of cases of
indiscriminate use, and may indicate the suspension of medication, as well as raising awareness in the community and
suggesting non-pharmacological alternatives.

Keywords: Anti-anxiety agents; Drug misuse; Self medication; Professional-patient relations.
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Resumen

Las benzodiazepinas son medicamentos que actlan como depresores del Sistema Nervioso Central, tienen accion
anticonvulsivante, relajante muscular, sedante e hipnética. Estos farmacos se prescriben masivamente desde hace
afios, pero sin el cuidado posoldgico recomendado, lo que lleva a su uso indiscriminado, resultando en exposicién a
riesgos toxicoldgicos. Asi, este articulo discute, a través de una revision integradora de la literatura, el uso
indiscriminado de benzodiazepinas y la contribucidn del farmacéutico a un uso racional. El estudio fue descriptivo-
observacional, teniendo como metodologia la revision integradora de la literatura. Se seleccionaron como base de
datos la Biblioteca Virtual en Salud, la Biblioteca Electrénica Cientifica en Linea y el Google Académico. 18 articulos
fueron relevantes para la investigacion, donde se notd que la administracion de estos medicamentos la realizan
principalmente ancianos y mujeres, relacionados con temas sociales y que la mayoria de los casos de uso abusivo
ocurren por falta de informacion por parte de profesionales médicos y farmacéuticos. En este sentido, la influencia del
farmacéutico en el combate al uso abusivo, correlacionada con el codigo deontoldgico de la profesion, actuara en el
analisis de casos de uso indiscriminado, y puede indicar la suspension de la medicacidn, asi como la sensibilizacién de
la comunidad y sugiriendo alternativas no farmacoldgicas.

Palabras clave: Ansioliticos; Abuso de medicamentos; Automedicacion; Relaciones profesional-paciente.

1. Introducéo

Os transtornos de ansiedade consistem em um grupo de desordens mentais caracterizadas por sentimentos de
ansiedade e medo. Em 2015, a propor¢do da populacdo acometida por estes transtornos foi estimada em 3,6% em todo o
mundo, em sua grande maioria mulheres (WHO, 2017). Um dos principais tragos é o desencadeamento de distarbios do sono,
onde o individuo possui dificuldade em dormir, sendo necessério, em alguns casos, a administracdo de drogas com efeitos
sono-induziveis, tais como os benzodiazepinicos (Fiorelli & Assini, 2017).

Descobertos em 1960, os benzodiazepinicos consistem em uma classe de medicamentos ansioliticos que atuam como
depressores do Sistema Nervoso Central. Agindo como agonista do principal neurotransmissor inibitorio, o 4cido gama-amino-
butirico (GABA), eles promovem interacBes alostéricas com o receptor GABA tipo A (GABA-A) que culmina em uma
hiperpolarizacdo da membrana e diminuigdo da excitabilidade da célula (Rang et al., 2015). Como resultado, s&o estabelecidos
os efeitos anticonvulsivante, relaxante muscular, sedativo e hipnotico desencadeados pelo medicamento (Zorzanelli et al.,
2019; Votaw et al., 2020).

Nos ultimos anos, esses agentes farmacoldgicos foram receitados de forma massiva, mas sem os esclarecimentos
necessarios acerca dos cuidados posologicos. Este aspecto aliado ao facil acesso ao medicamento alocou-o na lista de farmacos
administrados indiscriminadamente. O uso indiscriminado est4 dentro das caracteristicas da automedicacéo e é caracterizado
pelo uso sem conhecimento acerca da posologia medicamentosa, o que desencadeia o uso irracional da substéncia e,
consequentemente, coloca o usudrio em uma situa¢do de risco a saude, incluindo intoxicacdo, alteracdo do estado mental e
dependéncia (Nunes & Bastos, 2016).

Mesmo com essa dindmica preocupante, o uso de benzodiazepinicos no Brasil aumentou de forma exponencial ao
longo dos anos, tendo como principais fatores a falta de conhecimento sobre os riscos que envolvem o uso dessa classe de
medicamentos, prescri¢des erradas e dispensagéo inadequada por parte do farmacéutico (Costa Filho & Silva, 2018).

O farmacéutico ganha bastante destaque neste processo, possuindo a responsabilidade de orientar e, quando
necessario, rejeitar receitas inadequadas, visando a qualidade de vida do individuo, como é estabelecido pelo Cédigo de Etica
da Profissdo Farmacéutica (Brasil, 2021). Dentro do ambito de controle desses agentes psicotrdpicos, a acdo do profissional
farmacéutico deve ser ainda melhor elucidada, de forma a ultrapassar a barreira da dispensacdo e se tornar um agente
disseminador da informacao e otimizador do processo propedéutico.

Diante desta premissa, 0 presente artigo discute, por meio de uma revisdo bibliografica integrativa, o uso
indiscriminado de benzodiazepinicos e como ocorre a contribuicdo do farmacéutico para um uso racional destes
medicamentos, abordando pontos histéricos, grupos mais susceptiveis ao uso abusivo e de que forma este profissional deve

atuar dentro de um contexto tdo complexo e que merece a atengdo por parte dos servicos de salde e da comunidade cientifica.
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2. Metodologia

O estudo foi do tipo descritivo-observacional, possuindo como metodologia de pesquisa e execucdo a revisdo de
literatura integrativa. Para obtencdo do material de pesquisa foram selecionadas trés bases de dados: a Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), Biblioteca Eletronica Cientifica Online (Scientific Electronic Library Online - SCIELO) e Google Académico. A
pesquisa (etapa de identificacdo) ocorreu por meio do uso de Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS) em portugués
(benzodiazepinicos, psicotropicos, ansioliticos, hipnéticos, farmacéutico, abuso e uso racional) e Medical Subject Headings
(MeSH) em inglés (benzodiazepines, psychotropic, anxiolytics, hypnatics, pharmaceuticals, abuse e rational use), os quais
foram buscados de forma isolada e combinada visando obter uma quantidade adequada de material bibliografico. Também
foram consultados documentos disponibilizados pela Organizacdo Mundial de Sadde (OMS), Orgéo Internacional de Controle
de Entorpecentes (International Narcotics Control Board - INCB) que dissertam sobre os transtornos de ansiedade e producéo
dos benzodiazepinicos, respectivamente, bem como a Resolugdo N° 711, de 30 julho de 2021 que dispde sobre o Codigo de
Etica Farmacéutica.

Para melhor estratificagdo das informacdes, foram incluidos (etapa de triagem) no estudo artigos escritos em inglés ou
portugués, publicados entre 2015 e 2021, com no minimo dois termos de busca presentes no titulo (aplicados nesta respectiva
ordem). Trabalhos incompletos (auséncia de introducdo, metodologia, resultados, discussdo, conclusdo ou referéncias
bibliograficas), fora da tematica trabalhada, repetidos ou com metodologias ndo reproduziveis foram excluidos (etapa de
elegibilidade). Apos aplicacdo dos critérios anteriormente descritos, os estudos incluidos foram armazenados no software
Mendeley Reference Managerv2.12.0 (2019) para leitura e identificacdo dos dados pertinentes ao trabalho. Por conseguinte,
trechos e informagdes de interesse foram transferidos para fichas no programa Microsoft Office Word (2016) onde foram

correlacionados para construgdo dos resultados.

3. Resultados e Discusséo
Na mineracdo primaria de estudos foram encontrados 358 artigos, sendo 90 da SCIELO, 121 BVS e 147 do Google

académico. Conseguinte a isto, tais trabalhos foram examinados quanto aos critérios de inclusdo e exclusédo, restando ao final
do processo 18 estudos: 6 advindos da SCIELO, 4 da BVS e 8 do Google Académico, como elucidado na Figura 1. Tais

estudos foram a base para construcédo analitica das informagdes descritas no decorrer desta sessdo.

Figura 1: Sistema para obtencéo de artigos utilizados no estudo.
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3


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i15.22886

Research, Society and Development, v. 10, n. 15, e304101522886, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i15.22886

A Figura 1 demonstra as etapas sistematicas relacionadas a obtencdo dos artigos. As etapas foram definidas como
identificacéo, triagem, elegibilidade e inclusdo, respectivamente. Em cada uma delas foram aplicados critérios especificos para,
assim, obter resultados relevantes e Uteis para o estudo desenvolvido. Ressalta-se que artigo em espanhol foram detectados
durante a busca geral, os quais foram excluidos, restando 340 de artigos dos idiomas estabelecidos (inglés e portugués).

Os benzodiazepinicos sdo farmacos que contribuem para o tratamento de desordens psiquiatricas ha mais de 70 anos.
O primeiro farmaco desta tipologia foi descoberto em 1950, mas sua comercializagdo iniciou a partir da década de 1960 sob o
nome de “Clordiazepoxido” (Guina & Merrill, 2018). Por meio de sua a¢éo hipndtica, miorrelaxante, no controle de distirbios
de ansiedade, agressividade e convulsdes, 0 medicamento recebeu grande notoriedade entre a comunidade médica e populagédo
em geral (Azevedo, Araudjo, & Ferreira, 2016). Considerado uma promessa da terapéutica medicamentosa devido aos seus
efeitos farmacologicos benéficos, sua comercializagdo introduziu o que a literatura especializada denominou de a “era dos
benzodiazepinicos” (Nunes & Bastos, 2016; Silva, Fernandes, & Terra Jinior, 2018).

O inicio da década de 1970 veio acompanhada do vislumbre terapéutico envolvendo a acéo, beneficios e efeitos pouco
nocivos (identificados até aquele momento) dessas substancias farmacolégicas. Estes fatores, acompanhados do rapido
crescimento da industria farmacéutica e a busca incessante pela cura de desordens psiquiatricas, colocou esta classe de
medicamentos como a prescricdo médica ideal para o tratamento de distirbios do sono e ansiedade. Todavia, a difusdo deste
farmaco tornou-se descontrolada entre a populacdo americana em 1979 (chegando a 11,1%), desencadeando os primeiros casos
registrados de dependéncia e uso abusivo. Ao mesmo tempo, governo chileno demonstrava preocupacdo, descrevendo, na
década de 1980, o cenério como uma questdo de saude publica (Braga et al., 2016).

A fundacdo americana de Administracdo de Alimentos e Drogas (Food and Drug Administration - FDA) restringiu,
em 1975, o consumo de benzodiazepinicos visando a contencéo dos casos de tolerancia, dependéncia e uso abusivo por parte
dos usudrios. Em 2000, a Associacdo Americana de Psiquiatria (American Psychiatric Association - APA), a Organizacgao
Mundial de Saude (OMS) e o Conselho Internacional de Controle de Entorpecentes (Internacional Narcotics Control Board -
INCB) reconheceram oficialmente os riscos de dependéncia resultantes do uso abusivo do medicamento (Guina & Merrill,
2018; Nunes & Bastos, 2016).

Seguindo as hormas de regulamentacdo internacional, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) instituiu
a Portaria n° 344/1998, incluindo os benzodiazepinicos a lista de substancias e medicamentos sujeitos a controle especial
(ANVISA, 1998). Desta forma, o trAmite para obtencdo da medicacdo tornou-se mais rigoroso, contudo, ndo extinguiu o
problema relacionado ao acesso dos farmacos.

Mesmo com todos os aspectos restritivos instaurados, a diminuicdo no uso destes farmacos ndo aconteceu de
imediato. Isto pode ser observado pela sua grande producdo em 2000, quando mais de 300 toneladas foram fabricadas em todo
0 mundo. Esta elevada producéo foi resultantes da alta demanda na época, demonstrando um grande problema em controlar de
forma efetiva o0 uso destes medicamentos (INCB, 2018, 2020). Neste mesmo periodo, o Brasil figurou o ranking dos maiores
consumidores dessas substancias, e em de oito anos, estas substancias farmacol6gicas ocuparam o 2° lugar entre 0s

medicamentos mais consumidos em territério nacional (Figura 2) (Nunes & Bastos, 2016).
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Figura 2: marcos histéricos envolvendo os benzodiazepinicos.
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Fonte: Autores.

A Figura 2 apresenta uma linha do tempo sobre os principais eventos mundiais envolvendo os benzodiazepinicos,
onde 0s anos estdo representados em tons mais escuros, enquanto gque 0s eventos historicos nas caixas externas, em tons claros.

Midazolam, Diazepam, Alprazolam, e Clonazepam foram produzidos em grande escala na Italia, China, india, Brasil
e Alemanha, respectivamente, o que correspondeu a 90% da producdo mundial de benzodiazepinicos em 2019, como
observado na Figura 3 (INCB, 2020). Além de produtores, estes paises também se destacaram como grandes consumidores,
como dissertado por Azevedo, Aradjo e Ferreira (2016) e Silva, Fernandes, e Terra Janior (2018). A nivel de Brasil, Silva,
Fernandes, & Terra Junior (2018) cita que estes medicamentos, atualmente, estdo entre os trés mais consumidos, e de acordo

com projecBes estatisticas, este consumo pode crescer duas vezes mais a cada ano.

Figura 3: mapa dos maiores produtores de benzodiazepinicos em 2019.
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Fonte: INCB (2020) (adaptado).

A Figura 3 demonstra os principais paises produtores de benzodiazepinicos em 2019. Em escala de degradé na cor

laranja, variando de tons mais claro aos mais escuro, estdo os paises que mais produziram esses medicamentos.

Uso indiscriminado e populagdo mais acometida
Assim como qualquer agente farmacolégico, os benzodiazepinicos sd devem ser administrados apds prescri¢do
médica, vendidos e dispensados com a retencao da receita (B1 e B2) como disposto na Portaria n® 344/1998. Porém, esta ndo é

a realidade encontrada ao longo dos anos nos servigos de salide como demonstra a literatura.
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Atualmente, essa classe de medicamentos é utilizada no tratamento de distirbios do sono, ansiedade e epilepsia
(Naloto et al., 2016; Fiorelli & Assini, 2017). Elas possuem um periodo de uso curto (2-4 semanas), causando indugédo do sono
e exercendo funcéo relaxante muscular, como anteriormente reportado. Caso a administracdo do farmaco persista, 0 usuario
tende a entrar em um quadro de dependéncia onde mesmo ao final do tratamento a administragdo do medicamento se mantém
continua objetivando alcancar as sensacOes fornecidas pela medicacdo (Braga et al., 2016; Curado et al., 2021).

Essa dependéncia estd diretamente ligada a fatores ndo farmacoldgicos e farmacolégicos. Os fatores nao
farmacoldgicos estdo relacionados a prescricdo médica incorreta, semiologia inadequada durante a consulta, falta de instrugéo
posoldgicas aos pacientes e automedicacdo (Azevedo, Aradjo e Ferreira, 2016). Fegadolli, Varela e de Aradjo Carlini (2019)
ressaltam que os principais casos de prescri¢do incorreta acontecem na atencéo bésica a salde, onde a maioria dos médicos
solicitantes sdo clinicos gerais que, em muitos casos, ndo possuem conhecimento aprofundado acerca dos psicotrépicos,
anélise essa corroborada por Chaves e Toledo (2018), Schallemberger e Colet (2016) e Maust, Lin e Blow (2019) em seus
respectivos estudos.

Os fatores farmacoldgicos (farmacocinética e farmacodinamica) referem-se ao medicamento propriamente dito: tempo
de meia-vida plasmética curto, lipossolubilidade, dosagem, uso prolongado e parada brusca da utilizagdo (Kowalski,
Schneider, & Alves, 2020; Silva, Fernandes, & Terra Janior, 2018). Schallemberger e Colet (2016) confirmam tais condigdes e
exploram mais a relacdo entre lipossolubilidade e meia-vida, dissertando que quando tais grandezas sdo inversamente
proporcionais hé grande probabilidade de se estabelecer um quadro de dependéncia, ou seja, quanto maior a lipossolubilidade e
menor a meia-vida, maior é o a probabilidade de o farmaco causar dependéncia, como acontece nos benzodiazepinicos.

Uma vez dependentes, os pacientes sdo capazes de diversas situagcdes para obter o medicamento. Dentre essas
situacOes estdo a falsificacdo de receitas, omissdes sobre sintomas no momento da consulta e obtengdo do medicamento com
algum conhecido que trabalha em hospitais ou drogarias (Azevedo, Aradjo & Ferreira, 2016)

Contudo, o consumo destes medicamentos aumentou de maneira exponencial com o passar dos anos, como
demonstrado anteriormente, e parte da literatura se debruca em esclarecer e/ou entender de que forma aconteceu este processo.
Moura et al. (2017) citam o aumento dos diagnésticos de transtornos psicoldgicos na populagdo como um dos responsaveis
pela automedicacdo ao longo dos anos. Fagundes e Goncgalves (2016) complementam, citando também as grandes
transformacdes sociais enfrentadas ao longo dos anos e problemas econémicos, apresentando questdes de género (mulheres na
busca do tratamento da ansiedade) e idade (idosos buscando alternativas farmacoldgicas para indugdo do sono), sendo estas
duas Gltimas ressaltadas por Naloto et al. (2016), Nunes e Bastos (2016), Fiorelli e Assini (2017), Campanha e colaboradores
(2020), Sousa, Mendonca, Anna e Almeida (2020), Alvim, Cruz, Aquino e Leite (2021) e Curado et al. (2021).

Azevedo, Araudjo e Ferreira (2016) abordam melhor a questdo social e os benzodiazepinicos, complementando o
conceito idealizado por Moura et al. (2017) acerca dos diagnésticos psiquiatricos. Segundo os autores, a relacdo entre
vulnerabilidade social e a oportunidade de se manterem sadios, a estratificacdo social, cenarios de mortes violentas, tentativas
de suicidio, falta de tratamento psicol6gico especializado e desemprego séo fatores que convergem para o estabelecimento de
uma situacao instavel, desencadeando problemas psiquiatricos transitorios ou permanentes.

Vale a pena resgatar as indagacdes de Paprocki propostas em 1990 que mesmo ap06s 31 anos ainda sdo consideradas
validas para essa andlise. O autor, também citado por Kowalski et al. (2020), disserta que este aumento é resultante da
transi¢do social turbulenta e ndo linear entre as diferentes épocas da evolucdo humana, levando a diminuicdo da resisténcia
contra situag@es estressantes. Tal fator justifica a necessidade em esquecer as intempéries cotidianas a partir da utilizacéo de
alternativas farmacoldgicas visando refgio e sensagdo de bem-estar. E uma analise multifatorial, complexa, mas indispensavel
para compreensdo do problema, exigindo uma abordagem multidisciplinar composta por profissionais médicos, assistentes

sociais e farmacéuticos.
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Atuacdo do farmacéutico no combate ao uso indiscriminado

Outro agente de grande importancia neste contexto é o farmacéutico, profissional que intermedeia o processo entre o
paciente e a medicacdo. O farmacéutico é capacitado para orientar os pacientes acerca da posologia dos medicamentos,
diminuindo os casos de intoxicacéo e elevando a expectativa de vida dos mesmos. Ele é visto pelos usuarios de medicamentos
como uma referéncia, passando confianca para esclarecer suas dividas e garantir o uso adequado dos medicamentos (Moreira
& Borja, 2018).

Os estudos realizados por Fagundes e Gongalves (2016), Kowalski et al. (2020), Camelo, Dinelly e Oliveira (2016),
Nunes e Bastos (2016) sdo unanimes em confirmar a importancia deste profissional na diminuicéo dos casos de automedicagdo
de benzodiazepinicos. Fazendo uso da literatura cientifica e cumprindo os aspectos dispostos no Capitulo 3, Artigo 14,
paragrafo 3 do Cadigo de Etica da Profissdo Farmacéutica, o profissional deve fornecer as orientagdes necessarias ao UsUario,
objetivando a garantia, a segurancga e a efetividade terapéutica, observando o uso racional dos medicamentos (Brasil, 2021).
Além disso, 0 mesmo também estd amparado pela legislacdo quanto a ndo dispensac¢do do medicamento em casos em que a
prescricdo ndo est4 adequada (situagdo comum em casos de benzodiazepinicos).

E a importancia trespassa 0 ambiente hospitalar. Como profissional da salde, o farmacéutico tem a obrigacdo de,
baseado na literatura cientifica (Capitulo 3, Artigo 15, paragrafo 10), disseminar conhecimento, esclarecer mitos e prezar pela
vida humana, criando uma rede de pessoas informadas que, disseminardo informacao correta e de qualidade (Brasil, 2021).

Oliveira, Lopes e Castro (2015), Chaves e Toledo (2018), Moreira e Borja (2018) e Alvim, Cruz, Aquino e Leite
(2021) ressaltam que este profissional pode realizar intervengdo, com indicagdo de tratamento ndo farmacolégico (prética de
terapia comportamental), visando diminuir o uso crénico desses psicotropicos, melhorando a qualidade de vida do paciente e
otimizando a resposta farmacol6gica. A¢Bes como palestras, campanhas de conscientizagdo e maior inser¢do do farmacéutico
dentro da satide mental diminuiria o quantitativo de casos de uso indevido e colocaria o profissional como agente ativo na

manutencdo do bem estar dos usudrios de benzodiazepinicos.

4. Concluséo

A tendéncia mundial ao uso abusivo de benzodiazepinicos esta atrelado ao aumento dos disturbios psiquiatricos, em
especial a ansiedade e distdrbios do sono. Observou-se que o uso inadequado destes farmacos esta ligado a fatores sociais, falta
de conhecimento acerca dos aspectos posoldgicos, erros de prescricdo médica, sendo este Gltimo relacionado a avaliagdes
erradas, prescrigdes precipitadas ou cedimento do profissional pela pressao exercida pelo paciente. A anélise também confirma
o0 grande consumo pela populacao brasileira, em especial mulheres e idosos.

Observou-se que o processo de uso abusivo desses farmacos possui trés possiveis agentes ativos: 0 médico, o paciente
e o farmacéutico. Este ultimo, como confirmado pelos dados literarios, exerce papel fundamental para evitar o uso
indiscriminado de tais medicamentos, sendo este também um aspecto estabelecido pela legislagdo que regulamenta a profissdo.
desta forma, este profissional pode utilizar das suas atribuigdes para desenvolver estratégias que visem a sensibilizacdo da
comunidade geral acerca do uso abusivo destes medicamentos bem como sugerir alternativas ndo-farmacoldgicas para
terapéutica. Assim sendo, nota-se a necessidade de mais estudos envolvendo esta temética de forma a aumentar o arcabouco
tedrico estabelecido na literatura e otimizar o debate sobre o tema de forma estruturada e justificada por informaces
cientificas de confianca.

Em uma era de generalizacBes causadas, sobretudo, pela disseminacdo de informaces falsas ou distorcidas, a atuacéo
do farmacéutico apresenta-se de maneira substancial no cumprimento das prerrogativas contidas em seu codigo de ética, bem

como a responsabilidade na prestacéo de informagoes veridicas a sociedade.
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