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Resumo

Introducdo: A gestdo correta dos Residuos de Servigos de Salde (RSS) tem sido um dos maiores desafios dos
estabelecimentos de salde, uma vez que estes sdo de natureza heterogénea e precisam ser rotulados a fim de serem
segregados de maneira correta. Os farmacéuticos também devem preocupar-se com os residuos gerados por atividades
em seus locais de trabalho, exigindo dos demais colaboradores um posicionamento consciente e disponibilidade para
cooperar na busca de solucbes. Metodologia: A busca de literatura realizou-se nas bases de dados SciELO (Scientific
Eletronic Lirary Online), Google Académico e Lilacs - Bireme (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Salde). Estabeleceram-se os seguintes critérios de inclusdo: artigos disponiveis na integra, em portugués e inglés,
no periodo de 2014 a 2021 com acesso gratuito relacionados a tematica. Por fim, foram utilizados 10 estudos para
integrar este artigo de revisdo. Resultados e discussdo: A partir desses estudos percebemos a real necessidade da
atencdo farmacéutica no planejamento e programa de manuseio de residuos sélidos de estabelecimentos de salde.
Conclusdo: O farmacéutico é imprescindivel no cuidado, planejamento e programa de manuseio de residuos sélidos
por ter a avidez dos riscos que a populacdo corre se 0 mesmo for descartado de modo errdneo podendo colocar
inimeras vidas em perigo. O que se espera é que cada dia mais tais profissionais se engajem nesse manejo para que a

equipe de satde tenha um cuidado de exceléncia dentro de seus estabelecimentos.
Palavras-chave: Assisténcia farmacéutica; Residuos sélidos; Estabelecimentos.

Abstract

Introduction: The correct management of Health Services Waste (RSS) has been one of the biggest challenges of
health establishments, since they are heterogeneous in nature and need to be labeled in order to be segregated
correctly. Pharmacists must also be concerned with the waste generated by activities in their workplaces, demanding
from other employees a conscious position and willingness to cooperate in the search for solutions. Methodology: The
literature search was carried out in SciELO (Scientific Electronic Lirary Online), Academic Google and Lilacs -
Bireme (Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences) databases. The following inclusion criteria
were established: articles available in full, in Portuguese and English, from 2014 to 2021 with free access related to
the subject. Finally, 10 studies were used to integrate this review article. Results and discussion: Based on these
studies, we realize the real need for pharmaceutical care in the planning and handling program for solid waste in
healthcare facilities. Conclusion: The pharmacist is essential in the care, planning and handling program of solid
waste because he is eager to take risks that the population runs if it is wrongly disposed of, which can put countless
lives at risk. What is expected is that more and more such professionals engage in this management so that the health

team has excellent care within their establishments.
Keywords: Pharmaceutical care; Solid waste; Establishments.

Resumen

Introduccidn: La correcta gestion de los Residuos de los Servicios Sanitarios (RSS) ha sido uno de los mayores retos
de los establecimientos sanitarios, ya que son de naturaleza heterogénea y necesitan ser etiquetados para poder
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segregarlos correctamente. Los farmacéuticos también deben preocuparse por los residuos que generan las actividades
en sus lugares de trabajo, exigiendo al resto de empleados una posicién consciente y la voluntad de colaborar en la
busqueda de soluciones. Metodologia: La busqueda bibliografica se realizo en las bases de datos SCiELO (Scientific
Electronic Lirary Online), Academic Google y Lilacs - Bireme (Latin American and Caribbean Literature in Health
Sciences). Se establecieron los siguientes criterios de inclusion: articulos disponibles integramente, en portugués e
inglés, de 2014 a 2021 con acceso gratuito relacionados con el tema. Finalmente, se utilizaron diez estudios para
integrar este articulo de revision. Resultados y discusion: A partir de estos estudios, nos damos cuenta de la necesidad
real de atencién farmacéutica en el programa de planificacién y manejo de residuos sélidos en las instalaciones de
salud. Conclusion: EI farmacéutico es fundamental en el programa de atencién, planificacion y manejo de los residuos
s6lidos porque esta ansioso por asumir los riesgos que corre la poblacion si se eliminan incorrectamente, lo que puede
poner en riesgo innumerables vidas. Lo que se espera es que cada vez mas profesionales de este tipo se involucren en
esta gestion para que el equipo de salud tenga una excelente atencion dentro de sus establecimientos.

Palabras clave: Asistencia farmacéutica; Residuos solidos; Establecimientos.

1. Introducéo

A gestdo correta dos Residuos de Servicos de Saide (RSS) tem sido um dos maiores desafios dos estabelecimentos de
salide, uma vez que estes sdo de natureza heterogénea e precisam ser rotulados a fim de ser segregados de maneira correta,
esses residuos estdo cada vez mais sendo produzidos devido a alta demanda nos atendimentos (Zajac, 2015).

Os RSS habitualmente designado como lixo hospitalar, sobrevém de clinicas médicas, consultérios odontolégicos,
hospitais, e demais estabelecimentos de salde e estes abrangem um total de 1% a 3% de todo o residuo solido urbano
produzido diariamente no Brasil, estes residuos nem sempre sdo recolhidos por equipe responsével sendo descartados em
locais indevidos incluindo aguas e solo prejudicando a salde de toda populagdo, quando esses residuos ndo sao recolhidos de
maneira segura podem ir para os lixdes e prejudicar a satde dos catadores e de toda a populagdo (André, 2016).

O manejo dos RSS é caracterizado como todas as a¢@es realizadas para conduzi-los dentro e fora dos estabelecimentos
de salde, desde 0 momento da sua producdo até a disposicao final (Ferreira, 2014).

Diante desse cenario, o Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saide (PGRSS), é um documento que
aponta e descreve as acGes relacionadas ao manejo correto dos (RSS). Nesse contexto esse artigo objetiva mostrar como a
assisténcia farmacéutica pode ajudar no planejamento e programa de manuseio de residuos sélidos de estabelecimentos de
salide, bem como 0s conceitos e técnicas para boas praticas em gerenciamento de residuos de servicos de salde, descrever o

cendrio geral e destacar os riscos pertinentes e apresentar as etapas de gerenciamento dos RSS.

2. Metodologia

O presente artigo é uma revisdo integrativa de literatura com a tematica: Assisténcia farmacéutica no planejamento do
programa de manuseio de residuos solidos de estabelecimentos de salide. Considera-se uma revisdo integrativa de literatura um
método que permite a sintese de conhecimento e a incorporacéo dos resultados de estudos significativos na pratica (de Sousa,
2017). A pesquisa realizou-se nas bases de dados eletronicas: SCIELO (Scientific Eletronic Lirary Online), Google Académico
e Lilacs - Bireme (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salide) com os seguintes descritores: Assisténcia
farmacéutica; residuos solidos; estabelecimentos. A partir desse conjunto de palavras-chave, estabeleceram-se os seguintes
critérios de inclusdo: artigos disponiveis na integra, em portugués e inglés, no periodo de 2014 a 2021 com acesso gratuito e
que estivessem relacionados com a tematica.

Identificaram-se no total 50 publicacBes, ap6s aplicacdo dos critérios de analise como leitura de resumos, foram
excluidas 30 artigos que ndo tinham afinidade com o tema e 20 estudos identificados por meio de pesquisas em outras fontes

de dados, permaneceram. Foram incluidos 10 artigos com maior relevancia que seréo disponibilizados na Figura 1.
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3. Resultados e Discussao

Para melhor apresentacdo dos dados coletados, optou-se por uma breve contextualizagdo de cada um dos 10 artigos
encontrados, de modo que, para cada um dos estudos, procurou-se utilizar a denominacdo de assisténcia farmacéutica no
planejamento e programa de manuseio de residuos sélidos de estabelecimentos de salde conforme utilizada pelos autores de

cada artigo. Posteriormente, sdo descritos alguns encontros e diferencas percebidos entre as produgdes e outros apontamentos

na Tabela 1.

Figura 1. Fluxograma de coleta e analise dos dados.
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Tabela 1: Estudos selecionados segundo pesquisa encontrada nas bases de dados.

ARTIGO

OBJETIVO

METODO

SINTESE - RESULTADOS

Gomes (2015).

Verificar o conhecimento dos profissionais da
salde atuantes nas Unidades Basicas de Salde
sobre politica e préticas de gerenciamento dos
Residuos de Servicos de Satde (RSS).

Revisdo Descritivo/Transversal.

Conclui-se que o conhecimento sobre o correto descarte dos RSS
pelos profissionais da salide pesquisados nestes estudos se revelou de
maneira insatisfatoria. Isso reflete a importancia de capacitar os
profissionais e propor formas de gerenciamento adequadas dos RSS.
Além disso, as Unidades de Saude devem estar sempre atentas quanto
ao gerenciamento interno e externo dos RSS e que os profissionais
devem sempre se manter atualizados.

Prado (2020).

Verificar como a industria cervejeira da Regido
dos Campos Gerais esta adequada a esta legislagdo
e a identificagdo de oportunidades de melhorias,

Revisdo Descritiva/Experimental.

Os resultados mostraram que grande maioria dos empreendimentos,
cerca de 78,57% possui o conhecimento da Politica Nacional de
Residuos Sélidos, e que destes, 91,67% dentro dos que ndo destinam
residuos a 6rgdos sociais adotam medidas de disposi¢ao aceitaveis de
forma a atender os pré-requisitos estipulados pela legislagdo.
Satisfatério também se mostrou o comportamento de algumas
empresas, que se mostraram disponiveis ao envolvimento em projetos
de melhoria, em parceria com a universidade.

Urioste, Zajac, Fernandes (2018).

Avaliar os riscos ambientais durante a etapa de
segregacdo dos residuos por meio do uso da
Failure Mode and Effects Analysis (FMEA) em
uma clinica cirdrgica de hospital.

Revisdo Descritiva.

Verifica-se que a FMEA contribuiu para o gerenciamento de RSS,
pois esta ferramenta da qualidade auxiliou na organizacdo das ndo
conformidades encontradas e facilitou a priorizacdo das agOes
preventivas e corretivas que buscam mitigar ou minimizar 0s riscos
ambientais.

Conceicdo et al. (2018).

Verificar a relagdo do nivel de divulgagdo de
informacdes sobre efluentes e residuos ambientais
com o desempenho, endividamento, liquidez e
tamanho da empresa.

Pesquisa Documental.

Os resultados da anélise de correlagdo mostraram que a relagéo entre a
varidvel Tamanho da empresa (TAM) e a Divulgacdo de informagdes
sobre efluentes e residuos ambientais (DIVER) foi positiva e
significante. Desta maneira, pode-se considerar que as empresas
maiores tendem a apresentar maiores niveis de divulgacdo de
informacdes sobre efluentes e residuos ambientais. Também foi
encontrado que a relacdo entre o Endividamento da empresa (ENDIV)
e a Liquidez da empresa (LIQ) foi negativa e significante, indicando
que as empresas mais endividadas tendem a apresentar maiores
indices de liquidez.
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Silva (2018).

Identificar, classificar e verificar a quantidade de
residuos sélidos gerados em quatro Farmacias
magistrais em uma cidade do Centro Norte
Goiano.

Pesquisa de Campo/Analitico.

Observou-se deficiéncias no manejo, quanto a falta de coletores para
transporte interno, acondicionamento apropriado, falta de identificagdo
para os residuos do GRUPO B e falha no preenchimento do descarte
ultrapassando o limite de sua capacidade recomendada.

Ramos et al. (2018).

Descrever o gerenciamento dos residuos solidos
da indistria de base florestal na Regido
Metropolitana de Belém.

Revisdo Descritivo/Observacional.

Conclui-se que os residuos sdo destinados de diversas formas,
algumas com grau de aceitabilidade ambiental, outras ndo. Das
diversas formas de destinacéo a logistica reversa é a que gera ganhos
econdmicos a empresa.

Uehara, Veiga, Takayanagui

(2019).

Avaliar o gerenciamento de residuos de servigos
de salde em hospitais de Ribeirdo Preto, S&o
Paulo.

Revisdo Descritivo/Exploratdrio.

Conclui-se que apesar da existéncia do arcabouco técnico-legal -
Resolugéo da Diretoria Colegiada n® 306/2004 (Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria) e Resolugdo n° 358/2005 (Conselho Nacional do
Meio Ambiente) - regulamentando as diretrizes para 0 gerenciamento
dos residuos de servicos de sadde, verificaram-se inadequacgdes
relacionadas ao manejo desses residuos.

Moura, Frias (2019).

Demonstrar a necessidade de responsabilizagao
civil dos entes produtores de residuos de servigo
de sadde.

Revisdo Bibliogréfica.

Com a conclusdo deste trabalho foi possivel notar a importancia de
adequacdo do PGRSS das unidades de salde publicas e privadas para
dar efetividade as normas legais.

Delevati et al. (2020).

Relatar a experiéncia académica de um
profissional de salde na coleta de dados de
inspecdo  sanitaria  para  pesquisa  nos
estabelecimentos de salde publicos de um
municipio do Sul do Brasil e os desafios ante a
RDC 222/18.C

Revisdo Descritiva/Exploratoria.

Evidenciou-se que, para o cumprimento da RDC 222/18 e seus
consequentes impactos positivos, 0 tema necessita de maior
visibilidade em meio aos profissionais da saude, especialmente no
campo da educagdo permanente.

Gomes, (2015).

Identificar as perspectivas e desafios da Comisséo
de Gerenciamento de Residuos de trés hospitais
publicos do Estado do Para em atender ao que se é
instituido legalmente.

Revisdo Descritiva/Documental.

Constatou-se que o interesse econdmico, aliado a rejeicdo as
mudangas demandadas pelo gerenciamento de residuos, sobressai aos
interesses voltados a prevengdo e diminuicdo de riscos que estes
podem representar para a salude global. A identificacdo de regras
“além do jogo” também permitiu desnudar a visibilidade e efetividade
do gerenciamento de residuos.

Fonte: Assisténcia farmacéutica no planejamento e programa de manuseio de residuos sélidos de estabelecimentos de satde (2021).
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4. Discussao

A histdria dos residuos sélidos esté relacionada com a civilizacdo urbana, acredita- se que os primeiros acimulos de
materiais residuais originados de atividade humana surgiram quando o homem deixou de ser ndmade e passou a fixar em
determinados locais, nessas situa¢es de moradia itinerante os lixos que eram produzidos ndo tinham um local apropriado para
descarte e com as moradias fixas mostraram — se meios para essa organizagéo (Prado, 2020).

Os Residuos Solidos (RS), popularmente conhecidos como resto sem utilidade, tém originado inquietagdes cada vez
mais imprescindiveis quanto a sua geracdo e destinacdo. No Brasil, um avanco significativo foi a homologacdo da Lei n°®
12.305/2010, que estabeleceu a Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS) (Reis et al., 2017).

Residuos podem ser encontrados nos estados sélidos e semissolidos, resultantes de atividades de origem industrial,
domeéstica, hospitalar, comercial, agricola, de servicos e de varricdo (Conceicdo, 2018).

O aumento desses residuos, a precéria estrutura para recebé-los, juntamente com as implicagdes nocivas ao meio
ambiente e a populacdo sugerem mudancas na maneira de trata-los depois de séculos com a falta de preocupacao, mostrando
assim a auséncia de consciéncia ambiental dos governantes e, de modo ébvio, da populagdo que mesmo tentando proceder de
maneira correta, muitas vezes sofre com a falta de estrutura para tal agdo (Ramires, 2012).

Dentre os residuos solidos existe também os RSS (Residuos de Servicos de Saude) que habitualmente designado
como lixo hospitalar, sobrevém de clinicas médicas, consultdrios odontoldgicos, hospitais, e demais estabelecimentos de salde
e estes abrangem um total de 1% e 3% de todo o residuo s6lido urbano produzido diariamente no Brasil (Figueiredo, 2020).

De maneira geral, a geracéo dos residuos e os danos relacionados a eles, acompanharam o homem desde a antiguidade
até os dias atuais, e recebem maior magnitude a medida que a populagdo aumenta em todo o mundo, muitas sdo as
circunstancias que levam a essa pratica, as diversas situacdes dentre elas a moradia muitas vezes obriga a populacdo a
acumular esses residuos, pois ndo hé coleta regular (Gomes, 2015).

O aumento consideravel da populagéo, junto com o artificio da industrializacdo no decorrer da historia, desencadeou
inimeros problemas de magnitudes globais, a exemplo da acelerada urbanizacao, da restri¢do de recursos naturais e da ampla
geracao mundial de Residuos Sélidos Urbanos (RSU) (Ramos et al., 2017).

Entende - se que a vazdo de recursos naturais com a finalidade produzir bens de consumo e a crescente producgéo de
RS geram diversos agravos ao meio ambiente. No entanto, nota - se a existéncia consciente de que para amortizar a geracéo de
residuos é necessario que haja uma modificacdo nos modelos de producdo e consumo, bem como um meio de diminuir 0s
impactos ambientais, através da utilizagdo sustentavel dos recursos naturais e do consumo consciente (Urioste, 2018).

Além disso, para diminuir estas sequelas impresumiveis ao ambiente, é essencial efetivar um gerenciamento
apropriado dos RS gerados pela populagdo, assim sendo, a coleta seletiva se torna uma opg¢do ambientalmente adequada e
sustentavel de reciclagem do lixo, uma vez que amortece o0 volume de depo6sito dos residuos nos aterros, e impede o descarte
em lugares inapropriados que degradam o meio ambiente (Zajac, 2015).

Nesse cenario, o desafio é diminuir a fabricagdo demasiada dos RS e mediante a coleta seletiva fazer o
reaproveitamento dos materiais reciclaveis, na intencdo de amortizar o rejeite dos residuos em aterros sanitarios e até mesmo
em localidades inadequadas que danifiqguem a saide publica e 0 meio ambiente. De igual modo, a selecdo da coleta apresenta
uma funcdo basal na gestdo desses residuos, uma vez que alarga a consciéncia da populacdo que passa a ter o costume de
separar o lixo (orgénico do reciclavel), realiza a educacdo ambiental para a diminuicdo do consumo e do desperdicio, cria

oportunidades de emprego e renda, além da economia na utilizagdo dos recursos naturais (Bernatavicius, 2018).
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Nesse cenario, sdo denominados como RSS os residuos provenientes das atividades realizadas em ambulatérios,
farmécias, hospitais, laboratérios, dentre outros (Brasil, 2018).

Segundo a Associagdo Brasileira de Empresas de Limpeza Publica e Residuos Especiais (ABRELPE) no ano de 2017,
evidenciou que a nivel nacional, (81,11%) dos municipios realizaram os servicos de coleta, tratamento e destinacéo final dos
RSS (Silva, 2018).

Os residuos derivados de servicos da salde podem ocasionar agravos ao solo, dgua superficial e subterranea através
da contaminacdo dos lencdis freaticos e a salde humana, isso ocorre & medida que os mesmos vao sendo manejados,
armazenados, embalados e descartados de maneira incorreta, apresentando assim, como possivel risco de infecgdo (Sirvinskas,
2016, p. 36).

Riscos bioldgicos (agentes patogénicos), fisicos (mau armazenamento, arriscando profissionais envolvidos por
exposicdo e as elevadas temperaturas sobrepostas aos residuos para seu tratamento), quimicos (quimioterdpicos e gases
medicinais), e de acidentes (envolvidos sdo expostos a agentes) (Silva, 2018).

A Lei n® 12.3051/2010 traz a problemética da gestdo unificada de residuos solidos que € o conjunto de agdes voltadas
para a busca de solugdes de forma a considerar as dimensdes politica, econdmica, ambiental, cultural e social, com controle
social e sob a premissa do desenvolvimento sustentavel (Brasil, 2010).

Essa Lei também rege a necessidade do cuidado com o gerenciamento, que envolve, indiretamente, vérias etapas de
coleta: transporte, transbordo, tratamento e destinagdo final ambientalmente adequada dos residuos solidos e disposicao final
ambientalmente adequada dos rejeitos (Brasil, 2010).

Outro ponto a ser visto é o principio dos trés erres (3R’s): Reduzir, Reutilizar e Reciclar, almejando a reducdo do
emprego de matéria-prima e o adiamento da disposi¢do dos rejeitos, que compreende a Ultima fase do ato de gerir
sustentavelmente o residuo sélido (Brasil, 2010).

A lei n® 12.305/2010 prevé alteragdes nas modificacdes dos residuos sdlidos nas caracteristicas fisicas, fisico-quimicas
ou bioldgicas de insumos inovadores em condi¢Bes e padrdes instituidos pelos Sistema Nacional do Meio Ambiente
(SISNAMA), Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria (SNVS) e Sistema Unificado de Atengdo a Sanidade Agropecuéria
(SUASA) (Reis et al., 2017).

A reutilizacdo é a técnica de aplicacdo dos residuos sélidos sem sua variagdo biol6gica, fisica ou fisico-quimica,
advertidas as condicOes e os padrdes instituidos pelos drgdos competentes do SISNAMA e, se couber do SNVS e do SUASA
(Reis et al., 2017).

O processo de redugdo encontra-se em consonancia com o descrito no Titulo I, Cap. Il, art. 3%, XIlII, definindo assim,
o0s padrdes sustentaveis de fabricacdo e consumo, sendo alinhados com o combate ao desperdicio (Reis et al., 2017).

A RDC No°. 222 de 28 de marco de 2018 representa uma melhoria na &rea da gestdo dos RSS, no entanto,
determinados desafios necessitam ser levados em consideracdo para o alcance dos impactos que se espera na salde e na
qualidade de vida da populagdo, uma vez que a mesma regulamenta as Boas Praticas de Gerenciamento dos Residuos de
Servicos de Saude. Essa resolucédo se aplica aos geradores de residuos de servicos de salide RSS em que as atividades abranjam
qualquer etapa do gerenciamento dos RSS, sejam eles publicos e privados, filantropicos, civis ou militares, compreendendo
aqueles que desempenham atividades de ensino e pesquisa (Brasil, 2018).

Essa resolucdo define, como geradores de RSS os seguintes servigos:

Servicgos de assisténcia domiciliar; laboratérios analiticos de produtos para salde; necrotérios, funerarias e servigos
onde se realizem atividades de embalsamamento (tanatopraxia e somatoconservacao); servi¢os de medicina legal;
drogarias e farmacias, inclusive as de manipulacéo; estabelecimentos de ensino e pesquisa na area de salde; centros
de controle de zoonoses; distribuidores de produtos farmacéuticos, importadores, distribuidores de materiais e
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controles para diagndstico in vitro; unidades moéveis de atendimento a salde; servigos de acupuntura; servigos de
piercing e tatuagem, salGes de beleza e estética, dentre outros afins (Brasil, 2018).

A RDC 222/18 representa um progresso na procura da regulamentacéo e das boas praticas no tratamento de RSS, com
vistas no desenvolvimento sustentavel. Entretanto, os problemas na fiscalizagdo, no cumprimento da legislacdo e em possiveis
punigdes aos estabelecimentos que nao se enquadram a RDC vigente persistem como desafios importantes para os 6rgaos
fiscalizadores (Delevati et al., 2019).

Um bom planejamento determina as bases para a implantacdo e intervencdo com alta qualidade da infraestrutura e dos
preceitos de gestdo de residuos, que podem ser compreensiveis para a sociedade e com tecnologias aonde 0s recursos locais
precisam encontrar-se envolvidos (Brasil, 2018).

Nesse sentido, ha a necessidade de introduzir boas praticas de planejamento na Gestdo de Residuos Sélidos (GRS),
para instituir um plano de gestdo realistico e factivel, no intuito de solucionar os problemas existentes, em relagdo a geragao
desses residuos (Thompson, 2012.).

O PGRSS deve ser elaborado adotando os pardmetros técnicos, normativos e legais, fundamentados no diagndstico de
geracdo dos residuos do estabelecimento de satde e nos principios de ndo geragdo e diminuicdo da geracdo (Brasil, 2004).

Os fundamentos necessarios para um estabelecimento de salde sdo: Possuir um PGRSS e ter sua implantagdo
solidificada com a prética de rotinas e boas praticas de gerenciamento, reducdo de riscos de acidentes ocupacionais e de
polui¢do ambiental; melhoramento nas condic8es dos servigos de salide ofertados aos pacientes; e a diminui¢do do nimero de
residuos enviados ao aterro, tendo como consequéncia a diminuigdo de impactos ambientais (Freitas, Silva, 2016).

O residuo hospitalar pode ser qualquer lixo produzido no trajeto dos cuidados oferecidos ao paciente, seja nas fases de
tratamento ou vacinagdo de pessoas, ou durante a efetivacdo de exame bioldgico, inclui-se ainda, bandagens sujas ou
embebidas de sangue, dentre diversos procedimentos. Esses residuos se tornaram uma fonte de inquietacdo dos gestores de
salide, j& que, sdo originarios de varias e distintas atividades, compreendendo uma ampla variedade de residuos, com atributos
e disposi¢0es distintas, de tal modo como a inadequacéo do manejo (De Moura, 2016).

No Brasil, a Resolugéo n° 358/05 do Conama e a RDC n° 222/18 da ANVISA fornecem as diretrizes, regulamentam
as boas praticas de gerenciamento e instituem as etapas do manejo dos RSS (Brasil, 2018), igualmente ao Manual de GRSS,
elaborado pela ANVISA. Entre as etapas de gerenciamento dos RSS, encontra-se 0 manejo interno e externo, enfatizando essas
distintas fases na busca por avultar suas particularidades para implantagdo de melhoramentos frente as normas vigentes (Costa,
2016).

Diante disto, os mesmos encontram-se divididos em cinco grupos: Grupo A: residuos infectantes; Grupo B:
substancias quimicas; Grupo C: rejeitos que contenham material radioativo; Grupo D: sdo os residuos comuns, se considerando
como reciclaveis, ou ndo, e por fim Grupo E: perfuro cortantes infectantes, de acordo como o apresentado na figura a seguir
(Brasil, 2018).
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Figura 1: Subdivisdo dos grupos de residuos.

A B C D E

ResiDUOS - ) ; RESIDUOS
mﬂ%‘fkﬁ%" RESIDUOS QUIMICDS RESIDUOS RADIDATIVOS RESIDUOS COMUNS PERFUROCORTANTES

Fonte: https://www.gruposalmeron.com.br/residuos-servico-saude-rss.

Somando se a isto, 0 manejo dos RSS é efetivado nas seguintes etapas:

Segregacdo que incide em abstrair ou selecionar adequadamente os residuos de acordo com a sua classificacéo,
necessitando ser executada no momento e local de sua geragdo (Brasil, 2018). A mesma consiste em uma das etapas essenciais
para um sistema de manejo eficaz, amortizando o volume de residuos que apresentam potencial de risco e a ocorréncia de
acidentes, portanto os estabelecimentos geradores de RSS que implementam métodos eficazes para uma segregacgao correta
diminuem consideravelmente o custo de sua destinacdo.

O acondicionamento refere-se ao método de embalar os residuos segregados, utilizando recipientes conexos a cada
tipo de residuo. De acordo com a Resolucdo n° 358/05 do Conama, o acondicionamento deve preencher as condicoes legais
alusivas ao meio ambiente, salide e limpeza pablica, diminuindo os acidentes com funcionarios (Brasil, 2018).

A identificacéo corresponde ao conjunto de pardmetros que auxilia no reconhecimento dos residuos acondicionados.
Segundo as diretrizes da RDC n° 222/18 da ANVISA, a identificagdo precisa ser de forma clara e legivel (Brasil, 2018).

A coleta e o transporte interno correspondem & conducdo dos residuos do local de geracdo, até o espago
denominado como armazenamento temporario, sendo esbocada antecipadamente e dimensionada conforme o nimero de
funcionérios e de carros que realizam as coletas. Os funcionarios responsaveis precisam utilizar Equipamentos de Protecéo
Individual (EPIs) adequados para manusear os distintos tipos de residuos (Brasil, 2018). Uma sugestdo para esses
estabelecimentos incide no planejamento prévio do trajeto empregado nesse transporte, onde 0 mesmo ndo pode acontecer em
horérios que coincidam com os demais servicos realizados no estabelecimento de satde (Costa, 2016).

O armazenamento interno, conhecido também como temporério, incide no condicionamento prévio dos recipientes
contendo os residuos, em local prédximo aos pontos de geracdo, tendo como objetivo a otimizacdo da coleta dentro do
estabelecimento e do deslocamento até o ponto proposto para coleta externa (Brasil, 2018). Nem todos os estabelecimentos
apresentam essa modalidade de armazenamento, depende do seu tamanho e funcionamento.

O armazenamento externo incide na disposi¢do dos residuos em abrigo apropriado, perto da zona de apresentacédo a
coleta externa apresentando um acesso que facilite o transito para os veiculos coletores (Brasil, 2018), sendo essa uma
exigéncia legal.

A coleta e o transporte externo referem-se a retirada dos RSS do local de armazenamento externo até a unidade de
tratamento ou instalacdo final, empregando metodologias que garantem a preservacdo das condi¢cdes de acondicionamento
(Brasil, 2018).
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O tratamento corresponde a aplicabilidade de quaisquer procedimentos, métodos ou artificios, com o objetivo de
proporcionar sua descaracterizacdo. Os sistemas de tratamento precisam estar regulamentados com o licenciamento ambiental,
e sdo suscetiveis de inspe¢do e controle pelos 6rgdos de vigilancia sanitaria e ambiental. Nos dias atuais, existem diversos
procedimentos para o tratamento dos RSS, estando suas formas definidas com base no preconizado pelas legislacdes vigentes
da RDC n°222/18 da ANVISA e da Resolucdo n° 358/05 do Conama e pela diferenciacdo dos residuos (Brasil, 2018).

No Brasil, uma das técnicas mais empregadas para tratamento de RSS versa na incineracéo, entretanto deve ser levado
em consideracdo que muitos RSS, sobretudo os residuos quimicos ndo podem ser incinerados. Outro procedimento
recomendado e empregado em hospitais de grande porte versa no uso da autoclave.

A disposicdo final esta relacionada a fase final do manejo externo, e incide na distribuicéo final desses residuos no
solo ou em lugares antecipadamente preparados para recebé-los (Brasil, 2018).

No entanto, é imprescindivel ressaltar que o aterro sanitario deve ser licenciado para receber esses residuos,
ponderando que raros aterros sanitarios no Brasil apresentam licenga para residuos Classe I, ponderando que grande parte dos
RSS séo avaliados como perigosos. No tocante a0 manejo externo ressalta se que muitos estabelecimentos contratam empresas
terceirizadas para a efetivacdo de sua coleta, transporte e destinagdo. Porém, salienta-se que ainda terceirizando o servico, 0s
estabelecimentos geradores de RSS tém uma responsabilidade partilhada (Brasil, 2018).

O PGRSS permite ao servico de salde um manejo apropriado, tendo um controle eficaz do coeficiente de contégio
dos profissionais envolvidos e do ambiente. O PGRSS deve sugerir o aprimoramento dos assuntos referentes a salde publica,
intermediando o0 amparo ao meio ambiente, ponderando que a gestdo apropriada esté inteiramente ligada & seguranca do em
todas as suas etapas citadas anteriormente (Zajac et al., 2016).

O Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigos de Salde visa estipular regras para um manejo seguro, visando
proteger tanto os profissionais quanto o meio ambiente. Esse plano devera ser feito por um farmacéutico responsavel pela
capacitacdo de todos os envolvidos no processo, obedecendo a legislagdo ambiental, as normas de coleta e transporte dos
residuos, assim como todas as orientacdes do regulamento, todas essas orientagdes deverdo ser documentadas também com um
POP — Procedimento Operacional Padrdo e Manual de Boas Praticas (Moura, 2019).

A assisténcia farmacéutica tem o papel fundamental de gerar rotinas onde h& acimulo de residuos como em
campanhas de vacinagdes, onde os vacinadores deverdo fazer o descarte dentro da embalagem descarte e posteriormente
recolhida por empresa responsavel para a incineragdo bem como nas urgéncias e emergéncias onde a utilizagdo de materiais
para curativos e limpezas em ferimentos geram enorme quantidade de residuos e os mesmos deverdo ser recolhidos e levados
pela empresa responsavel para o descarte em local apropriado, sem risco de contaminacéo de humanos e ambiente.

Os colaboradores quando bem orientados conseguem realizar todas as exigéncias pertinentes as legislacdes e

conduzindo essa atividade o estabelecimento de saude oferecerd meios para a completa seguranga local.

5. Concluséao

Mediante as buscas realizadas podemos notar que a elabora¢do, implantacdo e implementacdo de planos que permitam
uma gestdo de maneira unificada e correta dos residuos, devem buscar sempre a sustentabilidade no processo e aplicacdo das
legislaces vigentes.

E valido ressaltar que demais pesquisas devem ser realizadas para demonstrar como a legislacdo esta sendo
implantada nos estabelecimentos de salde e os beneficios obtidos na saide dos trabalhadores e da populagdo com a

implantacdo dos programas de gerenciamento de residuos, de acordo com o preconizado nas legislagdes vigentes.

10


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i15.22977

Research, Society and Development, v. 10, n. 15, e145101522977, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i15.22977

A assisténcia farmacéutica deve estar presente em todos os momentos para que a execucdo do planejamento de
programa de manuseio de residuos solidos seja feita com exceléncia, garantindo assim a salide e o bem-estar da sociedade e
dos colaboradores dos estabelecimentos de salde.

Diante de tudo o que se viu espera — se que assisténcia farmacéutica atue na implementacdo dos programas de
gerenciamento de residuos em concordancia com as legislacbes garantindo que os trabalhadores e a populagdo sejam

beneficiados com o emprego da sustentabilidade.
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