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Resumo

Com o passar do tempo, 0 corpo humano apresenta um processo de desgaste natural, devido ao envelhecimento. Com
a cavidade bucal ndo é diferente e, infelizmente, o edentulismo ainda representa um dos principais agravos a salde
bucal da populacdo idosa. Objetivo: revisar a literatura cientifica acerca da condicdo de salde bucal das pessoas
idosas institucionalizadas e ndo institucionalizadas brasileiras. Metodologia: trata-se de uma reviséo integrativa da
literatura, a partir de artigos cientificos indexados nas principais bases de dados da area da satde nos ltimos 10 anos.
Utilizou-se como palavras-chave: “bucal”; “health”; “older”; “oral”; “condition”; “institutionalized”; “asylu” e
descritores: “oral health”; “elderly”; “aged”; “institutionalization”. Resultados: apo6s aplicacdo dos critérios de
elegibilidade, dos 2267 artigos recuperados, apenas 8 foram incluidos na revisdo. Observou-se que a condicdo de
saude bucal da populacéo idosa brasileira é precaria, com altos indices de CPO-D e perda dentaria. A populagdo idosa
institucionalizada apresenta, ainda, indices mais elevados se comparado aos individuos idosos da comunidade.
Conclusdo: a revisdo em questdo confirmou que as pessoas idosas brasileiras apresentam uma condi¢do de saude
bucal preocupante, porém a institucionalizagdo se associa a uma condi¢do de salde bucal ainda pior, pela
vulnerabilidade em que esses individuos se encontram. Assim, cabe refletirmos sobre as iniquidades a salde impostas
a essa populacéo e a necessidade de politicas publicas de satde bucal especificas a populagéo idosa brasileira.
Palavras-chave: ldoso; Saude bucal; Institucionalizag&o.

Abstract

Over time, the human body undergoes a process of natural wear and tear due to aging. With oral cavity is no different
and, unfortunately, edentulism still represents one of the main oral health problems inolder population. Aim: to review
the scientific literature about oral health status of institutionalized and non-institutionalized older people in Brazil.
Methodology: this is an integrative literature review, based on scientific articles indexed in the main health area
databases in the last 10 years. The following keywords were used: “bucal”; “health”; “older”; “oral”; “condition”;
“Institutionalized”; “asylu” and descriptors: “oral health”; “elderly”; “aged”; “institutionalization”. Results: after
applying the eligibility criteria, 2267 articles were retrieved, but only 8 were included in the review.It was observed
that the brazilian older oral health condition is precarious, with high rates of DMFT and tooth loss.The aged
institutionalized population also presents higher rates when compared to aged individuals in the
community.Conclusion: the review in question confirmed that older brazilians have a worrying oral health condition,
but institutionalization is associated with an even worse oral health condition, due to the vulnerability of these
individuals. Thus, it is worth reflecting about health inequities imposed on this population and the need for public oral
health policies specific to the aged population in Brazil.

Keywords: Aged; Oral health; Institutionalization.

Resumen

Con el tiempo, el cuerpo humano sufre un proceso de desgaste natural debido al envejecimiento. Con la cavidad bucal
no es diferente y, lamentablemente, el edentulismo sigue representando uno de los principales problemas para la salud
bucal de la poblacion anciana. Objetivo: revisar la literatura cientifica sobre la condicién de salud bucal de ancianos
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institucionalizados y no institucionalizados en Brasil. Metodologia: se trata de una revision integradora de la
literatura, basada en articulos cientificos indexados en las principales bases de datos del area de la salud en los Gltimos
10 afios. Se utilizaron las siguientes palabras clave: “bucal”; “health”; “older”; “oral”; “condition”; “institutionalized”;

99, 66

“asylu” y descriptores: “oral health”; “elderly”; “aged”; “institutionalization”. Resultados: después deaplicar los
criterios de elegibilidad, de los 2267 articulos recuperados, solo 8 fueron incluidos en la revisién. Se observé que el
estado de salud bucal de la poblacién anciana brasilefia es precario, con altas tasas de CPOD y pérdida de dientes.La
poblacién anciana institucionalizada también presenta tasas mas altas en comparacion con las personas mayores de la
comunidad.Conclusién: la revision en cuestion confirmé que los ancianos brasilefios tienen una condicion de salud
bucal preocupante, pero la institucionalizacion se asocia con una condicion de salud bucal adn peor, debido a la
vulnerabilidaddénde estan. Por lo tanto, vale la pena reflexionar sobre las inequidades en salud impuestas a esta
poblacion y la necesidad de politicas publicas de salud bucodental especificas para la poblacién anciana en Brasil.
Palabras clave: Anciano; Salud bucal; Institucionalizacion.

1. Introducéo

Com o passar do tempo, o corpo humano naturalmente passa pelo processo de envelhecimento, passando por
alteracGes neurobioldgicas, quimicas e funcionais (Santos et al., 2009). Desse modo, a cavidade bucal sofre mudancas e um
dos agravos mais frequentes é o edentulismo, que impacta funcionalmente, emocionalmente e psicologicamente & populacdo
idosa (Rosendo et al., 2017). O envelhecimento da popula¢do é um acontecimento no mundo todo que representa avangos
cientificos e tecnoldgicos (Lucchesi, 2017).

Por muito tempo, o modelo assistencial/mutilador, desassistia a salde bucal da pessoa idosa, por acreditar que pelos
altos indices de edentulismo e uso de protese, ndo havia necessidade do acompanhamento odontoldgico dessa populacao
(Schroeder et al., 2020). Desde 2018, o Ministério da Saude instituiu o cuidado a atencdo odontoldgica para o idoso no
Sistema Unico de Salide, mas na prética ainda é observado o pensamento obsoleto desconsiderando a importancia da sadde
bucal da pessoa idosa, fazendo com que essa assisténcia ndo seja priorizada efetivamente (Brasil, 2018).

No Brasil, aos 60 anos o individuo é considerado pessoa idosa e, através do estatuto do idoso, seus direitos séo
assegurados (Brasil, 2012). Entretanto, ainda ndo existe uma normatizacdo quanto ao cuidado em saude bucal da populagao
idosa, sobretudo os institucionalizados, onde podemos notar auséncia de cuidados basicos, planejamento para servigos
especializados e falta de capacitagdo dos cuidadores, que muitas vezes ndo possuem conhecimento sobre as alteragfes bucais
comuns ao envelhecimento. Por outro lado, processos demenciais e dependéncias funcionais, frequentes nessa populacéo,
dificultam o cuidado adequado a esses individuos, os tornando ainda mais suscetiveis as doencas e agravos bucais. Portanto, as
pessoas idosas institucionalizadas sdo mais suscetiveis as mas condi¢Bes bucais, por mudancas metabolicas, uso de
medicamentos, fatores nutricionais, doencas cronicas, incapacidade funcional e mental (Sales et al. 2017).

Em contrapartida, as pessoas idosas ndo institucionalizadas, em geral, sdo mais independentes e possuem maior
acesso aos servigos de satde (Soria et al., 2019). Ainda assim, a salde bucal desse grupo € preocupante, pois existe uma falta
de conhecimento sobre a necessidade de cuidados a salde bucal nessa faixa etéria, prejudicando o uso dos servicos
odontoldgicos (Silva et al., 2016).

Apesar de existirem algumas controvérsias com relagdo a condicdo bucal desses dois grupos estudados, a literatura a
respeito é vasta, ainda existem muitas questfes a serem levantadas, referente a0 aumento da expectativa de vida e ha
questionamentos em relacdo ao limite bioldgico e o desenvolvimento de novas tecnologias para tratar incapacidades e doencas
cronicas, que sdo muito comuns nesse periodo da vida (Kanso, 2013). Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo
realizar uma revisdo integrativa para avaliar a condicdo de salde bucal das pessoas idosas institucionalizadas e ndo

institucionalizadas brasileiras, além de compreender os determinantes envolvidos nesse processo.
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2. Metodologia

A fim de responder aos objetivos propostos, optou-se por realizar uma revisdo integrativa da literatura. Este tipo de
revisdo possibilita uma investigacdo mais ampla do fenémeno estudado, justamente por considerar uma amostra diversificada
de estudos, com diferentes abordagens e metodologias. Logo, em geral, a revisdo integrativa gera um panorama diversificado e
compreensivel do objeto de estudo investigado (Souza, et al., 2010).

- Estratégia de busca de dados

Foi realizado um levantamento nas bases de dados PubMed, Scopus, Web of Science, Embase e Lilacs e no portal de
buscas Google Académico. Usando as palavras-chave: “bucal”; health”; “older”; “oral”; “condition”; “institutionalized”;
“asylu” e descritores: “oral health”; “elderly”; “aged”; “institutionalization”, combinados por operadores booleanos “and”, “or”
e “and not” (Quadros 1 e 2). A coleta de dados foi conduzida por uma pesquisadora calibrada para evitar possiveis vieses,
calculou-se a estatistica kappa intraexaminador (0,856; p<0,001), considerando duas buscas na mesma base de dados no

intervalo de um més.

Quadro 1: Estratégia de busca para os artigos sobre a salde bucal da pessoa idosa ndo institucionalizada no estudo intitulado
“Saude Bucal da Pessoa Idosa Brasileira”. Manaus/AM, 2021.

Base de dados Detalhes da estratégia Resultados
Pubmed/ Medline ("aged" OR "elderly"” OR "older") ( ora’l' heal(h “OR bucal health" OR "oral condition”) 476
Brazil*
Web of Science (("aged" OR "elderly" OR "older") ("oral health” OR "bucal health" OR "oral condition") 354
’ s "Brazil*" NOT “child*” NOT *“adolescent*") o
Sccnus ("aged" OR "elderly” OR "older") AND ("oral health" OR "bucal health" OR "oral 197
pus condition”) AND "Brazil*"
Eiokiade (“aged” OR “elderly™ OR “older”) AND (“oral health” OR "bucal health™ OR “oral 195
" condition™) AND “brazil*” NOT “child*” NOT “adolescent*” %
Liocs ("oral health” or "bucal health") (aged or older or elderly) brazil and not child*® and not 205
adolescent and not institutionalized g
Google académico "saude bucal" “idoso"” “brasil” “dissertagdo™ “tese” “tcc” “livro™ 367

Fonte: Autores.

Quadro 2: Estratégia de busca para os artigos sobre a salide bucal da pessoa idosa institucionalizada no estudo intitulado

Base-de-dados= Detalhes-da‘estratégiac Resultadoso

’ ("oral-health" OR "bucal health")("aged"-OR "elderly"-OR “older™): =
Pubesd Mtalies ("institutionalized™ OR "institutionalization™) "Brazil*"o i
NP S (“oral'health™OR**bucal health™) (“aged™ OR*“‘elderly”-OR “older”): A
WebwtScmces (“institutionalized™-OR “institutionalization™ OR “‘asylu*"")**Brazil*"o 210
Seooued (“oral-health™ OR *“*bucal-health™)(“aged™ OR “elderly”-OR “older") 203

P (“institutionalized™ OR “institutionalization™ OR “asylu*”")“Brazil *"= =
Henbadad (“oral-health™ OR “*bucal-health™) AND(“aged™ OR “elderly™OR “older”) AND- 200

: (“mstitutionalized”-OR “institutionalization™-OR “asylu*”) AND"brazil* "0 %
Lilncst ("oral‘health” or-"bucal-health") {aged-or-older-or-elderly) brazil-institutionalized: 290

: and - not-child* -and not-adolescent -
Google-académicon "sande-bucal”*idoso”"*brasil"dissertagdo”"tese"”“tcc™'livro’c 3672

“Satde Bucal da Pessoa Idosa Brasileira”. Manaus/AM, 2021. Fonte: Autores.
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- Critérios de elegibilidade dos artigos

Foram inclusos estudos completos indexados entre 2011 e 2021, nos idiomas inglés, portugués e espanhol e que
respondiam a uma das perguntas de pesquisa: “Qual a condi¢@o de saude bucal da pessoa idosa institucionalizada?”’ ou “Qual a
condi¢do de saude bucal da pessoa idosa ndo-institucionalizada?”, aqueles que se baseavam em indices ou indicadores
validados, que apresentavam qualidade metodolégica, garantindo a evidéncia dos achados e avaliando o desfecho no contexto

brasileiro.

- Processo de selecéo dos artigos

O processo de selecdo dos artigos, primeiramente, foi realizado através da leitura dos titulos e resumos dos estudos
recuperados. Foram lidos integramente aqueles em que os titulos e resumos responderam aos critérios propostos. Foram
excluidos os estudos duplicados, aqueles sem acesso completo, 0s que ndo caracterizavam a salde bucal de forma clara e
objetiva de acordo com os principais indices de salde bucal. Dessa forma, as informacdes coletadas dos artigos selecionados
foram organizadas em um quadro contendo: titulo da publicacdo, autores, ano de publicacdo, idioma publicado, pais, amostra,

condicGes de salde bucal e contexto de vida.

3. Resultados e Discussao

Foram identificadas 2267 referéncias nas bases de dados pesquisadas. A selecdo por titulo resultou em 473 artigos
para pessoas idosas institucionalizadas. Desses, 80 resumos foram avaliados e 4 artigos foram incluidos. Para pessoas idosas
ndo institucionalizadas, foram encontrados 1794 artigos e 80 resumos foram avaliados, dos quais 4 artigos foram incluidos. Os
fluxogramas contidos nas (Figura 1 e 2) apresentam o processo de selecdo dos artigos. Dos 8 artigos selecionados, 2 (25 %)
estavam disponiveis na lingua inglesa e 6 (75%) na lingua portuguesa, todos os estudos foram conduzidos no Brasil e
publicados entre 2011 e 2021.
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Figura 1: Fluxograma de selecdo de artigos incluidos na revisdo sobre salde bucal de pessoas idosas institucionalizadas no
Brasil. Manaus/AM, 2021.

473

Medline/Pubmed Web of Science Scopus Embase Lilacs Google Académico
n=14 n=21 n=20 n=29 n=22 n=367

; Elegiveis
Remocgao de duplicados n=415
[ n=58
Resumos avaliados Excluidos da leitura na integra
n=80 n=71

Artigos selecionados para]

[Registros Identificados]

’

avaliagdao na integra
n=9

Artigos incluidos
n=4

Fonte: Autores.
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Figura 2: Fluxograma de selecdo de artigos incluidos na revisdo sobre salde bucal de pessoas idosas ndo institucionalizadas
no Brasil. Manaus/AM, 2021.

Registros Identificados
1794

Medline/Pubmed Web of Science\ Scopus\ Embase Lilacs ] Google Académico\
n=476 n=354 n=197 n=195 n=205 n=367

Elegiveis
Remocao de duplicados n=1013

n=770

Resumos avaliados Excluidos da leitura na integra
n=80 n=55

Artigos selecionados para
avaliagdo na integra
n=25

Artigos incluidos
n=4

Fonte: Autores.

Quanto as amostras estudadas, o nimero de individuos variou de 55 a 1030. Dentre os idosos institucionalizados,
observou-se alta média do indice CPO-D, variando de 30,4 a 38,0, alta prevaléncia de edentulismo e, portanto, alto uso e
necessidade de proteses dentérias. Para os ndo-institucionalizados, a situagdo foi bem semelhante. No entanto, observou-se
uma média do indice CPO-D um pouco menor, variando de 27,6 a 28,7 e, assim, menor prevaléncia para as demais variaveis
observadas, conforme demonstram os quadros 3 e 4.

Quanto aos estudos que avaliaram a condi¢do de saide bucal da populagéo idosa no sul do Brasil, Beloti et al. (2011),
verificaram em um estudo com 82 pessoas idosas residentes em duas Instituicdo de Longa Permanéncia (ILPI), que a
prevaléncia de edentulismo foi de 57,3% e, desses, 40,5% usavam prétese hd mais de dez anos. Verificou-se que 73,2%
apresentaram necessidade de reabilitacdo no arco superior com prétese total e 67,1% no arco inferior, independente de ja serem
portadores de préteses ou ndo.

Kurihara et al. (2013), por sua vez, apresentaram dados comparativos entre pessoas idosas institucionalizadas e ndo
institucionalizadas, com 86 pessoas idosas, sendo 38 institucionalizadas e 48 ndo institucionalizados, onde o indice de CPO-D
foi 38 e mostrou que houve um ndmero elevado de dentes restaurados para pessoas idosas institucionalizadas. Para este grupo,

ainda, observou-se que houve mais uso de proteses dentarias (p=0,01).
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Quadro 3: Saude bucal de pessoas idosas institucionalizadas no Brasil. Manaus/AM, 2021.

Autor/Ano Populagéo LimitacOes Resultados
Edentulismo: 57,3%;
Beloti. A. M.. et al 82 pessoas Auséncia do calculo do Usavam protese: 57,3%);
‘(20'11)" ' idosas. tamanho da amostra Necessidade de prétese superior: 73,2%;
Necessidade protéticainferior: 67,1%.
Cariados com necessidade de restauracdo: 4,9 %; Cariadoscom
H 1 J 1A 0 .
Auséncia do calculo do indicagdo de exodon.tla. 1,§A),
o Dente restaurado: 0,8%;
Ribeiro, I. L. A. 55 pessoas tamanho da amostra e dentuli ial: o
(2012) idosas calibragdo dos Edentu ISmo parcial. 36,4%;
esquisadores Edentulismo total: 63,6 %;
pesq ' Protese total removivel: 40%;
Protese parcial removivel: 9,1%.
Auséncia do calculo do
. CPO-D: 30,4;
54, I(EOSZ) etal. Sﬁgg:;gas tamigngrgaé%mdo;;ra € Faziam uso de proétese dentaria: 55,2%;
: ac N&o faziam uso de protese: 44,9%.
pesquisadores.
. CPO-D:38
Ku”h?;%’lg')’ etal. Sﬁggsas;)as nio rﬁnrfss;rr\&tlativa Faziam uso de protese dentaria: 81,5%
' P Necessitavam de proteses: 71%
Fonte: Autores.
Quadro 4: Saude bucal de pessoas idosas ndo institucionalizadas no Brasil. Manaus/AM, 2021.
Autor/Ano Populagéo LimitacGes Resultados

Alcantara, C. M.,et al.
(2011)

505 pessoas
idosas.

Schroeder, F. M. M., et al.
(2020)

1.030 pessoas
idosas.

Autores ndo apresentaram
limitagdes.

Auséncia de calibracdo dos
pesquisadores.

CPO-D: 27,6 sendo, 394 dentes cariados, 11.863
perdidos e 1.714 obturados;
Proétese total removivel: 46,9%;

N&o utilizavam protese: 44,2%;
Necessitavam de prétese total removivel: 23,8%.
Uso de algum tipo de prétese dentaria: 74,8%;
Edéntulos totais: 49,9%.
Necessitavam de protese: 61,8%
Possuiam até oito dentes em ambas arcadas: 73%

de Oliveira, T. C., et al.
(2013)

441 pessoas
idosas

Apesar de representativa,
amostra homogénea,
dificultando validade externa.

CPO-D: 28,7,

Edéntulos totais: 50,8%;
Edéntulos funcionais: 92,7%;
Necessidade de prétese superior: 80%;
Necessidade de protese inferior 86,4%.

Silva, A. E. R..etal.
(2018)

438 pessoas
idosas.

Delineamento do estudo, que
impossibilita estabelecer
relagdes de causa e efeito entre
a exposicado e o desfecho.

Utilizavam algum tipo de prdtese dentaria: 85%
Necessitavam de alguma protese dentaria: 51%
Edéntulos: 51%.

Fonte: Autores.

Outros dois estudos apresentaram dados de pessoas idosas ndo institucionalizadas na regido sul do pais, Schroeder et
al. (2020), trouxeram em seu estudo com 1030 pessoas idosas, que em relacdo aos servicos odontolégicos, 86,1% ndo 0s
utilizaram. Metade dos individuos eram edéntulos totais (49,9%) e utilizavam protese dentaria (74,8%). Em um estudo com
438 pessoas idosas, Silva et al. (2018) estudaram individuos com idade entre 60-69 anos e em relagéo ao servigo odontoldgico,
observou-se que 92,2% nao buscaram regularmente os servigos, 51,0% necessitavam de alguma prétese dentaria, 85,0% ja
utilizavam algum tipo de protese dentaria e 51,0% da amostra investigada nesse estudo era edéntula. E perceptivel que os
valores mais elevados de edentulismo e necessidade protética sdo dos individuos que moram em ILPI, esta condigdo pode ser
resultado da caréncia de programas de salde administrados a esses individuos como também pela falta de conhecimento das
pessoas responsaveis por essas instituicdes e pelas pessoas idosas, pois elas parecem ndo constituirem prioridade nos servigos
publicos, mesmo perante os problemas (Beloti et al., 2011).

Na regido sudeste do pais, S& et al. (2012) realizaram um estudo com 58 pessoas idosas institucionalizadas e
7
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constataram um CPO-D de 30,4, sendo 1707 dentes perdidos. Sobre o uso de prétese dentéria, 55,2% faziam uso dessa. Sobre
a necessidade de tratamento odontoldgico, 84,5% necessitavam de algum tipo de tratamento, sendo os tratamentos mais
necessarios: exodontia e préteses dentarias.

Um estudo realizado em 2011, por Alcantara e colaboradores, investigaram 505 pessoas idosas nao
institucionalizadas, revelando 394 dentes cariados, 11.863 perdidos e 1.714 obturados, tendo como resultado um CPO-D de
27,6. Em relacdo ao uso e necessidade de protese, 44,2% ndo utilizavam proteses, 23,8% necessitavam de proétese total
removivel, 46,9% utilizavam prétese total removivel e 54,1% ndo apresentavam necessidade de uso de protese. Pessoas idosas
institucionalizadas apresentaram parcelas mais elevadas de céarie, edentulismo e necessidades de préteses quando comparadas
aos domiciliados, essas pessoas geralmente apresentam condicdo bucal diferente da populacdo idosa geral, por conta de
diversas situacdes como, doencas sistémicas, alteracfes fisioldgicas que o corpo sofre naturalmente e que refletem nos
precarios cuidados com a saude bucal, que podem estar, também, relacionadas as limitagdes motoras, problemas visuais, baixa
autoestima e falta de cuidados (Silva et al., 2015).

Uma pesquisa de Ribeiro (2012), com 55 pessoas idosas institucionalizadas, no nordeste brasileiro, obteve os
seguintes resultados, em relagdo aos elementos dentérios: 4,9% estavam cariados, porém com possibilidade de serem
restaurados, 1,6% estavam cariados e necessitavam de exodontias e 0,8% estavam restaurados. Eram edéntulos parcial 36,4% e
63,6% edéntulos totais. Cerca de 80% dessa populagdo necessitava de protese dentéria e 40% ja fazia uso de prétese total. Em
outro estado do nordeste brasileiro, em estudo conduzido por De Oliveira et al. (2013), 441 pessoas idosas nao
institucionalizadas apresentaram o valor médio do CPO-D de 28,16, com perda dentaria correspondendo a 94,1% desse indice.
Em 80% dos participantes da pesquisa havia a necessidade de prétese superior e 86,4% de protese inferior. Eram edéntulos
totais 50,8% e 92,7% edéntulos funcionais.

Os dados revelaram que o edentulismo ainda é um dos grandes problemas dessa populacdo, além da necessidade de
proéteses, doencgas periodontais, caries e lesdes em tecidos moles. Diante dessa realidade, vale ressaltar que pessoas idosas que
vivem em suas casas, com sua familia ou cuidadores particulares e que sdo independentes funcionalmente mostram menos
intervencdo das comorbidades, que sdo mais facilmente encontradas naquelas ditas institucionalizadas, apresentando, desse
modo, total ligagdo com uma sadde bucal menos precéria, pelo fato dessas pessoas apresentarem maior grau de independéncia
para realizar suas atividades diarias, por exemplo, (Sa et al., 2012).

Cabe, ainda, destacar um estudo de Peres et al. (2019), onde os autores discutem a atual tendéncia de diminuicdo da
perda dentaria em pessoas idosas ao redor do mundo, sobretudo em paises em desenvolvimento, como é o caso do Brasil.
Tendéncia que poderé ser observada no préximo levantamento nacional acerca das condi¢Ges de saude bucal da populacdo
brasileira, o Satde Bucal (SB) Brasil 2020 (SB BRASIL) que sera realizado em 2022. No entanto, esses e outros autores
destacam que a diminui¢do da perda dentaria ndo tem ocasionado uma melhora das condi¢cBes de salde bucal desses
individuos, pois 0 uso e acesso aos servi¢os odontolégicos continuam insuficientes. Na verdade, o que se tém observado,
conforme esses autores e 0s achados dessa revisdo, é que as pessoas idosas estdo conseguindo manter por mais tempo os dentes
em boca, mas em péssimas condigdes, acarretando em prejuizos a saude e funcionalidade dos mesmos (Visscher et al., 2014;
Silva, 2016).

Por fim, apesar das contribui¢cdes desse estudo no que diz respeito ao conhecimento das condicfes de salde bucal das
pessoas idosas brasileiras, sabe-se que estudos do tipo revisdo integrativa apresentam algumas limita¢fes quanto a evidéncia
dos achados. Reunir estudos com delineamentos, amostras e cenarios heterogéneos limitam, em parte, as comparacdes das
condigdes de salde bucal entre as pessoas idosas institucionalizadas e ndo-institucionalizadas. Apesar disso, entendemos que
esse tipo de revisdo nos permite incluir um nimero maior de estudos, possibilitando ampliar nosso conhecimento acerca das

condigdes de saude bucal desses individuos em diferentes contextos. Assim, os achados ora apresentados e discutidos,
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certamente, confirmam o que boa parte da literatura traz acerca da salde bucal dessa parcela da populacdo, confirmando, mais
uma vez, a necessidade de politicas publicas e maior atencdo a prevencao, promocao e protecdo a salde bucal e geral da pessoa

idosa brasileira.

4. Concluséo

A revisdo em questdo confirmou que as pessoas idosas brasileiras apresentam uma condicdo de salde bucal
preocupante. Foi possivel, também, observar que a institucionalizacdo se associa a uma condicdo de saude bucal ainda pior,
pela vulnerabilidade em que esses individuos se encontram. As ILPI, em sua maioria, ndo conseguem oferecer a esses
individuos um cuidado a salde ideal, seja pela falta de recursos e investimentos ou devido a negligéncia quanto a qualidade de
vida dessa populacéo.

Assim, cabe refletirmos acerca das iniquidades em salde postas a essa populacdo. Demonstra-se que 0 USO € acesso a
servigos odontolégicos pelas pessoas idosas brasileiras sdo precarios e, ainda, norteados por praticas mutiladoras. A alta
necessidade de proteses dentérias reflete a baixa cobertura dos servicos especializados e a necessidade de politicas publicas de
salde bucal voltadas a essa populagdo. Sabe-se que a salide bucal é essencial para a socializacdo e um envelhecimento ativo e

saudavel.
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