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Resumo

O estudo tem como objetivo avaliar as dificuldades enfrentadas pelas puérperas primiparas no processo de
amamentacdo no Alojamento Conjunto em uma Maternidade de Porto Velho/RO. Para a realizagdo optou-se por uma
pesquisa de campo com escopo exploratério, descritivo com abordagem qualitativa. A pesquisa foi realizada na
Maternidade Municipal Mé&e Esperanca com 15 puérperas primiparas, de acordo com os critérios de inclusdo e
exclusdo, com uso da técnica entrevista com roteiro semiestruturado, considerando os aspectos éticos e legais da
pesquisa determinados pela Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Sadde/Ministério da Saude. Os dados foram
transcritos na integra para andlise, respeitando o sigilo das informagdes. Mediante as falas, foi possivel identificar que
as puérperas ndo receberam de forma satisfatoria durante o pré-natal as informagdes necessarias sobre a
amamentacdo, apresentaram dificuldades e ndo souberam esclarecer os beneficios desta pratica. Destacou-se que
dentro do Alojamento as puérperas receberam orientacdes que foram essenciais para darem continuidade ao ato de
amamentar. Conclui-se que se faz necessario fomentar tal assunto a fim de aumentar as discussfes e incentivar o
enfermeiro a atuar na educacdo em salde desde o pré-natal até a fase puerperal dentro do Alojamento, pois foi
identificado a dificuldade que as puérperas no que tange a amamentacao e sobre sua relevancia.

Palavras-chave: Amamentagdo; Puerpério; Alojamento conjunto.

Abstract

The study aims to evaluate the difficulties faced by primiparous mothers in the breastfeeding process in Rooming-in at
a Maternity Hospital in Porto Velho/RO. For the realization, it was opted for a field research with exploratory scope,
descriptive with a qualitative approach. The research was conducted at the Mae Esperanca Municipal Maternity
Hospital with 15 primiparous mothers, according to the inclusion and exclusion criteria, using the interview technique
with a semi-structured script, considering the ethical and legal aspects of the research determined by Resolution
466/12 of the National Council of Health/Ministry of Health. The data were transcribed in full for analysis, respecting
the confidentiality of the information. Through the statements, it was possible to identify that the mothers did not
receive the necessary information about breastfeeding satisfactorily during the prenatal period, they had difficulties
and were unable to clarify the benefits of this practice. It was highlighted that within the accommodation, the mothers
received guidelines that were essential to continue the act of breastfeeding. It is concluded that it is necessary to
promote this issue in order to increase discussions and encourage nurses to act in health education from prenatal care
to the puerperal stage within the Accommodation, as the difficulty that puerperal women with regard to breastfeeding
and its relevance.

Keywords: Breastfeeding; Puerperium; Joint accommaodation.

Abstracto

El estudio tiene como objetivo evaluar las dificultades que enfrentan las madres primiparas en el proceso de lactancia
materna en Rooming in a Maternity Hospital en Porto Velho / RO. Para la realizacion se optd por una investigacion de
campo con alcance exploratorio, descriptiva con enfoque cualitativo. La investigacion se realizd en la Maternidad
Municipal Méae Esperanca con 15 madres primiparas, segun los criterios de inclusion y exclusion, utilizando la técnica
de entrevista con guién semiestructurado, considerando los aspectos éticos y legales de la investigacion determinados
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por la Resolucién 466/12. del Consejo Nacional de Salud / Ministerio de Salud Los datos fueron transcritos
integramente para su andlisis, respetando la confidencialidad de la informacion. A través de las declaraciones se pudo
identificar que las madres no recibieron la informacion necesaria sobre la lactancia materna de manera satisfactoria
durante el periodo prenatal, tuvieron dificultades y no pudieron esclarecer los beneficios de esta practica. Se resalto
que dentro del alojamiento, las madres recibieron pautas que fueron fundamentales para continuar con el acto de
amamantar. Se concluye que es necesario promover este tema con el fin de incrementar las discusiones y alentar a las
enfermeras a actuar en la educacién en salud desde la atencion prenatal hasta la etapa puerperal dentro del
Alojamiento, como la dificultad que tienen las puérperas con respecto a la lactancia materna y su relevancia.

Palabras clave: Lactancia materna; Puerperio; Alojamiento conjunto.

1. Introdugéo

A amamentacéo € responsavel pelo bom desenvolvimento do individuo, caracteriza-se por ser um ato essencial para
compor a alimentacdo de uma crianga nos primeiros meses de vida, devendo ser até o sexto més de maneira exclusiva, pois o
mesmo é rico em vitaminas, carboidratos, proteinas, sais minerais, agua e gordura (Moraes et al., 2020).

A recomendacao do Ministério da Saide (MS) é que a amamentagdo deve ser iniciada logo ap6s o nascimento, uma
vez que proporciona diversos beneficios para o bindmio, entre eles a prevengdo contra doenca da infancia e fortalecimento do
vinculo entre ambos (Brasil, 2019).

Santos et al. (2019) discorrem que processo da amamentacdo deve ser exclusivo até os seis meses e complementar até
24 meses ou mais, esta recomendacdo e preconizada com base em resultados de estudos que evidenciam os beneficios dessa
pratica tanto para as criangas quanto para as maes.

Durante o pré-natal, os profissionais de saude influenciam diretamente na conduta apds o parto, pois eles auxiliam na
orientacdo, encorajamento e desmistificar os tabus existentes (Ferreira, Gomes & Fracolli, 2018).

No entanto ap6s o parto, no Alojamento Conjunto (ALCON), um setor situado dentro de uma unidade hospitalar, em
que os profissionais prestam assisténcia direcionadas as puérperas e aos Recém-Nascidos (RN), ou seja, sdo responsaveis por
proporcionar este momento de adaptagdo com a nova fase da puérpera, principalmente quando a mesma € primipara. Este é um
momento oportuno para a disseminacdo de informacgdes, principalmente quanto ao processo de amamentacdo, suporte
emocional, formacdo de vinculo com o bindmio, manejo de cuidados e identificacdo de possiveis problemas (Mesquita et al.,
2019).

Lopes et al. (2020) enfatizam que a enfermagem esta ligada diretamente no processo de esclarecimentos e orientagdes
acerca da amamentacdo, para que sejam colocadas em prética, respeitando a individualidade de cada lactante, ou seja a atuacao
dessa equipe no processo de amamentagdo é de fundamental importancia, uma vez que € possivel identificar as dificuldades na
amamentacao dos RNs.

Frente as consideragdes relacionadas ao processo de amamentacdo e dificuldades vivenciadas no ALCON, surge a
questdo norteadora que conduzird esta pesquisa: quais sdo as dificuldades vivenciadas pelas primiparas no puerpério imediato
sobre a amamentagéo?

Nesta perspectiva, 0 estudo tem por objetivo avaliar as dificuldades enfrentadas pelas puérperas primiparas na

amamentacdo dentro do Alojamento Conjunto em uma Maternidade de Porto Velho/RO.

2. Metodologia
Trata-se de uma pesquisa de campo com escopo exploratorio, descritivo de abordagem qualitativa, com o objetivo de

avaliar as dificuldades enfrentadas pelas puérperas primiparas no processo de amamentacdo no Alojamento Conjunto em uma
Maternidade de Porto Velho/RO.
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A pesquisa de campo procede a observagdo de fatos e fendmenos exatamente como ocorrem na realidade, coleta de
dados referentes aos mesmos e, finalmente, a analise e interpretacdo desses dados, com base numa fundamentagdo tedrica
consistente, objetivando compreender e explicar o problema pesquisado (Minayo, 2014).

Em se tratando de pesquisa exploratoria, Severino (2016) menciona que essa metodologia busca levantar informagdes
sobre um determinado assunto, delimitando-as para que o objetivo seja alcangado.

Volpato (2015) menciona que a pesquisa descritiva permite descrever algo caracterizando de forma varidvel, onde o
pesquisador tem a opcdo de descrever mais de uma variavel, fazendo desta forma um Unico estudo.

A pesquisa qualitativa segundo Creswel (2014) é uma abordagem que busca compreender o significado do que é
apresentado, sendo realizado através de entrevistas, didlogos ou registros, por exemplo, sendo de forma interpretativa e
naturalistica.

Para selecdo amostral, foi utilizada a amostragem por conveniéncia do tipo ndo probabilistica, dos quais foram
convidadas a participar de maneira voluntaria do estudo um ndmero de 15 puérperas primiparas, atingindo assim a totalidade
de pesquisadas o qual foi proposto inicialmente, considerando os critérios de incluséo e exclusao.

A pesquisa foi realizada a partir dos pressupostos contidos na Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude/
Ministério da Salde, que aprova as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos e (Resolucéo
n.2 510, de 07 de Abril de 2016 do Conselho Nacional de Saude/Ministério da Salde). A pesquisa iniciou-se mediante
autorizago prévia da direcio da maternidade e aprovagio pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Uni&o Educacional do
Norte Ltda (UNINORTE) em 10 de setembro de 2021, sob o parecer n® 4.963.162 e CAAE: 4 8219321.7.0000.8028.

No primeiro momento, houve um contato preévio na Maternidade Municipal Mae Esperanca, com intuito de adequar
um local especifico e reservado para a realizagdo da pesquisa, bem como ter acesso as puérperas primiparas admitidas no
ALCON.

Apobs a autorizacdo, as pesquisadoras retornaram a unidade e iniciaram a coleta de dados, as puérperas foram
abordadas. As participantes que aceitaram voluntariamente participar, receberam informacdes sobre o estudo e foi assegurado a
todas as participantes o sigilo das informagdes e em hipdtese alguma seriam identificadas.

Foram incluidas na pesquisa puérperas primiparas maiores de 18 anos, internadas com o RN no ALCON da
Maternidade Municipal Mae Esperanca (MMME), no puerpério imediato (a partir de 6 horas apds o parto), que estavam
amamentando exclusivamente, que concordaram em participar da pesquisa, assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e que estavam presentes nos dias da coleta de dados.

Foram excluidas da pesquisa puérperas multiparas, puérperas com RN que estavam no bercério, aquelas que
apresentaram contraindicacdo para a amamentagdo, puérperas que nao se enquadravam no periodo estipulado pelas
pesquisadoras, puérperas que ja utilizaram outras estratégias para introducdo do leite materno e aquelas que ndo manifestaram
interesse em participar do estudo.

Para coleta de dados foi utilizado de um roteiro semiestruturado, contendo cinco questdes para caracteriza¢do do perfil
obstétrico das participantes do estudo e cinco questdes para a identificacdo das dificuldades vivenciadas no processo de
amamentacdo as quais foram necessarias para responder aos objetivos do estudo, com roteiro norteador e elaborado pelas
pesquisadoras, as respostas foram gravadas utilizando um aplicativo de voz do proprio celular denominado Revoice.

Cabe ressaltar que foi garantido o anonimato das entrevistadas, pois seus nomes foram mantidos em sigilo através do

uso de pseuddnimos utilizando nome de flores (como por exemplo: Petlinia, Camélia, etc).
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3. Resultados e Discussao

A amostra final foi composta por 15 puérperas primiparas que estavam sob os cuidados do ALCON, em uma
Maternidade de Porto Velho/RO.

As informagdes principais referentes a caracterizacdo do perfil obstétrico das puérperas, as maiorias encontravam-se
na faixa entre 18 e 23 anos, com ensino médio completo, tinham realizado seis ou mais consultas e estavam com IG ente 38 a
40 semanas e a predominéncia do parto foi por via vaginal.

Corroborando com este estudo, é essencial 0 acompanhamento durante o pré-natal, podendo ser feita por um
enfermeiro, se for de baixo risco e em casos de complicacBes o enfermeiro intercala as consultas com o médico, onde devem
ser realizadas até a 28% semana, mensalmente, da 28% até a 362 semana, quinzenalmente e da 36% até a 41% semana,
semanalmente (Brasil, 2018).

Quanto a via de parto, é possivel destacar que o vaginal vem diminuindo com o passar dos anos, onde entre 2010 a
2019 foi observado uma diminuicéo de 13% nesta via e um aumento de 9,2% no parto cesariano (Brasil, 2020).

Rocha e Ferreira (2020) afirmam que o parto vaginal quando acontece no setor publico geralmente néo é por escolha

e sim indicacdo médica e que ocorre predominantemente entre 18 a 30 anos.

3.1 Orientacgdes sobre amamentac¢do na consulta de pré-natal

Guimaraes et al. (2018) afirmam que essa discussdo deve ser realizada a cada consulta de pré-natal, sendo este um
local oportuno para esclarecimento de dividas e orientagBes, principalmente no que concerne a nutricdo do bebé, para que
sejam minimizadas as chances de interrupc¢des precoce da amamentagéo.

Corroborando ainda sobre isso, 0 enfermeiro atua como educador e facilitador no processo de amamentagéo, uma vez
que estas acBes em salde sdo indispenséveis para abolir as insegurancas e obstaculos que interferem na amamentagdo (Rocha
et al., 2020).

Ao abordar sobre as orientagOes repassadas pelo enfermeiro nas consultas de pré-natal referente ao processo de
amamentacdo e 0s impactos que surtiriam no puerpério, pode-se observar nas falas a seguir a precariedade das informacdes

durante este periodo tdo importante para a mulher:

” Ndo recebi no pré-natal ndo, eu recebi sé na maternidade’’ (Antirio).

 Ndo no pré-natal ndo, quando eu passei pela pediatra é que fui orientada sobre isso’’ (Moreia).

O profissional durante a consulta de PN deve ter habilidade para comunica-se com eficiéncia, além de tornar a
consulta um momento de escuta sobre anseios, deve dialogar e provocar reflexbes sobre os principais aspectos da
amamentacdo, incluindo tempo adequado, possiveis complicagdes que possam enfrentar durante a lactagdo, mostrando os
beneficios para a satde do bindémio, quando o aconselhamento for bem dialogado ajuda a gestante na tomada de decisdes, além
de estabelecer confianca no profissional e garantir sucesso na amamentacdo exclusiva, pois a diminui¢cdo do conhecimento
e/ou mitos acerca do amamentacdo pode interferir diretamente na amamentacéo logo levando ao desmame precoce (Barreto et
al., 2021).

Gupta et al. (2017) reforcam que em relagdo ao aleitamento materno o grupo familiar pode interferir nas escolhas,
principalmente se tratando das primiparas, pois mediante as suas proprias experiéncias levam para a lactante dividas e anseios

guanto a este processo, por isso a importancia do enfermeiro neste contexto de orientacéo.
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A familia pode ser a grande responsavel por influenciar negativamente no AM, pois afirmam que o leite é
insuficiente, a deficiéncia de conhecimento, nivel baixo de escolaridade, situacao financeira e emocional da familia e a falta de
incentivo e educacgdo no periodo pré-natal, pds-parto e puerpério corroboram com a interrupcdo do AM (Moraes et al., 2020).

A qualidade da assisténcia durante o pré-natal tem impacto direto nos indicadores de salde, onde a auséncia de
orientacOes pode refletir negativamente para o bindmio (Mayor et al., 2018).

Beyene, Liben e Arora (2019) relatam que a consulta de pré-natal € o momento ideal para identificar os pontos
negativos e trabalhar neles para evitar a desisténcia da amamentacdo e outras problemaéticas, usando a orientagdo como seu
principal aliado.

Observa-se que as puérperas nao receberam informacfes suficientes e necessarias em relagdo a amamentagéo,

tornando o tema uma lacuna para este publico e mais vulneraveis a desisténcia o que pode ser evidenciada ainda nas falas:

“’A minha enfermeira me informou, mas foi pouca coisa, s6 falou que até seis meses eu poderia amamentar sem dar
agua ou outro leite, ai procurei na internet’’ (Cravo).

“’Eu vim receber mesmo foi aqui na maternidade, no pré-natal era ressaltado s6 a importancia’’ (Caléndula)

Rodrigues et al. (2020) afirmam que o ato de amamentar € um momento oportuno e deve ser visto de forma
individual, pois cada um tem suas vivéncias e realidades diferentes, onde o profissional de enfermagem deve adotar condutas
de apoio e incentivo. A enfermagem, em especial atuam na promocédo, onde a orientagdo é imprescindivel para o0 sucesso no
ato de amamentar (Al-Nuaimi & Ali E-Hatem, 2019).

Durante o processo de amamentacdo, as influéncias externas estdo ligadas nas condutas a serem tomadas pelas
mulheres, sendo as redes sociais 0 meio mais utilizado na disseminagéo de informacdes, onde sdo necessérias as consultas para
orientar da melhor forma possivel as puérperas (Skelton et al., 2018).

Prevedello, Dotto e Santos (2020) afirmam que a utilizacdo de novas tecnologias de informacdo e comunicacdo tem
crescido nos ultimos tempos, pois atualmente 0 mundo esta vivenciando a era da internet. Por outro lado, observa-se uma
enorme rede de noticias sem embasamentos cientificos, o que proporciona uma dificuldade na disseminacdo da informacéao
correta.

Em um estudo realizado com puérperas, Dewanti et al. (2019) concluiram que o meio tecnologico apresenta também
desvantagens, pois a maioria referiu sobrecarga de informacdes e desvio da ideia origem, pois muitas vezes mudavam o

conceito em meio ao que achavam vinculados na internet.

3.2 Beneficios da amamentacdo para o binbmio

Aleitar € um processo fisiol6gico e natural, € a forma mais saudavel adequada para alimentar e proteger o RN, ou
seja, 0 leite humano constitui o alimento mais completo e equilibrado, nele estdo presentes componentes que suprirdo todas
as precisfes nutricionais e de desenvolvimento nos seis principais meses de vida, além de contribui para construcdo do
sistema imunoldgico (Barreto et al., 2021).

Santos e Meireles (2021) discorrem que o leite materno além de fornecer aporte nutricional, uma vez que contém
substancia nutritiva, vitaminas, minerais, gorduras, agicares e proteinas, exerce a¢gdo na imunidade e defesa, é benéfico para
as maes, a amamentacdo fortalece vinculo afetivo entre bindmio, favorece a involugdo uterina, diminuir o risco de
hemorragia p6s-parto e desta forma o risco de anemia materna. A amamentacdo néo fica restrita apenas ao bindmio, gera
implicacdes para a sociedade, pois uma vez a crian¢a adequadamente nutrida provoca repercussdes na reducdo dos indices

de morbimortalidade neonatal e infantil ocasionadas por doengas comuns na infancia.
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Durante a coleta, foi possivel identificar que a maioria das puérperas ndo sabiam identificar os beneficios de forma
clara, apresentando maior dificuldade quando relacionadas as vantagens na amamentag8o para elas, como foi confirmado

nas falas a seqguir:

' E importantissimo para o bebé, para o desenvolvimento dele e para mim e tudo, pois estou alimentando minha
princesa’’ (Cravina).

 Muito importante porque o leite e cheio de vitaminas agora para mim ndo sei ndo a importdincia’’ (Cravo).

" Importante para ela para ndo ficar doente e crescer saudavel, agora para mim eu ndo sei ndo qual seria o

beneficio’’ (Hibisco).

Sardinha et al. (2019) enfatizam que mesmo os profissionais de salde sdo fontes seguras para 0 acesso as
informacdes, contudo, observa-se que as puérperas ainda ndo sabem identificar a importancia da amamentacao e por isso se faz
necessario intensificar a orientagao por parte dos profissionais ainda no pré-natal.

Em um estudo realizado por Ribeiro et al. (2018) no Ceara com puérperas no alojamento, evidenciaram que as
mulheres ainda possuem conceitos errdbneos quanto a amamentagdo e os demais cuidados com o RN, onde 40% ainda
enfatizaram que ndo sabiam que a amamentacao era exclusiva até os seis meses e 0s beneficios para ela mesma.

Relacionado aos beneficios para a puérpera, Feitosa, Silva e Silva (2020) afirmam que o ato de amamentar, atua na
prevencao de cancer de mama e Utero, auxilia na involucdo uterina apds o parto, diminui¢do do sangramento e perda de peso.
Segundo Moreira et al. (2019) outros beneficios podem ser destacados também, como por exemplo, a formacéo de vinculo
entre o bindmio e fortalecimento da imunidade, onde € essencial a presenca do enfermeiro nessas orientagdes e incentivo a
puérpera.

Segundo Vieira et al. (2017) o processo de lactacdo é uma das condigdes bioldgicas imprescindiveis e antecede a
interagdo entre bindbmio, ou seja, o processo de amamentar ndo é apenas alimentar, constitui um processo interativo entre a mae
e o filho, corrobora com a formacdo do vinculo afetivo entre eles, e assim favorecendo uma melhor qualidade de vida para
ambos.

De acordo com Santos et al. (2019) os bebés nascem com imaturidade principalmente do sistema imunolégico e
gastrointestinal, onde é essencial ofertar apenas o leite materno exclusivamente até os seis meses, evitando quaisquer tipos de
alimentos ou liquidos neste periodo, pois podem aumentar a probabilidade de desenvolver problemas digestivos, respiratorios
ou renais. A parte intelectual da crianga também é beneficiados com a amamentacdo exclusiva, por isso a necessidade desta
pratica (Arantes et al., 2020).

A amamentacdo para a crianca é fundamental para a prevencdo de doencas secundarias como, por exemplo, a diarreia,
otite e pneumonia, além do mais, 0s movimentos do ato de sucgdo auxiliam a mastigacdo, na fala, denticdo e respiracdo. Por
isso a importancia do enfermeiro orientar durante a consulta de pré-natal a amamentacéo da maneira correta (Brasil, 2019).

Monteiro (2017) corroboram com autores supracitados e descrevem que somado a isso que as puérperas acreditam
que o leite materno é fraco por associar o choro do RN com a fome, principalmente nos primeiros dias que desce o colostro
que ndo tem coloracéo especifica, levando a introducdo de formulas artificiais.

Para Alves et al. (2019) é essencial que sejam desenvolvidas a¢des voltadas a promogdo da amamentacdo pelos
profissionais de sadide com a finalidade de sensibilizar as mulheres quanto a importancia do ato de amamentar e seus diversos

beneficios, bem como garantir a protecdo legal do direito.
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3.3 Dificuldades vivenciadas no primeiro contato com o ato de amamentar
Amamentar é uma condicéo natural, no entanto ndo é apenas instinto, vai além da decisdo de amamentar, além da méae
reconhecer a importancia da amamentacao para si e para seu filho, na pratica nem sempre a ocorre de forma tranquila e
comum surgirem dificuldades que, se ndo sanadas a tempo, podem colaborar para o fracasso do aleitamento materno,
sobretudo nas primigestas no puerpério imediato, que podem ser influenciadas por fatores ou condicBes psicobioldgicas,
culturais e sociais (Silva et al., 2021).
Destaca-se neste grupo as dificuldades vivenciadas pelas puérperas primiparas, onde a maioria relatou que

apresentou e caracterizou 0 momento como dificil, conforme mencionado nas falas abaixo:

“” Bem puxado, porque eu ndo tinha nem o jeito de pegar e colocar ela’’ (Moreia).

Durante o processo de aleitagdo podem surgir situagdes que dificultam e comprometem a boa prética do aleitamento
materno exclusivo, ainda mais quando sdo primiparas, podendo levar ao desmame precoce ou a introducdo de
complementagdes de forma precoce aos neonatos, um dos pontos levantados seria a pega incorreta (Moraes et al., 2020).

O posicionamento inadequado no ato da amamentacdo configura como uma dificuldade na continuidade do processo
de aleitamento materno, pois através deste problema, as fissuras mamilares surgem e acabam interrompendo de forma precoce
a amamentacdo (Ferreira et al., 2020).

Ledo et al. (2021) em seu estudo realizado com puérpera na Maternidade em Rondénia, evidenciaram que cerca de
60% das entrevistadas, relataram que ndo conseguem posicionar o RN da maneira correta, sendo uma das dificuldades mais
relatadas referente a amamentacéo.

Ainda sobre as dificuldades vivenciadas pelas primiparas:

’ Estou com dificuldade, doi muito, ai estou tentando me adaptar porque doi muito, abriu até fissuras’’ (Magnalia).

Segundo Souza, Oliveira e Shimo (2020) estas dificuldades podem estar relacionadas a figura da lactante, como por
exemplo o retorno precoce ao trabalho, infeccdes que contraindicam a amamentacdo, depressdo poés-parto, e ainda mastite,
fissuras, inseguranca materna quanto ao tempo de amamentar, medo de engasgo, achar que o leite € fraco, dentre outras coisas.

Para Barbosa et al. (2017) as intercorréncias mamarias sdo provenientes da pega e posi¢do inadequadas do bebé no
seio da mde, pois a amamentacéo da forma correta ndo causa dor.

Silva et al. (2018) corroboram com os achados da pesquisa enfatizando que as fissuras mamaérias, sdo comumente
encontradas logo nos primeiros dias do periodo puerperal ainda na maternidade, contudo se ndo houver um suporte emocional
e auxilio, é caracterizado como um dos motivos para desisténcia da amamentacdo apos alta. Tais lesGes mamilares decorrentes
da amamentacdo atingem entre 55% e 100% das puérperas. (Cirico, Shimoda e Oliveira, 2017).

Em um estudo realizado no Banco de Leite Humano do Maranhdo com puérperas, observou-se que 53% apresentaram
dor nos mamilos ao amamentar e 50% fissuras, configurando como uma problematica para o servico de salde, pois ao receber
alta do alojamento a probabilidade de ocorrer o desmame precoce é elevado (Castro, 2018).

Além de causar dor, Barbosa et al. (2017) afirmam que pode levar ao sangramento e consequentemente ao desmame
precoce se nao for realizado uma intervengdo com profissional de salide, pois a puérpera vai achar menos traumatico e vai

deixar de praticar a amamentagdo exclusiva.
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3.4 Contribuicdes do ALCON/maternidade para resolu¢éo das dificuldades.
No que concerne a contribuigdo no enfrentamento das dificuldades relacionadas ao periodo de amamentagao dentro do

ALCON, nota-se que a maioria recebeu instru¢éo e suporte pela equipe de enfermagem.

" Ainda ndao melhorou nada, aqui no alojamento eles orientam a tomar bastante liquido, bastante suco e trazem
mingau, ai vem faz massagem, elas vém e fazem estimulo no bico do peito, mas elas falam que s6 vai sair o bico para
fora com a boca do neném puxando’’ (Azaleia).

" Eles vieram me ensinaram e inclusive me mostraram e me fizeram eu fazer, sempre estavam observando, todas as

vezes que vem eles perguntam e sempre tem esse suporte’’ (Caléndula).

Para Rodrigues et al. (2020) a orientagdo quanto a amamentacdo vai muito além do ato de falar, ou seja, ela deve ser
observada e auxiliada. E necessario colocar em prética, ajudar a mulher a amamentar instruindo durante o ato.

Silva et al. (2019) referem que outro fato que pode comprometer 0 AM e o fato de que muitas mulheres néo realizam
0 preparo das mamas para este periodo, e ainda pelas situaces relacionadas aos mamilos, seja por serem invertido
bilateralmente, dificuldade na sucgéo, onde é necessario realizar no AC o acompanhamento deste processo e auxilio.

Lopes et al. (2020) evidenciam que o ALCON é uma continuidade do pré-natal e que deve ser um ambiente que oferte
a puérpera apoio, suporte emocional, orientacdo e incentivo aos cuidados e amamentagdo, onde a equipe de enfermagem séo 0s
profissionais responsaveis por essa pratica.

Em um estudo realizado por Moraes et al. (2020) em Salvador na Bahia com puérperas, demonstrou-se que o
enfermeiro é o profissional responsavel por orientar durante a estadia no ALCON, pois 0 mesmo é quem presta a assisténcia
direta a paciente no periodo de internacéo.

Para Rocha et al. (2018) o enfermeiro tem papel essencial no momento do puerpério, onde orienta, incentiva, atuando
em acles educativas, visando o aleitamento materno exclusivo e a resolucdo de problemas que surgem no periodo como por
exemplo, pega incorreta, fissuras ou bico invertido.

Barbosa et al. (2017) esclarecem que € imprescindivel durante a estadia no ALCON a avaliacéo visual do enfermeiro
durante a mamada e suc¢do do RN para que possa ser corrigida possiveis falhas no processo da amamentacéo.

Queiroz et al. (2021) esclarecem que é essencial que o enfermeiro realize dentro do ALCON a educagdo em salde e
contato direto com as puérperas, demonstrando como é a pega correta, a abertura correta da boca do RN, o apoio corporal e
tipos de posices para revezamento nas mamadas. Acredita-se que a Enfermagem seja parte integrante da rede de apoio a

amamentacdo, fortalecendo tal pratica.

4. Concluséo

O resultado apresentado neste estudo possibilitou a caracterizagdo o perfil obstétrico das puérperas, onde as maiorias
encontravam-se na faixa entre 18 e 23 anos, com ensino médio completo, tinham realizado seis ou mais consultas e estavam
com IG ente 38 a 40 semanas e a predominancia do parto foi por via vaginal. Quanto as orientacfes recebidas no pré-natal,
observou-se predominantemente a lacuna referente aos beneficios da amamentagéo e possiveis dificuldades que poderdo surgir
no decorrer deste processo, muitas participantes ndo souberam elencar os beneficios da amamentacao tanto para si mesmo a e
ou para o RN, sendo um ponto negativo, e o primeiro contato com a amamentacdo, foi vivenciado com algumas dificuldades

pelas puérperas.
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Outro ponto relevante é sobre o papel do ALCON neste processo de amamentagao o suporte ofertado, pela equipe
desta unidade, as puérperas contribuem para qualidade de vida do bindbmio, ao valorizar as preocupagdes, esclarecendo dividas
das lactantes, e assim evitando desta o fracasso do aleitamento materno e o desmame precoce.

Destaca-se a importancia do suporte profissional, onde é capaz de influenciar as mulheres na decisdo de amamentar,
sendo necessario o apoio, incentivo, enfrentamento das dificuldades e resolucdes.

Uma limitacdo encontrada neste estudo foi referente as pesquisas qualitativas recentes publicadas em banco de dados,
onde constatou-se um quantitativo baixo quando comparado com a magnitude do tema, sendo assim considerado um ponto que
dificultou a possibilidade de uma discussdo mais abrangente.

Sugere-se ampliar as discussGes e fomentar sobre a amamentagdo durante a fase de pré-natal, onde o enfermeiro
durante as consultas na gestacdo necessita de um olhar direcionado a fase puerperal sobre a importancia e prevencdo de
agravos que podem surgir na fase puerperal, quando continuidade as orientacfes e suporte durante a sua estadia no ALCON.

Faz-se necessario ampliar as discussdes através da realizacdo de novas pesquisas voltadas a esta tematica,
demonstrando a relevancia em adotar educacdo em salde desde o pré-natal, aproveitando o momento para orientar ndo
somente sobre a gestacdo como também a fase puerperal e a amamentacéo, para que estejam preparadas para esta nova fase e
diminuam as chances do desmame precoce relacionados as dificuldades encontradas e auséncia de orientagdes, principalmente

em gestantes primiparas.
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