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Resumo

H& milhares de anos a humanidade a fim de garantir a sua sobrevivéncia, utilizava as plantas em seu cotidiano para
auxiliar na cura e no tratamento de diversas patologias. Essa pratica médica integrativa é conhecida como fitoterapia e
vem crescendo ao longo dos anos como uma alternativa complementar bastante promissora. Diversos extratos
apresentam um amplo espectro de acdo profilatica frente a varias infecgdes, assim Justicia pectoralis Jacq.
(Acanthaceae) é uma erva medicinal encontrada em diversos paises da Ameérica, conhecida no Brasil popularmente
como “chambd”, “anador” ou “trevo-cumaru”, sendo bastante empregada no tratamento de disturbios respiratorios
como tosse, asma e bronquite. Assim, o objetivo desse estudo foi realizar uma revisdo da literatura sobre a acdo de
Justicia pectoralis no tratamento de infecgdes do trato respiratdrio. Inicialmente, foi realizada uma busca por artigos
indexados nas bases de dados Lilacs, PubMed, Google Académico, ScienceDirect, Scielo e Medline publicados entre
o0s anos de 2010 a 2020 nos idiomas portugués, inglés e espanhol. O extrato de Justicia pectoralis apresenta atividade
frente a varias bactérias, dentre elas, algumas que provocam infeccfes do trato respiratério como, por exemplo,
Acinetobacter baumannii, Klebsiella pneumoniae e Staphylococcus aureus. A 1,2 benzopirona e a 7-hidroxicumarina
sdo os fitocompostos majoritarios dessa planta responsaveis pelas a¢es anti-inflamatérias, broncodiladoras, anti-
histaminicas e analgésicas que contribuem no alivio dos sintomas das infec¢des respiratérias. Por fim, uma vez que
Justicia pectoralis Jacq. (Acanthaceae) ja possui ampla utilizacdo na medicina popular e importantes destas atividades
se correlacionam com os achados in vitro, faz-se necessario o aprofundamento de estudos que direcionem para o
futuro uso clinico desta espécie.

Palavras-chave: Fitoterapia; Chamba; Asma; Doencas respiratorias.
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Abstract

For thousands of years, humanity, in order to ensure its survival, used plants in their daily lives to help cure and treat
various pathologies. This integrative medical practice is known as herbal medicine and has grown over the years as a
very promising complementary alternative. Several extracts have a broad spectrum of prophylactic action against
various infections, such as Justicia pectoralis Jacg. (Acanthaceae) is a medicinal herb found in several countries in
America, popularly known in Brazil as "chamba", "anador" or "trevo-cumaru”, being widely used in the treatment of
respiratory disorders such as cough, asthma, and bronchitis. Thus, the aim of this study was to conduct a literature
review on the action of Justicia pectoralis in the treatment of respiratory tract infections. Initially, a search was
performed for articles indexed in Lilacs, PubMed, Google Scholar, ScienceDirect, Scielo and Medline databases
published between 2010 and 2020 in Portuguese, English and Spanish. Justicia pectoralis extract is active against
several bacteria, including some that cause respiratory tract infections, such as Acinetobacter baumannii, Klebsiella
pneumoniae and Staphylococcus aureus. 1,2 benzopyrone and 7-hydroxycoumarin are the major phytocompounds of
this plant responsible for the anti-inflammatory, bronchodilator, antihistamine, and analgesic actions that contribute to
the relief of symptoms of respiratory infections. Finally, since Justicia pectoralis Jacq. (Acanthaceae) is already
widely used in folk medicine and important of these activities are correlated with in vitro findings, it is necessary to
deepen studies that direct the future clinical use of this species.

Keywords: Phytotherapy; Chambd; Asthma; Respiratory diseases.

Resumen

Durante miles de afios, la humanidad, con el fin de asegurar su supervivencia, utilizé plantas en su vida diaria para
ayudar a curar y tratar diversas patologias. Esta practica médica integradora se conoce como medicina herbal y ha
crecido a lo largo de los afios como una alternativa complementaria muy prometedora. Varios extractos tienen un
amplio espectro de accidn profilactica frente a diversas infecciones, como Justicia pectoralis Jacg. (Acanthaceae) es
una hierba medicinal presente en varios paises de América, conocida popularmente en Brasil como "chamba",
"anador" o "trevo-cumaru"”, siendo ampliamente utilizada en el tratamiento de trastornos respiratorios como tos, asma
y bronquitis. Asi, el objetivo de este estudio fue realizar una revision de la literatura sobre la accion de Justicia
pectoralis en el tratamiento de las infecciones del tracto respiratorio. Inicialmente, se realizé una blsqueda de
articulos indexados en las bases de datos Lilacs, PubMed, Google Scholar, ScienceDirect, Scielo y Medline
publicados entre 2010 y 2020 en portugués, inglés y esparfiol. El extracto de Justicia pectoralis es activo contra varias
bacterias, incluidas algunas que causan infecciones del tracto respiratorio, como Acinetobacter baumannii, Klebsiella
pneumoniae y Staphylococcus aureus. La 1,2 benzopirona y la 7-hidroxicumarina son los principales fitocompuestos
de esta planta responsables de las acciones antiinflamatorias, broncodilatadoras, antihistaminicas y analgésicas que
contribuyen al alivio de los sintomas de las infecciones respiratorias. Finalmente, desde Justicia pectoralis Jacq.
(Acanthaceae) ya tiene un amplio uso en la medicina popular y importantes de estas actividades se correlacionan con
los hallazgos in vitro, es necesario profundizar los estudios que orienten el uso clinico futuro de esta especie.

Palabras clave: Fitoterapia; Chambd; Asma; Enfermedades respiratorias.

1. Introducéo

A utilizacdo de plantas na medicina faz parte de uma cultura histérica e popular, construida ha séculos a partir da
sabedoria do senso comum, que articula satde e cultura as quais encontram-se enraizadas até os dias atuais. Historicamente
inserida na vida do homem desde a pré-histéria, o uso de espécies medicinais como medicamento é considerado como uma das
praticas terapéuticas mais antigas e rentaveis que tém acompanhado a humanidade ao longo dos anos (Melo et al., 2017
Sarmento Gadelhara, Borges Maracajé, & Martins, 2015)

Caracterizada pela utilizacdo de plantas em diversas formas farmacéuticas, a fitoterapia levou a descobertas
promissoras da acdo terapéutica para o ser humano. As plantas medicinais sdo constituidas por substancias bioativas,
denominados de metabolitos secundarios que podem ser responsaveis por acgOes profilaticas para algumas patologias
(Mesquita, Pinto, & Moreira, 2017). Diante disso, 0 interesse por essa pratica vem aumentando entre pesquisadores, servicos
de salde e usuarios na possibilidade de garantir uma terapia eficiente com menos efeitos colaterais (Costa et al., 2019; De
Lima & Macedo, 2019)

Diversas patologias tém sido tratadas através da utilizacdo de plantas, dentre elas vale destacar as que estdo
relacionadas ao trato respiratorio. Doengas relacionadas a esse sistema sdo caracterizadas pela obstru¢do da passagem do ar e
por isso, representam um dos maiores problemas de salde mundial (Lumertz, Rossato, Birollo, & Soratto, 2017; Pabdn,

Rodriguez, & Hernandez-Rodriguez, 2017; Prato, Silveira, Neves, & Buboltz, 2014).
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No Brasil, as infecgdes associadas ao aparelho respiratorio juntamente com as doengas cardiovasculares ocupam a
segunda e terceira principal causa de internacfes hospitalares, respectivamente e podem estar presentes em todas as faixas
etarias, com casos graves se constituindo como importantes causas de adoecimentos, internagdes e 6bitos (Brambilla, Endo,
Cortez, & Filho, 2017; Dias, Mendonga, Pinto, Borges, & Oliveira, 2020; Mesquita et al., 2017).

Na perspectiva de um tratamento natural e com boa aceitacdo popular, uma espécie de planta medicinal que possui
grande expressividade é Justicia pectoralis Jacq. (Acanthaceae), uma planta utilizada em varios paises devido ao seu potencial
terapéutico frente a algumas infeccbes (Leal, Silva, & Viana, 2017; Moura et al., 2017). Essa planta é uma erva medicinal
conhecida no Brasil popularmente como "chamba", "anador" ou "trevo-cumaru" pertencente a familia Acanthaceae, esta
distribuida em regiGes tropicais da América Latina podendo atingir 15 a 30 cm de altura. Justicia pectoralis Jacq.
(Acanthaceae) é caracterizada morfologicamente pela presenca de caules reptantes de coloragdo esverdeada, folhas opostas,
flores com inflorescéncia terminais e frutos que apresentam facilidade de se multiplicar por estacas ou ramos proporcionando
uma facil propagagdo da espécie (Aoyama & Indriunas, 2015; Marcos, Bezerra, & Tertuliano, 2006; Venancio et al., 2011;
Venegas-Casanova et al., 2018).

No Nordeste do Brasil, o xarope de chamba é bastante utilizado no tratamento de asma, tosse e bronquite e por isso, é
uma planta util para o tratamento de doencas respiratdrias. Esse xarope é largamente produzido e distribuido pelo programa
publico de fitoterapia denominado Farmécias Vivas, visando o cultivo e distribui¢do de plantas medicinais, com possibilidade
de desenvolvimento de medicamentos fitoterapicos para o uso do Sistema Unico de Salde (Leal et al., 2017; Moura et al.,
2017).

Desse modo, o objetivo do presente estudo foi realizar uma revisdo da literatura sistematica sobre a acdo de Justicia

pectoralis Jacg. (Acanthaceae) no tratamento de infec¢Bes do trato respiratorio.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo de literatura sistematica com base nas seguintes etapas: identificacdo do tema e
desenvolvimento da questdo norteadora; estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo, andlise e selecdo de estudos;
interpretacdo de dados e resultados; apresentagdo da revisdo (Figura 1). A pergunta norteadora foi: “Qual ¢é a acdo de Justicia
pectoralis Jacq. (Acanthaceae) no tratamento de infec¢Oes relacionadas ao trato respiratorio?”. Incialmente foi realizada a
busca por artigos indexados em bibliotecas virtuais internacionais, Literatura Latino-Americana e caribenha em Ciéncias da
Saude (Lilacs), Biblioteca Nacional de Medicina dos EUA (PubMed), Google Académico, ScienceDirect, Scientific Electronic
Library Online (Scielo) e Medline.

Os critérios de inclusdo adotados foram artigos completos publicados em inglés, portugués e espanhol relacionados ao
tema proposto e indexados nessas bases de dados, publicados entre 2010 e 2020. Por sua vez, foram utilizados estudos
repetidos como critérios de exclusdo, que nao abordam o tema proposto, incompleto, duplicatas, monografias, publicacGes de
eventos e teses. Foram utilizados os seguintes descritores: doengas do trato respiratorio, fitoterapia, Justicia pectoralis e

atividade antibacteriana.
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Figura 1: Fluxograma da aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo de artigos utilizados na revisdo de literatura deste
estudo. Modificado de Pitta e colaboradores, 2021 (Pitta et al., 2021).

Fonte: Autores.

3. Resultados e Discussao

O uso de plantas medicinais no tratamento de infec¢fes do trato respiratério

Uma das maiores preocupacdes globais existentes referente a salide humana séo as doencas infecciosas, pois elas sdo
consideradas como uma das patologias mais comuns e mais nocivas ao homem. Atualmente, as infec¢des sdo apontadas como
um grande desafio a salde publica, se destacando entre as causas mais frequentes de internacGes e ébitos nos sistemas de salde
(Becker, Hu, & Biller-Andorno, 2006; G.J., B.R., & CASE, 2016; Hespanhol, Ramos, Junior, de Aradjo, & Martins, 2019;
Junqueira & Duarte, 2012; Da Silva et al., 2020).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), as infecgdes do trato respiratério sdo aquelas que afetam a
passagem do ar através das vias respiratorias, incluindo as nasais, brénquios e pulmdes. Dentre as infeccdes bacterianas, virais
ou fangicas que acometem a salide da humanidade, destacam-se as que estdo relacionadas ao aparelho respiratério (Prudente &
Moura, 2013).

As infeccOes referentes as vias aéreas estdo divididas em duas partes segundo a localizagdo anatdmica. As infec¢des
do trato superior (ITRs) compreendem as doencas mais conhecidas pela populacéo, incluindo resfriado, sinusite e amigdalite, e
as infecgBes do trato respiratorio inferior (ITRi) que incluem bronquite aguda, bronquiolites e pneumonia. As infecgdes que
estejam relacionadas ao trato superior sdo as mais frequentes e com menos risco de morte, ja as infecgdes que acometem a
porcéo inferior sdo as responsaveis por ocasionar quadros mais graves a saude (De Amorim Corréa et al., 2017; Filho, Silva,
Santos, Dall’acqua, & Souza, 2017; Grief, 2013).

Considerada uma doenca de alto contagio devido a sua alta capacidade de se propagar por meio de particulas
contaminadas liberadas no ar, seja por espirros ou bocejos, as infeccdes respiratorias agudas (IRAs) além de comprometerem

estruturas do sistema respiratdrio, também sdo as responsaveis por 98% das causas de morbimortalidade em bebés, criangas,
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adultos e idosos (Malosh, Martin, Ortiz, & Monto, 2018; Troeger et al., 2018; World Health Organization, 2014; Zumla &
Niederman, 2015).

Dentre os inimeros tratamentos existentes para combater as infeccdes, a utilizagdo das plantas medicinais é bastante
promissora. Nos ultimos anos a fitoterapia vem sendo valorizada nos programas dos sistemas Unicos de salde como uma
terapia medicamentosa complementar ja que, os extratos de plantas apresentam um amplo espectro de acdo terapéutica em
diversas patologias, principalmente nas infeccdes respiratérias (Pietruszewska, Baranska, & Wielgat, 2018; Ribeiro, 2019).

Nesse contexto, diversas plantas tém sido utilizadas sob uma variedade de sintomas relacionados as IRAs, como febre,
tosse, dores de garganta, bronquite, pneumonias e entre outra. Observando a eficacia desses vegetais frente a essas infeccdes,
pesquisadores de todo o mundo se dedicaram a analisar esses extratos vegetais para trazerem informagdes que podem
contribuir futuramente para a descoberta ou desenvolvimento de novos agentes antimicrobianos para o tratamento dessas
infeccBes que comprometem o aparelho respiratério (Lemos et al., 2016).

Amber e colaboradores (2017) realizaram um estudo de revisao da literatura para avaliar a atividade antibacteriana in
vitro de plantas etnomedicinais da regido do Himalaia frente a patégenos causadores de bronquite. Nesse estudo foram
identificadas 6 plantas que possuiam compostos como por exemplo, monoterpendides, flavonoides, triterpendides e glicosideos
com forte potencial antiviral (Amber, Adnan, Tarig, & Mussarat, 2017).

Nas andlises realizada por Tseliou e colaboradores (2019) ao utilizarem uma combinacdo de 6leos essenciais & base de
plantas arométicas em azeite extra virgem para o tratamento de sintomas graves em pacientes com ITRs, 0s autores puderam
observar uma atividade antiviral direta contra uma ampla gama de virus respiratérios in vitro, e conclui que a combinacéo
realizada com trés espécies de plantas arométicas apresenta um grande potencial para ser usado como um fitoterdpico contra a
gripe, virus e rinovirus (Tseliou, Pirintsos, Lionis, Castanas, & Sourvinos, 2019).

Em outro estudo realizado por Prudente e Moura (2013) ao verificar cinco espécies de plantas bastante utilizada em
doengas do trato respiratorio no sudeste do Brasil, foi possivel observar que as substancias isoladas desses vegetais
conseguiram inibir os patégenos bacterianos que sdo um dos responsaveis por ocasionar essas infec¢des. Os autores afirmam
ainda que esses resultados convergem com as indicacfes que sdo apontadas pela populacdo referente ao seu uso popular
(Prudente & Moura, 2013).

Dentre as inimeras variedades de plantas que sdo utilizadas como uma terapia medicamentosa frente as infecgdes do
trato respiratdrio, vale ressaltar a Justicia pectoralis Jacg. (Acanthaceae).

Botanica e distribuicao geografica de Justicia pectoralis Jacg. (Acanthaceae)

A familia Acanthaceae é considerada como uma fonte de principios ativos para a medicina tradicional e apresenta
uma distribuicdo pantropical compreendendo cerca de 275 géneros e mais de 4000 espécies que estdo amplamente distribuidas
nos trépicos em todo o mundo, porém, apresenta poucos representantes nas regides temperadas. O Brasil apresenta um dos
maiores centros da biodiversidade mundial dessa familia e se destaca com aproximadamente 40 géneros e 550 espécies, com
ocorréncia em todas as formagdes vegetais, principalmente nos dominios das florestas pluviais (Costa et al., 2019; Liu et al.,
2018; McDade, Daniel, & Kiel, 2008; Profice & Andreata, 2011).

Justicia pectoralis Jacq. (Acanthaceae) é uma erva medicinal pertencente a familia Acanthaceae cultivada em diversos
paises. Essa espécie tem origem em locais de clima Umido da América Tropical, assim ela passou a ser cultivada em diversas
regides com maiores registros em paises da América do Central e do Sul, como por exemplo, México, Jamaica, Cuba,
Venezuela, Trindad, Oeste do Equador, Norte e Nordeste do Brasil e em ilhas na regifo do oeste da india (Cameron, Jacob,
Thomas, & Levy, 2015; Oliveira, Xavier, Silva, & Andrade, 2000; Venancio et al., 2011).
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Conhecida no Brasil popularmente como "chamba", "anador" ou "trevo-cumaru”, Justicia pectoralis Jacq.
(Acanthaceae) é uma planta verde, sub-ereta e perene com caules reptantes, ou seja, que crescem emitindo brotos de maneira
rastejante junto ao solo. Essa planta ¢ florifera com folhagem ornamental, apresenta de 15 a 30 centimetros de altura possuindo
inflorescéncia terminal, paniculada com flores em formas de cachos e a corola podendo variar a coloracédo de lilas a violeta
(Fonseca, Silva, & Leal, 2010; Lorenzi & Matos, 2008; Marcos et al., 2006; Wasshausen & Wood, 2004).

O caule apresenta uma coloracdo verde com tricomas esbranquicados com a presenca de nos inferiores com as raizes
adventicias, ou seja, que ndo sdo originadas a partir da radicula do embrido e sim de outras partes da planta. Esse vegetal
apresenta fruto do tipo capsula deiscente e contém uma facilidade de se multiplicar por estacas ou ramos enraizados crescendo
em local formando aglomerados globdides que podem chegar até 40 centimetros de altura (Leal et al., 2017; Lorenzi & Matos,
2008; Oliveira et al., 2000).

Em sua filotaxia essa planta apresenta folhas opostas de coloragéo verde, apresentando na sua superficie externa com
nervura central sulcada na face adaxial ou superior e verde clara na superficie abaxial ou inferior. Em estudos da lamina foliar
realizados com microscopia eletrdnica de varredura observou-se tricomas tectores com formatos arredondados e tricomas

tectores subsésseis de quatro células abaxiais (Aoyama & Indriunas, 2015).

Constituintes de Justicia pectoralis Jacq. (Acanthaceae)

Consideradas como laboratérios naturais, as plantas apresentam inimeras quantidades de constituintes quimicos com
diversas aplicagdes bioldgicas. Essas substancias bioativas derivadas do metabolismo secundario encontradas nesses vegetais
com diversas propriedades profildticas sdo utilizadas nas indUstrias farmacéuticas como alternativas medicamentosas
promissoras na atencéo primdria a sadde (Bertarello Zeni, Ana Lucia; Mattos, Gerson; Santa Helena, Ernani Tiaraju; Parisotto,
2017; Pérez Alonso & Jiménez, 2011; Yordan Martinez Aguilar, Rodriguez, Manuel Almeida Saavedra, Espinosa, & Yero,
2012).

O género Justicia contém uma grande diversidade de compostos quimicos com propriedades terapéuticas. Triagens
fitoquimicas realizadas nas partes aéreas desse vegetal revelaram a presenca de aglcares redutores, flavondides, saponinas,
carotenos, triterpenos, esterdides e cumarinas. Acredita-se que as cumarinas sdo 0s principios ativos que atuam nos beneficios
profilaticos dessa espécie na medicina tradicional (Aradjo, Faria, & Safadi, 2014; J. Rodriguez Chanfrau, L6pez Herndndez, &
Gil Apan, 2008).

Justicia pectoralis Jacq. (Acanthaceae) apresenta varios componentes cumarinicos descritos na literatura como a 1,2-
benzopirona, di-hidrocumarina,7-hidroxicumarina, 2-metoxi-4-cromono, 3-isocromanona, acido 3-fenilpropidnico, acido
propidnico 3-(2-hidroxifenil) e acido propiénico metil éster 3-(2-hidroxifenil), obtidos das partes aéreas da planta através de
cromatografia gasosa de massa (Leal et al., 2017; MacRae & Towers, 1984; de Vries, Tauscher, & Wurzel, 1988).

Dentre esses constituintes presentes nessa planta, vale destacar a 1,2-benzopirona e a 7-hidroxicumarina que sao 0s
principais responsaveis pelas atividades terapéuticas de Justicia pectoralis. Essas substancias j& foram descritas com acles
anti-inflamatoria, antimicrobiana, antitumoral, antioxidante, antiviral, vasodilatadora, anti-histaminico, hipoglicemiante,
broncodilatadora, expectorante e sedativa (Cameron et al., 2015; Corréa & Alcantara, 2012; Furtado, Amorim, Fernandes, &
Oliveira, 2015; Guimaraes, Silva, Lima, Magalhdes, & Figueiredo, 2020).

A cumarina 1,2- benzopirona, considerada a molécula méae das cumarinas, € um composto encontrado em diversas
variedades de microrganismos, plantas e animais. A 7-hidroxicumarina classificada como um dos principais produtos
biotransformadores da 1,2 benzopirona, também é conhecida como umbeliferona, um composto organico natural pertencente a
classe das cumarinas que também € encontrado em varios vegetais. Quimicamente essas moléculas sdo compostos fendlicos

formados pela fusdo de um benzeno e de um anel o-pirona. Derivados do metabolismo secundario da planta, esses
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fitocompostos apresentam inmeras atividades farmacolégicas (Jia et al., 2019; J. E. Rodriguez Chanfrau & Rodriguez
Ferrada, 2014; Wu et al., 2020).

O uso de Justicia pectoralis Jacq. (Acanthaceae) na medicina

Justicia pectoralis ¢ uma erva medicinal com uma longa histéria de uso tradicional em vérios paises da América
Central e Sul bastante utilizada para diferentes fins terapéuticos. Esse vegetal vem sendo empregado como um fitofarmaco
tornando-se uma alternativa medicamentosa mais saudavel e com menos efeitos colaterais em diversas enfermidades na
América (Moura et al., 2017; Rockenbach et al., 2018).

Na Costa Rica, os extratos secos de Justicia pectoralis conhecidos como tilo séo utilizados no alivio de sintomas da
menopausa ou em outras patologias que estdo relacionadas a salde da mulher. No Panama, essa planta é empregada na
medicina tradicional em forma de ché pelas populac¢des para alivios de dores de cabeca, estbmago e pernas (Benitez-Benitez et
al., 2020; Leal et al., 2017; Locklear et al., 2010).

Além disso, no Caribe, as folhas da Justicia pectoralis sdo comercializadas como ansioliticos em situacfes de
ansiedade, estresse e dificuldade para dormir. Na medicina tradicional Jamaicana, essa planta é utilizada em forma de cha para
reduzir a dificuldade da respiracdo em pacientes asmaticos. Tradicionalmente, em Trinidad e Tobago, sdo usadas em homens
no tratamento de doencas relacionadas a prdstata como também é empregada como expectorante no tratamento de resfriados
(Cameron et al., 2015; Govin, Hernandez, Figueredo, & Ferradd, 2003; Venegas-Casanova et al., 2018).

Em Cuba, Justicia pectoralis faz parte do arsenal botanico medicinal autorizado pelo Ministério Pablico do pais,
sendo utilizada principalmente como sedativo atuando como um medicamento capaz de reduzir a ansiedade, exercendo
também um efeito calmante e expectorante. Devido as suas propriedades terapéuticas, em 1991, essa espécie passou a ser
processada pelas indUstrias farmacéuticas cubanas contribuindo como alternativas profilaticas na assisténcia a salde. Na
América do sul, essa planta é considerada, na Venezuela, como adstringente, anti-hemorragica, expectorante e calmante, suas
folhas sdo usadas na cicatrizagdo de feridas como também é empregada no tratamento de doencas de figado(Ball et al., 2000;
Balseca Mata, 2017).

No Equador, seus extratos sdo utilizados para o tratamento de dores relacionadas ao ciclo menstrual, tosses e
resfriados e, na Coldmbia, as partes aéreas desse vegetal também sdo comumente usados no tratamento de diabetes, doencas
relacionadas a prostata, como também em infecgBes (Corréa & Alcantara, 2012; Locklear et al., 2010; Venegas-Casanova et
al., 2018).

No Brasil, mais especificamente no Nordeste do pais, essa planta é conhecida como “chamba”, “trevo-cumaru” e
“anador”. O xarope dessa planta é popularmente utilizado no tratamento de asma, tosse ¢ bronquite. Esse xarope ¢ largamente
produzido e compartilhado pelo programa publico de fitoterapia denominado Farmécias Viva, visando o desenvolvimento de
medicamentos fitoterapicos e, para o uso do Sistema Unico de Salde (Leal et al., 2017; Moura et al., 2017; Rosina Maria
Carvalho Caminha Muniz, Andre Luiz Cunha Cavalcante, Luis Mario Silva Pereira, Francisca Clea Florenco de Sousa,

Silvania Maria Mendes de Vasconcellos, Danielle Silveira Macedo, Glauce Socorro de Barros Viana, 2012).

O uso de Justicia pectoralis Jacq. (Acanthaceae) nas infecgdes relacionadas ao trato respiratério

As infeccBes do trato respiratério continuam sendo um grande desafio a salde publica constituindo uma das maiores
causas de mortalidade em todo o mundo. Devido a gama de agentes etiolégicos existentes e as dificuldades que sao
encontradas para se estabelecer um diagnéstico preciso, na maioria das vezes, o tratamento destas infec¢fes sdo iniciados

empiricamente pelas populagdes, recorrendo-se as plantas medicinais (Semenya & Maroyi, 2018).
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O uso desses vegetais na medicina tradicional é considerado como um dos recursos terapéuticos mais antigos
utilizados pelo homem nos cuidados primarios a satde em diversas patologias. Estudos descritos na literatura afirmam que
Justicia pectoralis é empregada tradicionalmente pelas populagdes no tratamento das infecgdes do trato respiratério como a
tosse, asma e bronquite (Andrade, Casali, & Cecon, 2012; Benitez, Silva, & Alvares, 2016; Fonseca et al., 2010; Leal et al.,
2017).

Levantamentos realizados por Ferreira e colaboradores (2015) ao analisarem espécies vegetais utilizadas para fins
medicinais por estudantes de diferentes realidades de ensino médio incluindo a comunidade quilombola, constataram que
dentre as ervas citadas, a Justicia pectoralis foi mencionada por esses povos no preparo de chas em casos de bronquites, dores,
gripe, aftas e azias (Ferreira, Batista, & Pasa, 2015).

Um outro estudo realizado por Ruzza e colaboradores (2014) relatou que moradores do municipio de Alta Floresta
localizado no estado do Mato Grosso do Sul utilizam o cha das folhas de Justicia pectoralis para o tratamento da gripe (Ruzza,
Gottert, Rossi, Dardengo, & Silva, 2014).

Sousa e Silva (2015), ao buscarem conhecer as principais plantas medicinais utilizadas por mulheres idosas no
municipio de Quixeré no estado do Ceara, verificaram que Justicia pectoralis faz parte desse arsenal terapéutico utilizada por
essas idosas em forma de lambedor no tratamento de pneumonia (Saraiva et al., 2015).

Vérias populacGes fazem o uso popular da Justicia pectoralis Jacg. (Acanthaceae) no tratamento de infec¢fes do trato
respiratério. Estudos afirmam que as cumarinas, substancia presente nessa planta, apresentam acdes farmacoldgicas antivirais,
porém no presente momento ainda ndo ha estudos cientificos que relatem a acéo direta dessas substancias bioativas frente ao
virus influenza, virus que provoca a gripe. J4 foi relatado que a 7-hidroxicumaria e/ou umbeliferona, outras moléculas também
encontradas nessa planta, induziram a producéo de citocinas com atividade modulatéria em camundongos o que resultou num
alivio da infecgdo (Filho et al., 2017; Guimaraes et al., 2020; Kurokawa, Watanabe, Shimizu, Sawamura, & Shiraki, 2010)
(Kurokawa et al., 2010; Filho et al., 2017; Guimaraes et al., 2020).

A pneumonia, também foi uma das infec¢des citadas pelas populagBes que faz 0 uso dessa espécie em seu tratamento.
Uma andlise cientifica retratada na literatura afirma que o extrato orgénico da Justicia pectoralis apresentou atividade
bacteriostatica numa concentracdo de 500 pg/mL frente as cepas de Acinetobacter baumannii e Klebsiella pneumoniae. Em
relacdo a outros microrganismos que também sdo responsaveis por ocasionar essa infec¢do como Streptococcus pneumoniae e
Haemophilus influenza, ainda ndo foram cientificamente descritos na literatura a atividade antimicrobiana dos extratos da
Justicia pectoralis (Furtado et al., 2015; Rockenbach et al., 2018).

Recentemente, estudos realizados por Guimardes e colaboradores (2020) avaliaram a atividade antimicrobiana do
extrato aquoso de Justicia pectoralis em microcdpsulas e observaram que na concentragdo de 5 a 200 mg/mL houve atividade
frente as cepas de Staphylococcus aureus, Listeria monocytogenes, Salmonella enteritidis e Escherichia coli (Guimardes et al.,
2020).

Adicionalmente, Justicia pectoralis Jacq. (Acanthaceae) apresenta outros potenciais farmacolégicos, com acdes anti-
inflamatorias, analgésicas e broncodiladoras, anti-histaminicas e, a acdo conjunta das principais substancias dessa espécie,
justifica o uso desse vegetal no alivio dos sintomas decorrentes de infecgdes do trato respiratorio, como tosse, dores de cabega,
febre, bronquite e asma (Cameron et al., 2015; Mpiana & Kitadi, 2019; J. E. Rodriguez Chanfrau, Lopez Hernandez, Nufiez
Figueredo, Rodriguez Ferrada, & Nogueira Mendoza, 2013).

4. Conclusao

Devido ao seu potencial farmacéutico com menos efeitos colaterais e por serem consideradas como opg¢éo terapéutica

de baixo custo, as plantas medicinais vém crescendo ao longo dos anos auxiliando na cura e no tratamento de diversas
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patologias. Nesse contexto, Justicia pectoralis Jacq. (Acanthaceae) é bastante utilizada, popularmente, no tratamento das
infeccOes relacionadas ao trato respiratério. Componentes cumarinicos majoritarios 1,2 benzopirona e a 7-hidroxicumarina
presentes nessa espécie dispem de um arsenal de ages farmacoldgicos com propriedades terapéuticas com agles anti-
inflamatorias, broncodiladoras, anti-histaminica e analgésicas o que justifica 0 uso empirico desse vegetal como um recurso
profilatico frente a essas infec¢des.

Por fim, concluimos que ha a necessidade de realizacdo de novos estudos cientificos mais completos e robustos, que
busquem comprovar a atividade antimicrobiana, in vitro e in vivo, dessa planta medicinal com acdo direta frente aos mais
frequentes patdgenos responsaveis por ocasionar essas infeccoes respiratorias.
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