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Resumo

Introducédo: a sexualidade, na contemporaneidade, ainda é compreendida por muitos como sinénimo de sexo. No
entanto, esse conceito extrapola o ato sexual em si, sendo, de acordo com o psicanalista alemédo Sigmund Freud, algo
similar a um instinto, a uma forga vital que é responsavel pela autopercepcéao de si e dos outros, consistindo assim em
algo inerente & natureza humana. Objetivo: analisar os aspectos relevantes da sexualidade na terceira idade.
Metodologia: trata-se de uma revisao integrativa de literatura, com artigos selecionados nas bases de dados: National
Library of Medicine (PubMed MEDLINE), EbscoHost, Google Scholar, Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO) e Biblioteca Virtual de Saide (BVS). Resultados: constatou-se que 0s aspectos mais relevantes para a
discussdo da sexualidade na velhice sdo as alteragdes morfofisiolégicas, o posicionamento cultural da sociedade
hodierna, as InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST’S), identidades e papéis de género. Nesse tocante, é
importante salientar que as alteragdes bioldgicas, tanto no sexo feminino quanto no masculino, por exemplo, causam
mudancas hormonais, estruturais e funcionais no organismo que incorrem em perturbacfes nas vontades relacionadas
a préatica sexual e no prazer alcangado por elas. Nesse contexto, a perda da lubrificagdo e da elasticidade nas mulheres
e as erecBes menos firmes e a disfuncao erétil nos homens sdo os elementos bioldgicos que interferem de modo mais
patente na vida sexual dos idosos, seja causando dor (dispauremia) ou dificultando o orgasmo. As questbes de género
também sdo relevantes na vivéncia da sexualidade dos idosos, isso porque, hodiernamente, ainda predomina na
consciéncia coletiva a necessidade de que papéis de género heteronormativos sejam representados, impedindo
diretamente; por meio de agressdes, e indiretamente; por meio de pressdes sociais, que individuos idosos pertencentes
a comunidade LGBTQIA+ se expressem e vivenciem suas vontades. Conclusdo: os fatores intrinsecos estdo
relacionados com os processos naturais do envelhecimento e os extrinsecos se correlacionam com os aspectos
socioculturais. Logo, as intervencdes necessarias para que a sexualidade dos idosos seja vivenciada de modo
satisfatorio passam tanto por questdes médicas que possam auxiliar na atenuacdo das alteragdes bioldgicas e na
prevengdo de IST’S, quanto por questdes socioeducativas que visem a tratar a sexualidade da pessoa idosa com
naturalidade.

Palavras-chave: Sexualidade; Senescéncia; IST; ldosos.

Abstract

Introduction: sexuality, in contemporary times, is still understood by many as a synonym for sex. However, this
concept goes beyond the sexual act itself, being, according to the German psychoanalyst Sigmund Freud, something
similar to an instinct, to a vital force that is responsible for the self-perception of oneself and others, thus consisting of
something inherent to human nature. Objective: to analyze the relevant aspects of sexuality in old age. Methodology:
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this is an integrative literature review, with articles selected from the following databases: National Library of
Medicine (PubMed MEDLINE), EbscoHost, Google Scholar, Scientific Electronic Library Online (SCIELO) and
Virtual Health Library (VHL). Results: it was found that the most relevant aspects for the discussion of sexuality in
old age are morphophysiological changes, the cultural positioning of today's society, Sexually Transmitted Infections
(STI's), gender identities and roles. In this regard, it is important to emphasize that biological changes, both in females
and males, for example, cause hormonal, structural and functional changes in the body that incur in disturbances in
wills related to sexual practice and the pleasure achieved by them. In this context, loss of lubrication and elasticity in
women and less firm erections and erectile dysfunction in men are the biological elements that interfere more clearly
in the sexual life of the elderly, whether causing pain (dyspauremia) or making orgasm difficult. Gender issues are
also relevant in the experience of sexuality among the elderly, because, nowadays, the need for heteronormative
gender roles to be represented is still predominant in the collective consciousness, directly preventing it; through
aggression, and indirectly; through social pressures, older individuals belonging to the LGBTQIA+ community
express themselves and experience their wishes. Conclusion: intrinsic factors are related to natural aging processes
and extrinsic factors are correlated with sociocultural aspects. Therefore, the necessary interventions so that the
sexuality of the elderly is experienced in a satisfactory way involve both medical issues that can help in the alleviation
of biological changes and the prevention of STI'S, as well as socio-educational issues aimed at treating the sexuality
of the elderly person naturally.

Keywords: Sexuality; Senescence; IST; Seniors.

Resumen

Introduccion: la sexualidad, en la actualidad, todavia es entendida por muchos como sindnimo de sexo. Sin embargo,
este concepto va més alla del acto sexual en si, siendo, segln el psicoanalista aleman Sigmund Freud, algo parecido a
un instinto, a una fuerza vital que se encarga de la autopercepcién de uno mismo y de los demas, constituyendo asi
algo inherente a la naturaleza humana. Objetivo: analizar los aspectos relevantes de la sexualidad en la vejez.
Metodologia: se trata de una revisién de literatura integradora, con articulos seleccionados de las siguientes bases de
datos: Biblioteca Nacional de Medicina (PubMed MEDLINE), EbscoHost, Google Scholar, Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) y Virtual Health Library (VHL). Resultados: se encontr6 que los aspectos més relevantes
para la discusion de la sexualidad en la vejez son los cambios morfofisioldgicos, el posicionamiento cultural de la
sociedad actual, las Infecciones de Transmision Sexual (ITS), las identidades y roles de género. Al respecto, es
importante resaltar que los cambios bioldgicos, tanto en mujeres como en hombres, por ejemplo, provocan cambios
hormonales, estructurales y funcionales en el cuerpo que incurren en alteraciones en las voluntades relacionadas con
la practica sexual y el placer que logran. En este contexto, la pérdida de lubricacion y elasticidad en las mujeres y las
erecciones menos firmes y la disfuncion eréctil en los hombres son los elementos biol6gicos que interfieren méas
claramente en la vida sexual del anciano, ya sea provocando dolor (dispauremia) o dificultando el orgasmo. Las
cuestiones de género también son relevantes en la vivencia de la sexualidad entre las personas mayores, pues, en la
actualidad, la necesidad de representacion de roles de género heteronormativos sigue predominando en la conciencia
colectiva, impidiéndola directamente; a través de la agresion e indirectamente; a través de presiones sociales, las
personas mayores pertenecientes a la comunidad LGBTQIA + se expresan y experimentan sus deseos. Conclusion: los
factores intrinsecos se relacionan con los procesos naturales de envejecimiento y los factores extrinsecos se
correlacionan con aspectos socioculturales. Por tanto, las intervenciones necesarias para que la sexualidad del adulto
mayor sea vivida de manera satisfactoria involucran tanto aspectos médicos que pueden ayudar en el alivio de los
cambios biolégicos y la prevencion de las ITS, como aspectos socioeducativos dirigidos al tratamiento de la
sexualidad de las personas mayores. la persona mayor naturalmente.

Palabras clave: Sexualidad; Senectud; IST; Mayores.

1. Introducgéo

A sexualidade, na contemporaneidade, ainda é compreendida por muitos como sinénimo de sexo. No entanto, esse
conceito extrapola o ato sexual em si, sendo, de acordo com o psicanalista aleméo Sigmund Freud, algo similar a um instinto, a
uma forca vital que é responsavel pela autopercepcdo de si e dos outros, consistindo assim em algo inerente a natureza
humana. Dessa maneira, é imprescindivel o entendimento de que a sexualidade abrange, além do sexo, quesitos importantes
que vao desde a aspectos psicobiolégicos, como a reprodugdo, identidade de género, salde sexual e prazer, até aspectos
socioculturais, como os papéis de género, que levam em consideracdo padres e expectativas sociais em relacdo ao
comportamento dos sujeitos. De acordo com a Organizacdo Mundial de Salde (OMS), a sexualidade é um importante fator
atrelado a qualidade de vida, especialmente no tocante a salde sexual que se correlaciona com o bem estar fisico, psiquico e

também cultural, em todas as faixas etarias (Henning, 2017).
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Essa limitacdo do significado da sexualidade que se observa hodiernamente somada a percepcdes sociais
preconceituosas enraizadas na consciéncia coletiva tém consistido em fatores cerceadores impostos na vida da populacdo idosa
no Brasil. Apesar de a sexualidade estar presente na vida dos sujeitos desde o nascimento até a morte, segundo Santana (2018),
ainda vigora no pais um entendimento equivocado de que aos idosos cabe apenas alguns papéis e simbolos tidos como de
referéncia familiar, como o cuidado do lar e a ocupacdo religiosa ou ainda estabelece estere6tipos de frigidez ou inaptiddo. De
acordo com Brito et al. (2016), essa percepcao preconceituosa propicia um obstaculo na vivéncia e no pensamento saudavel da
sexualidade na velhice, bem como dificulta a construgéo de politicas publicas que fomentem estratégias para que as pessoas
idosas possam viver sua sexualidade da melhor maneira possivel. Esse fato consiste em um contrassenso, haja vista que,
seguindo a tendencia global, o Brasil passa por um processo de envelhecimento populacional, logo pensar na sexualidade na
velhice é um exercicio de suma importancia, sobretudo no que tange aos aspectos atrelados a saude fisica e psiquica.

Essa negligéncia da sexualidade na velhice atrelada a saude fisica tem se traduzido, atualmente, em um aumento na
incidéncia de casos de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST’s). Isso se deve porque a informacao sobre a necessidade
do uso de preservativo durante as relagcBes sexuais é pouco reforgada para esse segmento populacional. Dessa maneira,
algumas crencas disseminadas, como a de o0 preservativo apenas previne a gravidez ou a de que ele dificulta a erecéo,
persistem entre 0s idosos e 0s colocam em uma posi¢ao de maior vulnerabilidade a IST’s (Brito et al. 2016). Ademais, 0 receio
do julgamento social também é outro fator corroborativo para que os idosos ndo busquem adquirir preservativos, seja em
postos de saude ou farmécias. No que tange a salde psiquica, a negligéncia da sexualidade na velhice também se mostra
deletéria. A imposicdo da heteronormatividade e a existéncia da homofobia e transfobia impede que alguns idosos expressem a
sua identidade de género e consequentemente impossibilita que eles vivam de modo pleno e satisfatorio; o que impacta
diretamente a qualidade de vida (Freitas et al 2016). Dado os fatos apontados, 0 presente estudo tem como objetivo a
discussdo, por meio de uma revisdo de literatura, acerca da sexualidade na velhice e a sua importancia para o bem estar fisico,

psiquico e social da pessoa idosa que sdo imprescindiveis para uma vida plena e saudavel.

2. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa de literatura sobre a sexualidade na terceira idade. Para a
construcdo dessa revisdo foi utilizado como passo inicial o uso da estratégia PICO (acrdnimo para Populacdo, Intervencdo,
Controle ou Comparacdo e Desfecho ou “Outcomes”) que permitiu estabelecer a pergunta clinica “Quais aspectos sdo
relevantes para a sexualidade dos idosos?”) que tem como Populagdo (P) idosos e como Desfecho (D) aspectos relevantes para
a sexualidade. Posteriormente, foram estabelecidos os descritores com o fito de que pudessem nortear as pesquisas nas bases
de dados. Os descritores selecionados foram”idosos”, “sexualidade”, “IST’s”, “senescéncia”, “preconceito” e “género”. As
bases de dados utilizadas para a coleta de dados foram National Library of Medicine (PubMed MEDLINE), EbscoHost,
Google Scholar, Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Biblioteca Virtual de Saude (BVS). A pesquisa dos artigos
para a construcdo do presente trabalho foi realizada durante 0 més de junho de 2021. Para a selecdo estratégica dos artigos
utilizados na revisdo privilegiou-se aqueles que foram elaborados entre os anos de 2011 e 2021, mas também foram
considerados alguns artigos de outros anos que apresentavam grande relevancia. No total foram pré-selecionados 34 artigos
que apresentavam titulos concordantes com o presente estudo. Posterior a essa etapa, cada um dos artigos foram submetidos a
uma lista de verificacdo que analisou o resumo (se ele continha cada uma das etapas da pesquisa e se possuia descritores), a
introducdo (se o seu objetivo era concordante com o objetivo presente no resumo e se apresentava discussdo pertinente com o
estudo desenvolvido), métodos (se a metodologia utilizada era compativel com o estudo, se o trabalho poderia ser reproduzido
caso fossem seguidas as informagdes), resultados (se os graficos e tabelas se correlacionavam com os titulos, bem como a

clareza dos dados expostos), discussdo (se havia a presenca de uma analise minuciosa dos dados expostos) e conclusao (se
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estava concordante ou ndao com os dados e objetivo do estudo). Apos tal averiguagdo, foram elegidos 18 artigos para a

elaborac¢do do trabalho.

Fluxograma 1: Etapas da metodologia.

Estrategm PICO Pergunta clinica:

(erGmanio pin clinica “Quais .
Populacao, t0s 53 Escolha dos descritores com base
Intervencao, Controle Iasg) ec; 05 540 nos descritores em saude,
ou Comparacao e rele :;lng: dp a(rla a cadastrados no site do DeCs
Desfecho ou R dl f =
“Outcomes”) 1dosos?
' Escolha das bases de dados:
Selecao final dos Pré-selecdo de PubMed MEDLINE),
artigos para a artigos e EbscoHost, Google Scholar,
revisao integrativa submissao de uma Scientific Eletronic Library
de literatura: 18 verificacdo: 23 _ Onlme (SCIELO) e
Biblioteca Virtual de Saude
(BVS)

Fonte: Autores (2021).

3. Resultados e Discusséo
3.1 Alteragdes no sistema reprodutor relacionadas a senescéncia

Nos Gltimos anos ha um crescente reconhecimento acerca da relevancia dos problemas relacionados a sexualidade
humana. Dito isso, destaca-se que com o envelhecimento, ocorre uma reducdo das atividades sexuais, no entanto, o interesse
nelas é, muitas vezes conservado (Freitas et al., 2016). Assim, esse é um processo no qual se verificam alteragBes anatdbmicas
e funcionais relacionadas ao sistema reprodutor que podem influenciar na sexualidade, dificultando para que ela seja

vivenciada de forma simples pelos idosos (Layber, 2014).

3.1.1 Sexo feminino

O climatério é um periodo critico de mudancas no sistema geniturinario feminino, ocorrendo modifica¢des que afetam
as caracteristicas fisicas, fisiologicas e microbiolégicas dele. Sendo assim, as idosas sofrem diversas alteragdes que podem
prejudicar ou dificultar sua vida sexual (Mitchell et al., 2018). Com a chegada da menopausa a producdo de progesterona e
estrogénio pelos ovarios é cessada e com o processo de envelhecimento ocorrem alteragBes fisicas e quimicas no sistema
reprodutor feminino. Tém-se adelgacamento, reducdo e perda da elasticidade vaginal; reducdo das secre¢@es e diminuigdo da
acidez da vagina, tornando-a ressecada e provocando prurido; ha também uma perda do tonus do musculo pubococcigeo,
resultando em um relaxamento do perineo e da vagina. (Nascimento, 2011). Ademais, as mulheres podem apresentar
disfuncbes urogenitais em decorréncia da atrofia dos tecidos (muscular, epitelial e vasos), levando a um quadro de
incontinéncia urinaria. Tais alteracfes podem causar dor (dispareunia) e sangramento vaginal durante relagdes sexuais,

prejudicando a vivéncia da sexualidade por idosas (Freitas et al., 2016).
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Além disso, em algumas mulheres pode ocorrer a perda da libido, que diversas vezes esta intimamente relacionada a
sensagdo de auséncia da juventude e fim da capacidade de reproduzir. Outrossim, 0 orgasmo em pessoas do sexo feminino dura
menos tempo, ja que as contragdes que séo realizadas pela vagina ocorrem de forma mais fraca e em um nimero reduzido. Isso
ocorre, devido a diminuicdo dos niveis séricos de estrogénio, que leva a uma reducéo de tecido epitelial, de lamina propria e
tecido muscular na vagina, associado a uma menor irrigacdo sanguinea e menos colageno nessa area, o que diminui a
elasticidade, dificultando, assim, um orgasmo mais estendido. Dessa forma, as alteracdes que ocorrem no sistema reprodutor
feminino com o envelhecimento interferem nas vontades relacionadas a préatica sexual e no prazer alcancado por elas. Por isso,
a vivéncia da sexualidade nesse periodo se torna mais dificil e at¢ mesmo, negligenciada por muitas mulheres (Mitchell et al.,
2018).

3.1.2 Sexo masculino

Nos homens, apesar de o envelhecimento ndo ocorrer de maneira uniforme em todos, em geral, tém-se uma
diminuicdo da producdo de horménios androgénios, o que ocasiona uma diminui¢do do tamanho do pénis e dos testiculos
(Nascimento, 2011). H& uma diminuic&o das fibras elasticas, de coldgeno e musculo liso no pénis, tornando as ere¢cbes menos
firmes que o usual (Morton, 2017). Existe, entdo, uma diminuigdo dos niveis de testosterona, testosterona livre e um aumento
da quantidade de SHBG, que é a proteina que se liga a esse hormonio, reduzindo sua forma ativa (Kaufman et al., 2019).
Concomitante a isso, pode ocorrer a disfuncdo erétil, que é definida como a incapacidade manter uma erecéo por tempo
suficiente para se ter uma relacdo sexual considerada como satisfatoria, assim, limitando a vida sexual de idosos (Freitas et al.,
2016).

Outras alteracBes que podem ser citadas estdo ligadas ao ciclo sexual masculino. Elas envolvem um atraso da erecéo
durante o periodo de excitagdo, uma diminuicdo da congestdo vascular associada a maior tensdo do saco escrotal, um
prolongamento da fase de plateau, menor volume de secrecdo pré-ejaculatéria excretado, orgasmos que duram menos tempo,
contragBes da uretra e da prostata ocorrendo de forma mais fraca e forca do jato da ejaculagdo bastante reduzida (Freitas et al.,
2016). Além disso, o periodo refratario também se torna mais extenso com o envelhecimento, limitando, entdo, a possibilidade
de outro orgasmo de forma rdpida (Morton, 2017). Portanto, em concordancia com o sexo feminino, as alterages decorrentes
do envelhecimento nos homens podem dificultar as relagBes sexuais. Dessa forma, complexificando também a forma como a

sexualidade é vivida na terceira idade por individuos do sexo masculino.

3.2 Questdes de género na velhice

No dicionéario Houassis existe uma defini¢do de género como sendo “um conjunto de espécies com a mesma origem
ou as mesmas particularidades (...); categoria que classifica as palavras em masculino, feminino e neutro”. No entanto, existem
atualmente, muitas consideracdes acerca desse significado. Assim, uma delas que engloba bem o conceito a que se refere, foi
feita pelo autor Barata, que afirma que todos somos sexo e género, sendo sexo algo determinado biologicamente e género um
produto do processo sociocultural. Assim, género ndo se refere ao sexo bioldgico, mas sim aos papéis sociais e atribuicfes
esperadas de cada sexo (Medeiros, 2019).

E importante se destacar também os conceitos de cis género e transgénero, para tornar possivel a compreenséo das
questBes de género na velhice. Ser cis género diz respeito a adequagdo e coeréncia com a heteronormatividade entre a
identidade de género e o sexo biolégico com que se nasce, por exemplo, nascer com o que se entende como genitalia feminina
e reconhecer-se como possuinte de uma identidade de género feminina. Ao contrério disso, ser transgénero é possuir uma
identidade de género diferente do sexo bioldgico que se foi designado no momento de nascimento (Henning, 2017). No

contexto de vida dos dias de hoje, as pessoas sdo condicionadas, desde muito novas, a enaltecerem os individuos jovens que
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possuem caracteristicas estereotipadas, como exemplo, ser cis género e heterossexual. Assim, o envelhecimento ja é um grande
desafio, pelo seu carater social e desvalorizacdo que sofre como fase da vida. No entanto, esse desafio pode se tornar ainda
maior para pessoas idosas LGBT, que fogem do padrdo esperado pelos estereotipos criados pela sociedade em dois ambitos
diferentes (Salles, 2010).

A comunidade LGBT enfrenta um preconceito histdrico e carrega com si uma série de violéncias provenientes da
discriminacdo e intolerancia devido ao estabelecimento de esteredtipos negativos em relacdo a ela. Assim, sofrendo com
exclusdo, agressbes e negligéncia, incluindo os idosos, que ndo estdo livres dessas formas de crueldade. Mesmo com o
firmamento de alguns direitos (que demoraram a ser concedidos) relacionados a populagdo idosa e a populagdo LGBT, ainda
sdo temas de pouco debate em conferéncias e outros espagos de participacdo social, evidenciando a “invisibilidade” desses
grupos referente a fatores positivos (Salles, 2010).

Assim, o processo de envelhecimento dos transgéneros é de grande dificuldade, visto que, a negligéncia, a transfobia e
a perseguicdo contra esses individuos sdo bastante expressivas. Isso devido a velhice tem a tendéncia de ser considerada
heteronormativa, sendo composta por pessoas que atendem as normas sociais criadas, seguindo o padrdo cis género, o que
torna mais complicado a visibilidade da diversidade nessa populagdo. Além disso, nota-se que pessoas idosas LGBT sofrem
mais com soliddo e isolamento social, visto que, em decorréncia do preconceito, muitas delas ndo possuem familiares e moram
sozinhas, o que acaba afetando sua satde (Henning, 2019). Portanto, é notdrio que as questdes de género durante a velhice sdo
um grande desafio, visto que se enfrentam estere6tipos negativos criados contra dois aspectos ao mesmo tempo. Assim, tém-se
pouca visibilidade para essa populacdo e muito preconceito, tornando a vida desses individuos mais complexa e cercada de

estigmas sociais.

3.3 Preconceitos envolvendo a sexualidade na velhice

Sexualidade é o termo usado para se referir a um conjunto de fendmenos da vida sexual, ela € a energia propulsora da
vida, por meio dela é possivel construir relacionamentos, amar, ter prazer e procriar. Freud (1905/1996) afirma que o periodo
de desenvolvimento da sexualidade é longo e complexo até chegar a sexualidade adulta, na qual as fun¢Ges de reproducdo e de
obtencdo do prazer podem estar associadas, tanto no homem quanto na mulher. Outrossim, a sexualidade compreende todo o
biopsicossocial e pode ser diretamente influenciada pela sociedade em que o individuo esta inserido. (Salles, 2010).

Nos Ultimos tempos, apesar de constantes estudos, desmistificacdo da sexualidade e revolugdo acerca de relagGes
sexuais na terceira idade, esse tema ainda é considerado um tabu social. Além disso, 0 preconceito sobre esse tema € nitido,
visto que a imagem das pessoas mais velhas é enxergada como algo “puro” e intocavel (Aradjo, 2016). Com isso, & importante
compreender como a terceira idade demonstra seus prazeres, entendendo esse fator, € possivel verificar os beneficios da
sexualidade para os idosos como razdo vantajosa para a salide nessa época da vida (Calumby et al., 2021).

Dando importancia a sexualidade, verificamos dois problemas na abordagem desse tema durante consultas médicas.
De um lado, muitas vezes o profissional de salde ndo consegue fazer perguntas sobre o &mbito sexual, considerando falta de
respeito. Por outro lado, o idoso se sente acanhado em fazer perguntas sobre esse tema ao profissional. Assim, a vida sexual do
idoso se torna negligenciada e o risco de contrair IST’s se torna aumentado, levando em consideracéao a falta de instrugdes de
como utilizar corretamente os métodos de barreira (Vieira et al., 2016).

Envelhecer ndo esta ligado ao fim da libido e do desejo sexual, isso porque, segundo Franca et al. (2021), existem
mudangas fisicas em decorréncia da idade, porém, é necessario retirar o foco do sexo como contato sexual genital sendo a
Unica fonte geradora de prazer. Ademais, a negacdo dos desejos sexuais, aliada a infantilizagdo do idoso, contribui para que a
terceira idade perca a sua autonomia, se tornando dependente de algum familiar para tomar decisbes sobre a vida, sendo um

fator que gera dificuldade para o idoso estabelecer relacionamentos interpessoais.
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Por muito tempo, a velhice foi considerada apenas um periodo de declinio e perda, contribuindo para a existéncia de
estereodtipos e preconceitos em relagdo aos idosos e para compreender o processo de envelhecimento, é necessario avaliar
aspectos negativos e positivos. Dito isso, é impossivel perceber os fatores importantes vivenciados nesta fase ao analisar
somente o que é desfavoravel dessa idade. Por fim, ao existir uma visdo ampliada do envelhecimento, é possivel ver o idoso
em uma visdo holistica (Vieira et al., 2016). Portanto, mesmo nas idades mais avancadas, as caracteristicas sexuais estdo
presentes, tendo em vista que todos os individuos possuem uma sexualidade. Todavia, esse tema ainda é alvo de muitos tabus
quando se considera a terceira idade, assim, € necessario compreender que a sexualidade perpassa apenas desejos sexuais,

sendo uma questao de salide e aprimoramento de vinculos pessoais.

3.4 Infecgdes sexualmente transmissiveis na terceira idade

O envelhecimento é “um processo dindmico e progressivo, no qual ha modificacdes morfoldgicas, fisioldgicas,
bioguimicas e psicolégicas, que determinam perda progressiva da capacidade de adaptacdo do individuo ao meio ambiente,
ocasionando maior vulnerabilidade e maior incidéncia de processos patoldgicos, que terminam por leva-lo a morte” (Souza et
al., 2007). Sendo assim, devido a essa diminuicdo das reservas funcionais, idosos acometidos por Infec¢Bes Sexualmente
Transmissiveis (IST) podem ter um agravamento maior do quadro patolégico.

Grande parte da populacdo idosa ndo tem uma educagdo sexual adequada e ndo sabe como prevenir as ISTS, além
disso, € notoria a crenca de que idosos ndo possam contrair nenhuma doenca infecciosa transmitida por via sexual, sendo uma
ideia errbnea, visto que os numeros de contaminados na terceira idade estdo aumentando. De acordo com o Boletim
Epidemiolégico HIV/Aids (2020), de 2009 para 2019, o numero de infectados pelo virus aumentou em 0,6%, demostrando a
ineficiéncia de campanhas publicas voltada para idosos (de Andrade et al., 2020).

De acordo com Vieira et al. (2016), os filhos sdo os primeiros a negar a sexualidade dos pais, e interpretam a
necessidade sexual dos idosos como um ato difamatdrio. Além disso, quando pessoas da terceira idade moram com algum
parente proximo, a privacidade e liberdade sexual ficam restritas. Ademais, é nitido que a educacdo sexual dada aos idosos é
muito repressiva, onde 0 sexo era permitido apenas dentro do casamento e com fins reprodutivos, sem prazer matuo e,
consequentemente, sem necessidade do uso de preservativos. Outrossim, em decorréncia do envelhecimento, o homem precisa
de um tempo maior para atingir o climax da relacdo, além de ter restri¢Bes fisicas, por outro lado, a mulher tem uma queda de
estrogenos no organismo e pode ter sintomas como: ondas de calor, instabilidade emocional, dor de cabeca, dispareunia e
secura vaginal, dificultando e deixando menos prazerosa a relacdo sexual.

Prati et al. (2020) salienta que as IST’S sdo tema de muita repercussao e relevancia no contexto da satde publica,
sendo necessario campanhas preventivas. Com isso, sabe-se que a transmissao de informacdes deve ser feita de forma clara,
afim de esclarecer davidas e desmistificar o processo educativo e preventivo, tdo importantes na atengdo primaria.
Adicionalmente, a distribuicdo de preservativos e execucao de testes rapidos das ISTS sdo fornecidos de forma gratuita nas
Unidades Bésicas de Salde, sendo ferramentas importantes para prevencao e diagnostico.

Em seguida, a resisténcia por parte dos idosos em usar métodos de barreira é outro fator de risco para a disseminacao
das ISTS, assim, o motivo da negacdo varia entre homens e mulheres. De um lado, homens receiam perder tanto a eregéo,
quanto o prazer no sexo, além da ideia equivocada que a protecdo nas relages sexuais s6 se faz necessaria em relagGes
extraconjugais. Por outro lado, as mulheres se sentem constrangidas em exigir que o parceiro coloque camisinha, tendo receio
de prejudicar a espontaneidade da relacdo, além de terem confianca no parceiro. Com isso, ambos ndo usam preservativos em
todas as relagdes sexuais por desconhecerem os riscos e a possibilidade de contrair doengas através do sexo desprotegido (Prati
et al., 2020).
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Indubitavelmente, de acordo com Morton (2017), o preconceito e desconhecimento do proprio profissional da salde é
muito evidenciado, dessa forma, a maioria encontra-se despreparado para lidar com diagnosticos de ISTS em idosos. Além
disso, compartilham, muitas vezes, o mito do idoso ndo ter uma vida sexual ativa, excluindo testes de triagem para doencas
infecciosas transmitidas por via sexual, mesmo quando o idoso procura atendimento com queixas tipicas de cada IST. Assim,
existe uma demora para realizar um diagnéstico que deveria ser feito da forma mais precoce possivel, aumentando a chance
desse idoso contaminado ter um comprometimento maior das suas fungGes em decorréncia da infecgdo, além de aumentar as
chances de transmissao.

Sem duvida, profissionais de salde, na maioria dos casos, ndo conhecem a fisiologia do envelhecimento, associando o
envelhecer com o surgimento de doengas cronicas ndo transmissiveis, ignorando outas possiveis enfermidades que podem
acometer essa classe. Nesse sentido, pessoas idosas tendem a ser mais vulneraveis, ou seja, desenvolver comorbidades que
podem afetar 0os mais variados sistemas do corpo humano, aumentando a morbimortalidade em decorréncia da exposi¢do as
ISTs (Layber 2014).

Dessa forma, observa-se que o crescente aumento no ndmero de infectados por alguma IST é uma preocupagdo social.
Além disso, é notdria a necessidade da construcdo de politicas publicas voltadas a orientacdo dos idosos acerca dos riscos e
como se prevenir dessas infeccdes. Portanto, € notadvel como a educagdo em salde é indispensavel para disseminagdo de

informagdes e estabelecer medidas para existir um controle sobre as ISTs na terceira idade.

4. Concluséo

Dada a anélise anterior, é possivel afirmar que a sexualidade é um elemento que continua presente durante a terceira
idade. Mas apesar desse fato, ha durante a velhice alguns fatores que dificultam a vivéncia plena e satisfatoria da sexualidade.
As alteracGes bioldgicas, tanto no sexo feminino quanto no masculino, por exemplo, causam mudanc¢as hormonais, estruturais
e funcionais no organismo que incorrem em perturbacdes nas vontades relacionadas a préatica sexual e no prazer alcangado por
elas. Nesse tocante, a perda da lubrificacdo e da elasticidade nas mulheres e as ere¢cGes menos firmes e a disfuncéo erétil nos
homens sdo os elementos biolégicos que interferem de modo mais patente na vida sexual dos idosos, seja causando dor
(dispauremia) ou dificultando o orgasmo.

As questdes de género tambeém sdo relevantes na vivéncia da sexualidade dos idosos, isso porque, hodiernamente,
ainda predomina na consciéncia coletiva a necessidade de que papéis de género heteronormativos sejam representados,
impedindo diretamente; por meio de agressBes, e indiretamente; por meio de pressGes sociais, que individuos idosos
pertencentes & comunidade LGBTQIA+ se expressem e vivenciem suas vontades. Esse cerceamento da sexualidade também é
uma realidade para os idosos heterossexuais, haja vista que vigora culturalmente a equivocada visdo dos idosos como
individuos ilibados. Tais perspectiva inibem igualmente as a¢des voltadas para a salde sexual dos idosos, haja vista que nao
raramente profissionais da salde se sentem intimidados e evitam realizar questionamentos e testes de triagem para doencas
infecciosas transmitidas por via sexual, mesmo quando o idoso procura atendimento com queixas tipicas de cada IST. Logo, 0s
idosos tém consistido em um grupo populacional vulneravel as IST’S; o que sinaliza a urgéncia de se tratar a sexualidade na

terceira idade com naturalidade.
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