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Resumo

A ansiedade é conceituada por um estado psiquico de apreensao ou um medo exacerbado, instigado pela antecipacao
de uma situagdo desagradavel, perigosa ou até mesmo em uma situacdo desafiadora. O transtorno de ansiedade esta
presente no desenvolvimento humano, presente em todos os periodos da vida. No entanto, existem circunstancias que
a ansiedade pode ser ativada, como o nascimento de um filho, causando adulteracdes psicoldgicas, podendo derivar
complicagdes obstétricas, como o nascimento prematuro e baixo peso do bebé, pré-eclampsia e meconio no liquido
amnidtico maior atividade motora no feto e depressdo no periodo gestacional. Sendo assim, o presente trabalho tem
como objetivo realizar uma estudo exploratério e de revisdo de literatura sobre os transtornos de ansiedade que
envolve a fase perinatal. A partir da literatura, verificou-se que a fase perinatal é um periodo vulneravel durante o qual
ocorrem depressdo e ansiedade. 1sso acontece devido a uma combinacdo Unica de stressores neuro-hormonais e
psicossociais, intensificando a vulnerabilidade das mulheres para sintomas depressivos e transtornos de ansiedade.
Verificou-se que os sintomas de ansiedade relacionada a gravidez sdo analogos aos definidos para os transtornos de
ansiedade. Contudo, as consequéncias comportamentais da ansiedade relacionada a gravidez semelham se aplicar
exclusivamente a determinadas mulheres e podem servir como indicadores importantes da gravidade da doenca.
Palavras-chave: Salde da mulher; Transtornos de ansiedade; Gestagao; P6s-parto.
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Abstract

Anxiety is conceptualized as a psychic state of apprehension or exacerbated fear instigated by anticipation of an
unpleasant, dangerous or even challenging situation. The anxiety disorder is present in human development, present in
all periods of life. However, there are circumstances that anxiety can be activated, such as the birth of a child, causing
psychological changes, which may lead to obstetric complications, such as premature birth and low birth weight of the
baby, pre-eclampsia and meconium in the amniotic fluid, increased motor activity in the fetus and depression during
pregnancy. Thus, the present study aims to perform an exploratory study and literature review on anxiety disorders
involving the perinatal phase. From the literature, it was found that the perinatal phase is a vulnerable period during
which depression and anxiety occur. This is due to a unique combination of neurohormonal and psychosocial
stressors, intensifying women's vulnerability to depressive symptoms and anxiety disorders. Pregnancy-related
anxiety symptoms have been found to be analogous to those defined for anxiety disorders. However, the behavioral
consequences of pregnancy-related anxiety similarly apply uniquely to certain women and may serve as important
indicators of the severity of the disorder.

Keywords: Women's health; Anxiety disorders; Pregnancy; Postpartum.

Resumen

La ansiedad se conceptualiza como un estado psiquico de aprension o miedo exacerbado, instigado por la anticipacion
de una situacion desagradable, peligrosa o incluso desafiante. El trastorno de ansiedad esta presente en el desarrollo
humano, presente en todos los periodos de la vida. Sin embargo, existen circunstancias en las que se puede activar la
ansiedad, como el nacimiento de un nifio, provocando una adulteracion psicoldgica, que puede derivar en
complicaciones obstétricas, como parto prematuro y bajo peso del bebé, preeclampsia y meconio en el liquido
amnidtico, mayor actividad motora en el feto y depresion en el periodo gestacional. Por tanto, el presente trabajo tiene
como objetivo realizar un estudio exploratorio y revision de la literatura sobre los trastornos de ansiedad que
involucran la fase perinatal. A partir de la literatura, se encontrd que la fase perinatal es un periodo vulnerable durante
el cual ocurren la depresién y la ansiedad. Esto se debe a una combinacién Unica de estresores neurohormonales y
psicosociales, que intensifica la vulnerabilidad de las mujeres a los sintomas depresivos y los trastornos de ansiedad.
Se encontré que los sintomas de ansiedad relacionados con el embarazo son analogos a los definidos para los
trastornos de ansiedad. Sin embargo, las consecuencias conductuales de la ansiedad relacionada con el embarazo
parecen aplicarse exclusivamente a determinadas mujeres y pueden servir como indicadores importantes de la
gravedad de la enfermedad.

Palabras clave: Salud de la mujer; Desordenes de ansiedad; Gestacion; Post parto.

1. Introducéo

“A ansiedade é uma condigdo afetiva normal que, quando em excesso, pode acarretar distirbios do humor, bem como
de pensamento, de comportamento e da atividade fisiologica” (Almeida, Behlau, & Leite, 2011, p. 384). A ansiedade é
definida por um estado psiquico de apreensdo ou um medo exacerbado, instigado pela antecipacdo de uma situacdo
desagradavel, perigosa ou até mesmo em uma situa¢do desafiadora. Os transtornos de ansiedade sdo comuns e resultam em
grandes sofrimentos e importante comprometimento funcional (Cury, 2017).

Para Chemello, Levandowski e Donelli (2017) é uma vivéncia comum, potencialmente tipica e experimentada e se
caracteriza por um sentimento difuso, desagradéavel e vago de apreensdo, como inquietacdo, desconforto e taquicardia. Ou seja,
é uma resposta a uma ameaga desconhecida, interna, vaga ou de origem conflituosa. Do mesmo modo, essa vivéncia faz parte
das experiéncias humanas e € um estado emocional esperado e necessario para a sobrevivéncia, visto que na sua auséncia, o ser
humano ndo lutaria, ndo procuraria vencer obstaculos e nem fugiria de situacGes perigosas.

O transtorno de ansiedade esta presente no desenvolvimento humano, presente em todos os periodos da vida. No
entanto, existem circunstancias que a ansiedade pode ser ativada e, dependendo do momento, é considerada como um estado
emocional esperado, como a espera do resultado de uma selecdo de emprego exame médico, unido entre pessoas, 0 nascimento
de um filho, entre outros (Tuma & Maser, 2019). A depressdo e ansiedade tém manifestacBes distintas, porém, possuem
fundamentos corriqueiros, que sdo sindromes heterogéneas, de maneira suposta conexas devido a caracteristicas cotidianas, sao
fendmenos separados, os quais podem alternar-se ao longo do tempo, sdo manifestacfes distintas, conceitual e empiricamente
(Lopes & Santos, 2018).
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O objeto de estudo do presente trabalho esta relacionado a ansiedade que envolve a fase perinatal, desde que a mulher
tem o desejo de engravidar, gestacdo, parto e puerpério. De acordo com Fallon et al. (2016), os sintomas de ansiedade nas fases
perinatais sdo cada vez mais reconhecidos devido a sua alta prevaléncia e impacto. Bayrampour et al. (2016) afirmam que a
ansiedade relacionada a gestacdo estd mais associada aos resultados maternos e infantis do que a ansiedade geral e a depresséo,
podendo constituir um conceito distinto.

Diversas pesquisas mostram uma alta prevaléncia de doencas psiquiatricas em gestantes em mulheres (Meades &
Ayers, 2011). Além disso, existe uma grande quantidade de pesquisas sobre os resultados adversos da psicologia na
maternidade. A ansiedade na gestacdo é uma forma comum de doenca psiquiatrica, sendo reflexo da resposta ao estresse, que
ocorre quando o bem-estar pessoal é ameagado durante a gravidez (Yuksel, Akin, & Durna, 2014).

Para Cameron, Giesbrecht e Tomfohr-Madsen (2021), a ansiedade é uma das adulteragdes psicoldgicas mais
corriqueiras na gravidez, com indices superiores aos do puerpério, podendo derivar complicagcdes obstétricas, como o
nascimento prematuro e baixo peso do bebé, pré-eclampsia e mecdnio no liquido amnidtico maior atividade motora no feto e
depressdo no periodo gestacional.

A ansiedade nessa fase estd conexa a menor tempo de aleitamento materno exclusivo, podendo trazer consequéncias
negativas para a relacdo mée/ bebé. Também pode incidir sobre o crescimento e causar atraso no desenvolvimento infantil.
Quanto & salde mental materna, a ansiedade gestacional associou-se com depressao gestacional e foi indicativo para ansiedade
e depressdo puerperal, deixando a mulher vulneravel ao aparecimento de perturba¢des emocionais (Schiavo, Rodrigues, &
Perosa, 2018).

Do ponto de vista psicoldgico, a gravidez na mulher é considerada um momento critico em sua vida, visto que as
adequacdes podem alterar seu equilibrio emocional e gerar estados de tensdo, ansiedade e/ou medo, estando esta Ultima
emoc¢do presente em aproximadamente 20% das gestacfes. Recentemente, surgiram pesquisas em relacdo ao efeito que a
presenca desses estados emocionais na evolucgdo da gravidez e o desenvolvimento do feto, como, por exemplo, a sensagdo de
falta de controle e/ou dor excessiva durante o parto, 0 aumento da dificuldade para dilatacdo e o aumento de recém-nascidos
prematuros e de baixo peso (Molina-Fernandez et al., 2015).

Nesse contexto, o presente trabalho tem como objetivo realizar uma estudo exploratério e de revisdo de literatura
sobre os transtornos de ansiedade que envolve a fase perinatal, desde que a mulher tem o desejo de engravidar, gestacdo, parto,
puerpério e primeiros anos de vida da crianca.

2. Metodologia
2.1 Tipo de pesquisa

Conforme caracteriza Kéche (2016), do ponto de vista da natureza, esse trabalho trata de uma pesquisa bésica,
também conhecida como pesquisa fundamental, focada em ampliar 0 conhecimento que temos do mundo e tudo o que o forma.
Pela perspectiva de abordagem, é uma pesquisa qualitativa, ou seja, é desenvolvido conceitos, ideias e entendimentos através
de padrBes encontrados nos dados, ao invés de coletar dados para comprovar teorias, hipéteses e modelos preconcebidos
(Cardano, 2017). Para Souza Martins (2004, p. 1), a pesquisa qualitativa é conceituada “como aquela que privilegia a analise
de microprocessos, através do estudo das agdes sociais individuais e grupais, realizando um exame intensivo dos dados, e
caracterizada pela heterodoxia no momento da analise”.

Analisando o0s objetivos essa pesquisa é exploratéria, ou seja, a finalidade é proporcionar maior familiaridade com o
problema, tornar-se explicito ou construir hipéteses com seu respeito ou causar aprimoramento do tema (Neto, 2017). Em
relacdo aos procedimentos técnicos, € do tipo Revisdo Bibliografica, no qual proporciona uma sintese de conhecimento e a

incorporagdo dos resultados de estudos significativos, fundamentado em diversas pesquisas ja publicadas.
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De acordo com Gil (2010), o estudo bibliografico é tido desde a concepgdo do projeto e organizacdo de ideias as
compreende etapas (formulacdo do problema, a escolha do tema a ser investigada, a elaboracdo do plano de trabalho, a
formulacdo dos objetivos, identificacdo, localizacdo e obtencdo de fontes que sejam capazes de fornecer os dados adequados a

pesquisa desejada, leitura do material obtido, analise e interpretacdo ldgica dos dados e redacéo final do texto).

2.2 Procedimentos metodoldgicos

O método cientifico consiste em um conjunto de passos e ferramentas pelo qual o pesquisador direciona seu projeto
de trabalho com critérios de carater cientifico para alcancar dados que suportam ou ndo sua teoria inicial, em que possui
liberdade de definir quais os melhores instrumentos vdo utilizar para cada tipo de pesquisa com finalidade de alcangar
resultados confiaveis e com possibilidades de serem generalizados para outros casos (Praca, 2015).

Para a realizac@o desse estudo, a primeira etapa foi a organizacdo do problema a ser pesquisado, para posteriormente
avaliar e aplicar todo o maximo do material bibliogréafico disponivel, uma vez que o tema deve conter relevancia tanto teérica
como pratica e proporcionar interesse de ser estudado.

Foram utilizados os descritores validados através dos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS), o vocabulario DECS
contém a terminologia padrdo em ciéncias da salude, em portugués, espanhol e inglés. Esse vocabulario “[...] serve como
linguagem Unica para indexacdo, recupera¢do e navegacdo em todas as fontes de informacdo em 37 paises na America Latina e
do Caribe” (Pereira & Montero, 2012, p. 2).

Foi utilizado para a indexac&o e navegacdes nas fontes de informac6es da Biblioteca Virtual em Saude, foram criados
pelo Centro Latino Americano e do Caribe de Informacfes em Ciéncia e Salde BIREME/OPAS/OMS, tudo com intuito de
facilitar a indexacdo de publicacBes cientificas. Desta forma, para andlise desta pesquisa, foi utilizada a base do DECS de
acordo com a Biblioteca Virtual em Saude: “Ansiedade”, “Fase Perinatal” e “Gestacdo”.

A pesquisa foi realizada na base de dados da Biblioteca Virtual de Satde (BVS) por representar esta plataforma uma
dissociagdo de conhecimentos cientificos que surge das preocupacdes dos 6rgdos publicos nacionais e internacionais por
oferecer através da internet uma informacdo cientifica de qualidade garantida. Nesta plataforma estdo indexadas também outras
bibliotecas virtuais, tais como SciELO (Scientific Electronic Library Online), BIRENE (Biblioteca Regional de Medicina),
BDENF (Base de dados de enfermagem), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde),
MEDLINE (Literatura Internacional em Ciéncias da Salde), Coleciona SUS (Colecdo Nacional das Fontes de Informacéo do
SUS), MS (Acervo da Biblioteca do Ministério da Sadde), SAUDE LEGIS (Legislagdo Federal da Sadde), OPAS (Acervo da
Biblioteca da Organizacdo Pan-Am. Saude), WHOLIS (Sistema de Informacao da Biblioteca da OMS).

Para organizar as informac6es dos trabalhos selecionados da base dados, foi utilizada a leitura flutuante dos titulos e
resumos dos trabalhos bem como os resultados apresentados. O principal critério de exclusdo de artigos esta relacionado ao
tempo da publicacéo, visto que apenas obras mais recentes sdo bem vistas no meio cientifico.

Critérios de inclusdo: estudos encontrados na base de dado escolhida, publicados em periodo indeterminado,
utilizando os descritores ja citados. Critérios de exclusdo: artigo noticiosos, textos em resenhas, artigos ndo indexados,
opiniBes, editoriais ou manuais. Para organizar as informagfes dos trabalhos selecionados da base dados, serd utilizada a
leitura flutuante dos titulos e resumos dos trabalhos, bem como os resultados apresentados.

No que se refere a delimitacdo temporal, o presente trabalho realizara uma pesquisa sobre o tema nos Gltimos 10 anos.
Ja no que se refere os Critérios de exclusdo: artigo noticiosos, textos em resenhas, artigos ndo indexados, opinides, editoriais
ou manuais. Os resultados desta pesquisa geraram um conjunto inicial de documentos, que filtraremos os resultados iniciais da

pesquisa a partir da leitura do titulo e do resumo. Todos os artigos encontrados, relacionados ao tema, foram incluidos na
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analise, independentemente de ser o assunto principal do artigo ou apenas mencionado no resumo. A Figura 1 apresenta o

esquema metodoldgico utilizado na presente pesquisa.

Figura 1: Esquema Metodoldégico.

Periodo: (2010-2021)

Pesquisa

bibliografica

BVS ] [ Google Académico

[ Artigos ] [ Livros ]

Fonte: Autores (2021).

Operacionalmente, foi adotada para a andlise de dados a Analise Tematica de Conteldo, informagdes que segundo
Minayo (2010), desdobra-se nas etapas pré-analise, exploracdo do material ou codificagdo e tratamento dos resultados obtidos/
interpretacdo. A etapa da pré-analise compreende a formulacdo e reformulacdo de hipdteses ou pressupostos, bem como a
leitura flutuante e constituigdo do corpus. Durante a etapa da exploragdo do material, o investigador busca encontrar categorias
que sdo expressdes ou palavras significativas em fungéo das quais o conteido de uma fala sera organizado.

A categorizagdo consiste num processo de redugdo do texto as palavras e expressdes significativas. A partir dai, o
analista propde inferéncias e realiza interpretaces, inter-relacionando-as com o quadro teérico desenhado inicialmente ou abre
outras pistas em torno de novas dimensGes tedricas e interpretativas, sugerida pela leitura do material (Minayo, 2010;
Cavalcante, Calixto & Pinheiro, 2014).

3. Resultados e Discussdes

Os transtornos de ansiedade e os sintomas ansiosos tém crescido de forma significativa nos Ultimos anos,
principalmente pelo modo de vida moderna, podendo ter consequéncias importantes na adaptagdo social, tendo em vista que
modificam a qualidade das relagGes interpessoais, e podem afetar o exercicio das atividades pessoais e profissionais (Beltrami,
Moraes, & Souza, 2013). Os autores ainda ressaltam que a chegada de uma crianca alude alteracdes desde a gestacdo, tanto do
ponto de vista fisiol6gico, quanto psiquico e sociofamiliar, visto que representa uma transicdo que faz parte da definicdo de um
novo papel para a mulher.

Fairbrother et al. (2015) afirmam que o periodo perinatal é de particular importancia, visto que 0 humor materno e as
dificuldades de ansiedade estdo associados a resultados adversos da gravidez, pais comprometidos, afeto e regulacdo do
comportamento prejudicados e apego inseguro na prole. “De um lado, a gravidez, o parto e o puerpério representam periodos
sensiveis no ciclo vital da mulher. Esses periodos envolvem grandes transformacdes, ndo s6 do ponto de vista fisioldgico, mas

também do ponto de vista psiquico e do papel sociofamiliar feminino” (Correia & Linhares, 2007, p. 2).
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As mudangas fisicas que ocorrem durante a gravidez podem provocar instabilidade emocional na mulher. A fase
perinatal (gravidez e doze meses ap6s 0 parto), devido a uma combinacgdo Unica de stressores neuro-hormonais e psicossociais,
intensifica a vulnerabilidade das mulheres para depressdo e ansiedade. Estas sdo as perturbacfes mentais mais comuns no
periodo perinatal e a sua prevaléncia e comorbilidade sdo ainda mais elevadas do que noutros periodos da vida da mulher
(Xavier et al., 2019).

A fase perinatal é um periodo vulnerdvel durante o qual ocorrem depressdo e ansiedade. Se ndo for tratada ou tratada
de forma insuficiente, pode haver efeitos adversos significativos; portanto, o acesso a um tratamento rapido e eficaz é essencial
(Hussain-Shamsy et al., 2020). O sofrimento perinatal foi amplamente conceituado como a experiéncia de depresséo e / ou
ansiedade. Pesquisas recentes mostraram que o estado afetivo de estresse também esta presente durante o periodo perinatal,
logo, pode colaborar para uma compreensao mais abrangente do sofrimento perinatal (Rallis et al., 2014).

Altieri et al. (2015) afirmam que nos Estados Unidos, aproximadamente 15% das mulheres gravidas sofrem de
transtornos de ansiedade e depressdo, e grande parte recebem prescri¢do de antidepressivos. Como resultado, 5% dos bebés
nascidos nos Estados Unidos (200.000 / ano) sdo expostos via transmissdo materna a inibidores seletivos da recaptagio da
serotonina (ISRS), logo, em estudos foram detectados efeitos de abstinéncia e atraso na coordenagdo motora em bebés
expostos a ISRSs no tero.

Um estudo com objetivo de esclarecer o conceito de ansiedade relacionada & gravidez e identificar suas caracteristicas
e dimens6es, bem como analisar os itens das medidas atuais de ansiedade relacionada a gravidez para determinar as dimensdes
e atributos que cada escala aborda, Bayrampour et al. (2016) concluiram as caracteristicas criticas da ansiedade relacionada a
gravidez sdo analogas aos definidos para os transtornos de ansiedade. Entretanto, as consequéncias comportamentais da
ansiedade relacionada a gravidez semelham se aplicar exclusivamente a determinadas mulheres e podem servir como
indicadores importantes da gravidade da doenca.

Em uma pesquisa realizada por George et al. (2013), os autores identificaram que no pré-natal, 18,8% das gestantes
apresentavam sintomas graves de ansiedade, enquanto 20,2% das mulheres apresentavam sintomas graves de ansiedade apés o
parto. Geralmente, as gestantes ansiosas utilizaram respostas de enfrentamento significativamente mais inadequadas e menos
adaptativas, como autoculpa e negacdo da realidade, que permaneceram associadas a ansiedade no periodo perinatal. Os
resultados desse estudo indicaram uma diminuigdo no enfrentamento adaptativo em mulheres sem ansiedade ap6s o
nascimento (por exemplo, aceitacdo, reenquadramento positivo). Os sintomas de ansiedade pré e po6s-natal ocorrem com
frequéncia e que o enfrentamento inadequado e / ou ndo funcional pode ser responséavel pela persisténcia da ansiedade apds o
parto.

As andlises de regressdo mdaltipla, Prescott, Mackie e Rathbone (2018) mostraram que a ansiedade com a salde
aumentou durante a gravidez quando complica¢cdes medicas ocorreram em uma gravidez anterior e se sob tratamento médico
para uma condicao ndo relacionada a gravidez.

Rallis et al. (2014) em um estudo com objetivo de investigar as mudangas nos sintomas de depressdo, ansiedade e
estresse durante a gravidez e explorar as relagdes prospectivas entre esses sintomas, concluiram que os niveis de sintomas de
depressdo, ansiedade e estresse variam ao longo da gravidez. O aumento da depressdo no inicio da gravidez parecia ser
particularmente pertinente, visto que ndo sé previa sintomas de depressdo posteriores, mas também aumentava a ansiedade e o
estresse no final da gravidez. Coletivamente, esses resultados destacam ainda mais a importancia da triagem de salde
emocional no inicio da gravidez.

Além disso, estudos apontam que a ansiedade gestacional ocasiona implica¢fes impresumiveis para o crescimento e
desenvolvimento infantil, como também as alteragdes de humor que se refletem nas interagdes iniciais podem ter repercussoes
na protoconversacdo inicial entre mde e bebé e, como consequéncia, no processo de aquisicdo da linguagem (Beltrami;
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Moraes, & Souza, 2013). De acordo com Micali, Simonoff e Tesouro (2011), a prevaléncia da ansiedade generalizada é mais
elevada em puérperas do que em mulheres da populacéo geral, sendo mais comum que 0s transtornos depressivos.

Além das implicagdes ja citadas anteriormente, Chemello, Levandowski e Donelli (2017) corroboram ao afirmar que
no periodo puerperal a ansiedade pode influenciar a relagdo mae-bebé, ocasionando repercussdes para o desenvolvimento da
crianga. A ansiedade materna traria dificuldades para a relagdo mée-bebé, visto que uma mae ansiosa pode ter dificuldades em
compreender as demandas do recém-nascido, decodificar o seu choro e as suas necessidades de amamentacéo, sono e afeto, 0
gue pode comprometer o bem-estar do bebé.

Misri et al. (2015) identificaram que o transtorno de ansiedade generalizada perinatal (TAG) tem uma alta prevaléncia
de 8,5% —10,5% durante a gravidez e 4,4% -10,8% no pos-parto. De acordo com o0s autores, embora de sua disfuncéo

concomitante no paciente, essa condicdo de saide mental potencialmente debilitante é frequentemente subdiagnosticada.

4. Consideracdes finais

O presente estudo buscou realizar uma estudo exploratorio e de revisdo de literatura sobre os transtornos de ansiedade
que envolve a fase perinatal, desde que a mulher tem o desejo de engravidar, gestacdo, parto, puerpério e primeiros anos de
vida da crianga.

A partir da literatura, verificou-se que a fase perinatal € um periodo vulneravel durante o qual ocorrem depressao e
ansiedade. Isso acontece devido a uma combinacdo Unica de stressores neuro-hormonais e psicossociais, intensificando a
vulnerabilidade das mulheres para sintomas depressivos e transtornos de ansiedade. Verificou-se que os sintomas de ansiedade
relacionada a gravidez sdo analogos aos definidos para os transtornos de ansiedade. Contudo, as consequéncias
comportamentais da ansiedade relacionada a gravidez semelham se aplicar exclusivamente a determinadas mulheres e podem
servir como indicadores importantes da gravidade da doenca.

Sendo assim, recomenda-se para futuros trabalhos uma pesquisa sobre atuacdo dos profissionais de salde na
depressdo pés-parto. Espera-se que o presente trabalho corrobore com a temética em questdo e sirva de base para futuras

pesquisas.
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