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Resumo

Introducdo: A experiéncia do homem durante a trajetdria da gestacdo de sua mulher deve percorrer através da
interacdo estabelecida de forma pessoal, com a gravidez, a companheira e com a familia, para essa ligacdo aconteca é
necessario que ele seja incetivando a participar desde o pré-natal. Objetivo: analisar as conduntas de enfermagem
frente ao incentivo do homem no pré-natal. Metodologia: A pesquisa em questdo trata-se de uma revisdo
bibliografica, descritiva e exploratéria, sendo fundamentada por artigos publicados em periddicos. A coleta de dados
ocorreu no més de setembro de 2021, os critérios de inclusdo foram artigos publicados em lingua portuguesa,
disponiveis na integra de forma gratuita, de janeiro de 2016 a setembro de 2021, no banco de dados da ScieELO e
LILACS. Resultados: O presente estudo baseou-se em 10 artigos. Esse estudo trouxe resultados importantes
demostrado que para que haja uma boa adesdo dos parceiros no acompanhamento do pré-natal é indispensavel que
seja realizado um planejamento sistematizado das a¢des, e estes devem incluir o acolhimento, a empatia, comunicacéo
eficaz e agBes proativas de educacdo em salde fundamentais para que sejam concretizados o vinculo entre
profissionais da Atencdo Basica e usuarios Consideragdes finais: Conclui-se que o enfermeiro é o principal
profissional que tem a responsabilidade de acolher inicialmente o parceiro e conceder a esse individuo a oportunidade
de se envolver mais diretamente no processo gravidico, tanto nas consultas individuais como nos eventos em grupo,
abrindo espaco para que a figura do pai seja protagonista de uma situacdo nova.

Palavras-chave: Pai; Atencdo primaria a salde; Enfermagem.

Abstract

Introduction: The experience of man during the course of the pregnancy of his wife must go through the personal,
established interaction with pregnancy, the companion and the family, for this connection to take place it is necessary
that he be encouraged to participate since prenatal birth. Objective: to analyze nursing conducts in the face of men's
encouragement in prenatal care. Methodology: The survey in question is a bibliographic, descriptive and exploratory
review, based on articles published in periodicals. The data collection took place in September 2021, the inclusion
criteria were articles published in the Portuguese language, available in full free of charge, from January 2016 to
September 2021, in the database of ScieELO and LILACS. Results: This study was based on 10 articles. This study
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has shown important results that in order for the partners to have a good membership in prenatal monitoring, it is
essential that systematic planning of actions be carried out, and these should include reception, empathy, Effective
communication and proactive actions of education in fundamental health to achieve the link between professionals of
Basic Attention and users Final considerations: It is concluded that the nurse is the main professional who has the
responsibility of initially welcoming the partner and granting that individual the opportunity to become more directly
involved in the gravitational process, both in individual consultations and in group events, making room for the figure
of the father to be the protagonist of a new situation.

Keywords: Fathers; Primary health care; Nursing.

Resumen

Introduccion: la experiencia del hombre durante el embarazo de su esposa debe tener una interaccién personal y
establecida con el embarazo, la pareja y la familia, y para ello es necesario invitarlo a participar desde antes del
nacimiento. Objetivo: analizar los canales de enfermeria de la estimulacion masculina en la atencién prenatal.
Métodos: la encuesta es una revision bibliografica, descriptiva y exploratoria basada en articulos publicados en
revistas. La recoleccion de datos se llevo a cabo en septiembre de 2021 e incluy6 articulos publicados en portugués
entre enero de 2016 y septiembre de 2021 en las bases de datos scieleo y lillacs, totalmente gratuitos. Resultados: Este
estudio se basa en 10 articulos. El estudio demostré que los resultados importantes eran que, para que las parejas
tuvieran una buena membresia en la vigilancia prenatal, era necesario un plan de accion sistematico que incluyera la
aceptacion, la empatia, Comunicacion efectiva y accién positiva en la educaciéon basica en salud para lograr la
conexién entre el profesional y el usuario de la atencién basica. Consideraciones finales: la conclusion es que el
enfermero es el profesional principal y tiene la responsabilidad de dar la bienvenida a la pareja y a la persona en
primer lugar Tener la oportunidad de participar mas directamente en el proceso gravitacional, ya sea en la negociacion
individual o en las actividades colectivas, para que la imagen del padre se convierta en el protagonista de la nueva
situacion.

Palabras clave: Padre; Atencion primaria de salud; Enfermeria.

1. Introducéo

A atencdo materno-infantil é considerada um segmento prioritario na concep¢do do Ministério da Saude, sendo
determinado como foco principal o acolhimento do pré-natal desde o inicio da gestacéo. E sabido que nesse periodo, a mulher
se mostra com maior sensibilidade diante dos acontecimentos intrinsecos e extrinsecos a gravidez, necessitado ter um olhar
diferenciado sobre a mulher durante essa trajetoria gestacional. As alteragdes fisicas e emocionais inerentes ao seu estado
acabam despertando algumas necessidades que, para serem atendidas, necessita de participacdo e compreensdo de pessoas de
seu convivio, e nesse caso o companheiro é figura importante nesse processo. (Ferreira et al., 2016) (Oliveira et al., 2009).

Como a gestante, na maioria das vezes, segue as consultas de pré-natal de maneira solitaria, consequentemente acaba
sendo a Unica responsavel por aderir ao servigo, as orientacGes e aos exames (Silva et al., 2019). A experiéncia do homem
durante essa trajetdria da gestacdo de sua mulher deve percorrer através da interacdo estabelecida de forma pessoal, com a
gravidez, a companheira e com a familia. E, para destacar o papel do homem nesse contexto atualmente é preciso que se leve
em consideracdo alguns elementos que fazem parte da sua concepcdo e vivéncia sobre a paternidade, podendo destacar de
inicio a questdo do género, os modelos transgeracionais e a coexisténcia de novas demandas sociais (Ferreira et al., 2016).

De forma generalizada, as circunstancias que estdo envolvidas com o universo masculino sdo uniformalizadas com a
figura do provedor, cuidador e chefe da familia (Mendes & Santos, 2019). Dessa forma, a inser¢do do homem dentro de espago
do pré-natal é necessario de forma que ele possa vivenciar e ter a experiéncia de acompanhar o crescimento do filho desde a
concepgdo ao seu nascimento (Ferreira et al., 2016)

Diante disso, O Ministério da Salude discorre sobre diversas etapas para um pré-natal de qualidade, entre eles esta
justamente o direito do parceiro de também receber uma atencdo profissional quanto ao seu cuidado, e isto inclui informagdes,
antes, durante e depois da gestacdo (Ferreira et al., 2016).

Nesse cenario, é de suma importancia uma assisténcia adequada da enfermagem na questdo da prevencgdo de possiveis

morbidades e diminuicdo da mortalidade desse publico. Além disso, essas agGes promovem o fortalecimento do vinculo tanto
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com a parceira como com seu filho para que gestante se sinta cada vez mais segura diante do seu momento de fragilidade fisica
e emocional (Lima et al., 2016).

Diante disso, foi aprovada e sancionada a Lei n® 11.108, em abril de 2005, que contempla a permissdo da presenca de
um acompanhante escolhido pela parturiente durante todo o periodo de trabalho de parto, parto e pés-parto imediato. Além
disso, a Portaria n® 1.459, que institui a Rede Cegonha, com a preocupacdo de assegurar a mulher e a crianca uma assisténcia
mais humanizada, concorda com a acompanhante de escolha da parturiente, durante o acolhimento (Holanda et al., 2018).

Nos ultimos anos, diversos fatores tém contribuido para que ocorra uma mudanca de comportamento entre o
companheiro e a companheira, um exemplo disso ¢ a inser¢do da mulher no mercado de trabalho, que com essa mudanga passa
a exigir um maior envolvimento seja durante a gestacdo, ou ainda no cuidado com a crianga recém-nascida, sendo que as
tarefas sao distribdidas por iguais, uma sobrecarga das menor (Lima et al., 2016).

Todavia, por mais que pareca simples de estender a assisténcia pré-natal ao parceiro da gestante, os servicos de salde
parecem ainda néo estar preparados para realizar essa inser¢do, pois em alguns casos, ndo ocorre a orientagdo e nem essa
buscativa dos conjugé para que participe de fato desse processo (Ferreira et al., 2018).

Diante do exposto, a motivagdo para a realizacdo é consequentemente a escolha dessa tematica consiste exatamente
em procurar o0 impacto da participagdo do homem no pré-natal ¢ importante, visando os indicativos de melhorar o
desenvolvimento da familia envolvida como um todo, da satde do casal e principalmente do bebé. Assim, a problemética do
estudo consiste em quais sdo as condutas da enfermagem no incentivo a vivencia do homem no pré natal? Sendo o objetivo

geral analisar as conduntas de enfermagem frente ao incentivo do homem no pré natal.

2. Metodologia
Em relacdo aos fins, a pesquisa foi exploratéria e descritiva. Esse primeiro tipo de pesquisa tem por finalidade
proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas de torna-lo mais explicito, buscando maior familiaridade com o

problema e buscando visualizar as possiveis solugdes para ele:

A grande maioria dessas pesquisas envolve: (a) levantamento bibliografico; (b) entrevistas com pessoas que tiveram
experiéncias praticas com o problema pesquisado; e (c) analise de exemplos que estimulem a compreensao (GIL,
2007, p. 41).

Além disso, a pesquisa exploratoria, para Lakatos e Marconi (2010, p. 171) “os estudos exploratorio-descritivo
combinados tem por objetivos descrever completamente determinado fenémeno, como, por exemplo, o estudo de um caso para
o qual sdo realizadas analises empiricas e tedricas”.

Conforme entendimento de Silva e Menezes (2001, p. 21):

A pesquisa descritiva visa descrever as caracteristicas de determinada populacdo ou fenémeno ou o estabelecimento
de relacBes entre variaveis. Envolve o uso de técnicas padronizadas de coleta de dados: questionario e observacao
sistemética. Assume, em geral, a forma de levantamento.

Portanto, a pesquisa busca sempre a melhor aproximacéo do pesquisador com a situacdo real dos problemas, além
disso, consiste na compreensdo de maneira menos totalitaria, fragmentando as opinides apresentadas e objetivando a
perspectiva da Otica dos atores que estdo envolvidos no processo.

Em relagdo aos meios, foi aplicado para este estudo os procedimentos de pesquisa bibliografica. Assim, publicacGes

nacionais, em livros, artigos de autoria de profissionais de enfermagem e revistas fizeram parte da construcdo desse material:
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A pesquisa bibliogréfica é feita a partir do levantamento de referéncias tedricas ja analisadas, e publicadas por meios
escritos e eletrénicos, como livros, artigos cientificos, paginas de web sites. Qualquer trabalho cientifico inicia-se com
uma pesquisa bibliogréafica, que permite ao pesquisador conhecer o que ja se estudou sobre o assunto. Existem, porém,
pesquisas cientificas que se baseiam unicamente na pesquisa bibliografica, procurando referéncias teéricas publicadas
com o objetivo de recolher informacdes ou conhecimentos prévios sobre o problema a respeito do qual se procura a
resposta (Fonseca, 2002, p. 32).

Assim, é perceptivel que, apesar de todo o esforgo para levantar os pontos de vista dos atores sociais envolvidos no
processo ao qual a pesquisa se propde a estudar, tem-se que o0 embasamento tedrico através do levantamento bibliografico, se
tornando o alicerce para a compreensdo da pesquisa.

Portanto, os critérios de inclusdo foram: artigos publicados em lingua portuguesa, disponiveis na integra de forma
gratuita, de janeiro de 2016 a setembro de 2021, com os descritores buscados no Descritores em Salde (DECs) em portugues e
inglés Pai “Father”, Enfermagem “Nursing”, Cuidado Pré-Natal “Prenatal Care”, Os critérios de exclusdo foram artigos
inferiores ao ano de 2015 e artigos ndo condizentes com o tema.

A coleta de dados foi realizada de fevererio a margo de 2021, sendo utilizados as seguintes bases de dados: LILACS
— Literatura Latino-Americana em Ciéncias de Saude e SCIELO - Scientific Electronic Library. Para sele¢do inicial,
encontrou-se 95 artigos, através da leitura detalhada e andlise dos critérios, obteve-se 10 artigos para compor o artigo final

como mostra a Figura 1:

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecdo dos artigos da presente revisdo, 2021

LILACS = 350 —N 200 artigos . _
-V Exclui-se por ndo condizerem com o
SCIELO =150 1 tema
105 artigos

l > [ Leitura de titulos e resumos ]

95 artigos lidos na
integra

l » | Exclui-se 105 artigos por serem
repetitivos

10 artigos para reviséo

Fonte: Autores (2021).

3. Resultados e Discussao

A amostra final desta revisdo foi constituida por 10 artigos cientificos, selecionados pelos critérios de inclusdo
previamente estabelecidos. O Quadro 1 representa as especificacfes de cada um dos artigos, distribuidos por primeiro autor,
titulo, ano e base de dados:


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i16.23666

Research, Society and Development, v. 10, n. 16, e243101623666, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i16.23666

Quadro 1 - Relagdo dos estudos selecionados quanto ao ano, periodico, autores e titulo entre 2015 e 2020.

PRIMEIRO AUTOR TiTULO ANO BASE DE DADOQOS
Selma Silva de Souza A importancia da participacdo do pai no 2020 SCIELO
Bonim acompanhamento do pré-natal
Layres Canuta Cardoso Pré-natal masculino: um relato de experiéncia 2016 LILACS
Climaco no contexto da educacdo em satde
Gabriela Sofia Henz A inclusdo paterna durante o pré-natal 2017 LILACS
Julien Caju Marques O olhar da enfermagem sobre o pré-natal 2020 SCIELO
masculino: possibilidades e desafios
Rosa Maria Santos Pré natal masculino: desafios na pratica de 2019 SCIELO
Medeiros enfermagem na atencéo bésica a saude
Silma Costa Mendes Pré-natal masculino: a importancia da 2019 SCIELO
participacéo do pai nas consultas de pré-natal
Ana Emilia Oliveira Emergéncias obstétricas: caracteristicas de 2020 SCIELO
casos atendidos por servico movel de urgéncia
Wilmara Cardoso Silva Pré-natal do parceiro: desafios para o 2020 SCIELO
Enfermeiro.
Rosyanne da Silva Pré-natal do parceiro: uma andlise a partir da 2020 SCIELO

perspectiva da gestante

Lucas Augusto Santana A participagdo do parceiro na rotina pré-natal 2020 LILACS
da mulher gestante: estudo em uma unidade
bésica de satde

Fonte: Autores (2021).

A visdo que a grande maioria atribui ao pai é a funcdo daquele como provedor financeiro, mostrando o machismo
estrutural presente na sociedade, diante desse contexto, o Brasil vem procurando mudar essa ideia, ou seja, procura de forma
eficiente incluir o homem no processo familia (Henz, Medeiros & Salvadori ,2017) (Silva et al, 2020).

Segundo Medeiros (2017) a figura paterna vem sendo ainda excluida pelos profissionais de salde, mas isso ndo esta
relacionado somente a essa questdo, ao contrario, pode ocorrer pela falta de estrutura fisica e capacitacdo das equipes no
momento do atendimento a esse publico. Com o passar dos anos, os homens tém sempre se destacado na agenda de sadde, ou
seja, sendo passiveis de estudos nas &reas de sistemas de informacao epidemiolégica e produgdo cientifica e politicas publicas,
despertando uma atencao especial para proporcionar o apoio necessario para esse género (Climaco et al., 2020).

Sendo um desses nucleos, as a¢cdes que possam captar o homem no pré-natal, podendo ser elas a identificacdo dos
fatores que influencie no ciclo gravidico, sendo eles ambientais, sociais ou econdmicos, assim, a consulta pré-natal deve ser
realizada durante os trés trimestres, com intuito de uma avaliag8o das condi¢fes materna e fetal. A prevencgdo ou pelo menos
diagnostico precoce dos sinais anormais, seguida por tratamento imediato e efetivo, evitard muitas complicagdes associadas a
parturicdo, ndo somente durante o periodo anteparto, como também durante o trabalho de parto, 0 nascimento e o puerpério.
Portanto, a assisténcia anteparto é essencialmente uma assisténcia preventiva para a mae e o feto (Silva et al., 2020) (Mendes

Dessa forma, a participacdo do pai precisa fazer parte de todos 0s momentos que envolvem o nascimento da crianca,
principalmente na salde, onde também é necessario que o profissional consiga estimular esse processo que ainda encontra
alguns entraves.

No Brasil a lei n° 11.108/2005 concede as parturientes o direito da presenca do acompanhante durante o trabalho de
parto, pré-parto e pos-parto, mas essa informagdo precisa ser lembrada e informada sempre aos pais desde o primeiro dia de

acompanhamento pré-natal (Silva, Oliveira & Saraiva, 2020).
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Ao acompanhar sua parceira nas consultas de pré-natal, o pai acaba experimentando a paternidade por um outro
angulo e assim exercendo sua fungéo, além de tornar o processo gestacional para a mae bem mais saudavel e prazeroso (Henz,
Medeiros & Salvadori, 2017) (Marques et al, 2020).

Nesse contexto, os autores apenas confirmam e reforcam que a realizagdo do pré-natal ndo é responsabilidade Unica
da mulher, a participacdo do parceiro precisa ser mais ativa, entretanto para conter a desigualdade que predomina no género
masculino, constitui-se para pratica de uma paternidade ativa e cuidadosa antes, durante e depois do nascimento, ficou
normatizado e preconizado pelo Ministério da Saide o pré-natal do homem. Um desses acompanhamentos sdo a realizacdo de
exames laboratorias da parte paterna, é visto que as maes tem esse acompanhamento de sadde, entretanto, pesquisas recentes
demostram que fatores biolégicos paternos séo de fundamental importancia para monitoramente das condi¢des de salde como
rastreamento de hemoglopatias, infec¢Bes sexualmente transmissiveis (ISTs) ndo tratada, toxoplasmose, dislipedemia, hepatite
B e diabetes melitus (Henz, Medeiros & Salvadori, 2017) (Silva et al., 2020).

E de suma necessidade que apds a confirmacdo da gestacdo, o enfermeiro, j4 comece na primeira consulta a
influenciar que o pai seja presente no acompanhamento, mostrando como serd benéfico para a mulher e a para o bebe a
presenca do pai. O profissional deve tomar uma postura que transpare¢a o acolhimento, incentivando a presenga nas proximas
consultas, apontando que serd um momento em que 0 pai pode conversar melhor e tirar todas as suas davidas, além de
compreender para que serve e qual a importancia de cada exame solicitado (Silva, Oliveira & Saraiva, 2020).

A enfermagem deve prestar bastante atengdo em relacdo a situacdo vacinal do pai/parceiro, e € exatamente no
momento da consulta que ele tem essa oportunidade de atualizar o cartdo dessa figura paterna, sempre procurando explicar a
relevancia desses cuidados. E importante que seja criado e estabelecido esse vinculo entre enfermeiro e o pai, deixando ambos
dos parceiros mais a vontade (Holanda, 2018).

Diante disso, quando se faz essa inclusdo da participacdo da paternidade durante o pré-natal o enfermeiro percebe que
ela influéncia bastante e positivamente em relagdo a convivéncia familiar, agregando um ambiente mais harmoniosos e
consequentemente quando a crianga nascer tera mais amor e tranquilidade para se desenvolver, pois quando a mulher sente
mais segura (Cardoso et al., 2018).

Portanto, a atuagdo do enfermeiro atuando como membro importante da equipe de salde, além de ser responsavel pelo
atendimento das consultas pré-natais na atencdo bésica consegue proporcionar situagGes para melhorar o acolhimento desse
homem/pai na unidade de salde, proporcionando—lhes condi¢Bes para interagir juntamente com a gestante/companheira no
processo gravidico (Medeiros, 2019).

Ressalta-se, no entanto, que os pais, mesmo que jovens e adolescentes, ainda necessitam de uma atencdo mais
estratégica e direcionada, levando em consideracdo os aspectos como a baixa idade que acabam aumentando as dificuldades
em relacdo ao entendimento quanto ao planejamento familiar e a importancia de um acompanhamento sistematizado no que se
refere ao cuidado da mée e do RN, e principalmente como da sua salde enquanto figura paterna (Oliveira & Farias, 2020)
(Santana, 2020). (Mendes et al., 2019).

Nesse momento é a oportunidade do enfermeiro atuar na educacdo do escolar com o objetivo de prevenir uma
gestacdo indesejada e que ocasione situagdes desconfortaveis, orientages quanto a sexualidade e demais assuntos relacionados
a salde sdo essenciais nesse processo, somente assim pode-se prestar uma assisténcia de qualidade (Henz, Medeiros &
Salvadori, 2017) (Bonim et al., 2020).

A atuacdo do parceiro no pré-natal ganha maior visibilidade depois que foram criadas as agdes do Ministério da Satde

voltada unicamente para atender a esse objetivo de publico:
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Diante disso, a atuagdo da enfermagem para que realize uma assisténcia de qualidade se faz presente no Guia do Pré-
Natal do Parceiro, documento estruturado para orientar os Profissionais de Salde quanto as estratégias de acdo para o
envolvimento consciente e ativo de homens, adolescentes, jovens adultos e idosos em todas as a¢Ges voltadas ao
cuidado com a saude e, a0 mesmo tempo, contribuir para a ampliagdo e a melhoria do acesso e acolhimento desta
populacdo aos servicos de salde, com enfoque na Atencdo Basica (Silva, 2020, p. 134).

Nesse contexto, para que haja uma boa adesdo dos parceiros no acompanhamento do pré-natal é indispensavel que
seja realizado um planejamento sistematizado das acdes, e estes devem incluir o acolhimento, a empatia, comunicacao eficaz e
acOes proativas de educacdo em salde fundamentais para que sejam concretizados o vinculo entre profissionais da Atencdo

Bésica e usuarios (Cardoso, et al, 2018).

5. Considerac0es Finais

O que se torna cada vez mais evidente é a necessidade da integracdo da politica do homem a outras diretrizes, pois, a
anuéncia do homem ao Pré-natal acaba proporcionando o combate aos agravos evitaveis e ao alto indice de morbimortalidade,
além da capacidade de detectar mais precocemente tratamento de doencas cronico degenerativas e em especial infec¢des
sexualmente transmissiveis.

As condutas da enfermagem ao incentivo do homem no pré natal devem fazer parte da sensibilizagdo da equipe de
salde, mais precisamente por meio dos Agentes Comunitarios de Salde, Enfermeiros e Médicos, considerados ponta do
processo também é vital para a conscientizacdo das gestantes e do parceiro durante essas consultas, garantindo assim, a
integralidade da assisténcia ao trindmio méae/pai/feto, destacando o papel de cada um durante esse processo que exige unido e
participacdo dos envolvidos.

O resultado apresentado nesse estudo destaca a necessidade de implementacdo de estratégias que possibilitem o
entendimento quanto a importancia da participacdo do pai nas orientagdes e acompanhamento durante todo o processo
gestacional, mais precisamente nas consultas de pré-natal, reforcando que a Unidade Basica de Salde é a principal porta de
entrada para um atendimento e orientagéo necessaria para os cuidados na gestagéo.

Conclui-se que o enfermeiro é o principal profissional que tem a responsabilidade de acolher inicialmente o parceiro e
conceder a esse individuo a oportunidade de se envolver mais diretamente no processo gravidico, tanto nas consultas
individuais como nos eventos em grupo, abrindo espaco para que a figura do pai seja protagonista de uma situacdo nova.

Consoante a este tema, faz-se necessario também elencar futuros trabalhos acerca do parceiro enquanto acompanhante
durante o trabalho de parto, visto que ambos os temas sdo de extrema importancia para as pacientes e sdo comumente deixados
de lado pela comunidade, entretanto, é indispensavel pensar na presenca do pai ndo somente durante o pré-natal, mas também

ao longo do trabalho de parto.
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