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Resumo

Introducdo: A drenagem linfética pode ser definida como uma técnica de massagem especializada, representada por
um conjunto de manobras que visam drenar o excesso de liquido acumulado no intersticio. A drenagem linfatica
manual é uma técnica onde manobras sdo realizadas para o melhor resultado no pés-operatdrio imediato de pacientes
submetidos a procedimentos cirdrgicos, ndo sendo usada s6 para fins estéticos, mas também para prevencao e
tratamento de patologias. O presente trabalho tem por escopo demonstrar os beneficios da drenagem linfatica no pos-
operatério imediato de cirurgia de membros superiores, revisando a anatomia e fisiologia do sistema linfatico,
verificando o efeito da Drenagem linfatica na diminuicdo ou aboli¢do da dor e analisando os efeitos da drenagem
linfatica no edema. Objetivo: Tendo como objetivo principal identificar a importancia da drenagem linfatica manual
no tratamento pos-operatério. Método: A pesquisa foi uma revisdo bibliogréfica de artigos cientificos, DeCS, Google
académico e Scielo. Concluséo: A Drenagem Linfatica Manual no p6s-operatorio dos membros superiores promove
resultados eficazes e satisfatorios tendo uma recuperacdo excelente trazendo assim uma melhora do edema e do
hematoma e consequentemente diminuir a dor relatada pela maioria dos pacientes.
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Abstract

Introduction: Lymphatic drainage is a specialized massage technique which includes a set of maneuvers that aim to
drain excess fluid accumulated in the interstitium. Manual lymphatic drainage is a technique which is performed for
the best results during the immediate post-operative period of patients undergoing surgical procedures. It is not only
used for aesthetic purposes but also for the prevention and treatment of pathologies. The present work aims to
demonstrate the benefits of lymphatic drainage in the immediate post-operative period of upper limb surgery,
reviewing the anatomy and physiology of the lymphatic system, verifying the effect of lymphatic drainage in reducing
or eliminating pain and analyzing the effects of lymphatic drainage on edema. Objective: The objective main is to
identify the importance of manual lymphatic drainage in post-operative treatment. Method: The research method was
a literature review of scientific articles, DeCS and academic Google. Conclusion: o comply with the Manual
Lymphatic Drainage in the upper limbs postoperatively, they provide effective and satisfactory results, with an
excellent recovery, thus bringing an improvement in edema and hematoma and consequently reducing pain reported
by most patients.

Keywords: Edema; Manual lymphatic drainage; Aesthetics.

Resumen

Introduccion: EIl drenaje linfatico se puede definir como una técnica de masaje especializada, representada por un
conjunto de maniobras que tienen como objetivo drenar el exceso de liquido acumulado en el intersticio. El drenaje
linfatico manual es una técnica donde se realizan maniobras para el mejor resultado en el postoperatorio inmediato de
los pacientes sometidos a procedimientos quirtrgicos, utilizandose no solo con fines estéticos, sino también para la
prevencion y tratamiento de patologias. El presente trabajo tiene como objetivo demostrar los beneficios del drenaje
linfatico en el postoperatorio inmediato de cirugia de miembro superior, revisando la anatomia y fisiologia del sistema
linfatico, verificando el efecto del drenaje linfatico en la reduccion o abolicion del dolor y analizando los efectos del
drenaje linfatico en edema. Objetivo: El objetivo principal es identificar la importancia del drenaje linfatico manual
en el tratamiento postoperatorio. Método: ElI método de investigacién fue una revision de la literatura de articulos
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cientificos, DeCS, Academic Google y Scielo. Conclusion: Para concluir, el Drenaje Linfatico Manual en miembros
superiores en el postoperatorio promueve resultados efectivos y satisfactorios, con una excelente recuperacion,
trayendo asi una mejoria en el edema y hematoma y consecuentemente disminuyendo el dolor reportado por la
mayoria de los pacientes.

Palabras clave: Edema; Drenaje linfatico manual; Estética.

1. Introducéo

A drenagem linfatica manual foi iniciada nos anos 1930 pelo dinamarqués Emil Vodder e de sua esposa, Estrid
Vodder.

Segundo Piccinini, (2011), estas técnicas, tanto de Vodder quanto de Leduc, tm como diferenca o movimento.
Vodder pratica movimentos circulares de bombeio e rotatérios, enquanto Leduc pratica movimentos mais restritos. As técnicas
relacionam trés categorias de manobras: Capitacdo, reabsorcéo e evacuacao.

A DLM é uma técnica de movimentos finos, suaves, superficiais, tendo como dire¢do centripeta de proximal para
distal. Tem como fun¢do a evacuagdo de toxinas e restos metabolicos, drenando os liquidos excedentes das células. “Os
movimentos devem ser lentos, delicados e ritmicos, reproduzindo o bombeamento fisiolégico, evitando, assim, o rompimento
dos vasos” como relata Mauad (2008).

Para um tratamento de p6s-operatério adequado para cada caso, deve ser realizado a anamnese visando reconhecer as
particularidades de cada paciente, cirurgido e da técnica cirlrgica executada. Nesse contexto, devem ser avaliados quais 0s
tecidos envolvidos e profundidade atingida, o motivo pelo qual o paciente buscou a cirurgia, estagio da cicatrizacéo, o tipo de
tratamento que serd aplicado, bem como sua duracéo e frequéncia de realizacdo, avaliando possiveis riscos e individualidades
do paciente, para obtencdo de bons resultados (Sdregotti et al 2016).

A aplicacéo da drenagem linfatica no pos-operatorio faz com que se canalize o edema a um ganglio préximo a leséo,
como uma forma para ndo haver encharcamento da cicatriz e consequentemente o aumento de edema, haja vista que
dependendo da cirurgia e a sua localizacdo onde terd uma seccédo, vasos sao lesionados, prejudicando a eliminacdo dos liquidos
em demasia. (Macedo & Oliveira, 2010).

“A drenagem ndo oferece risco algum para o paciente em pos-operatorios de cirurgias plasticas, somente se for mal
aplicada empregando muita forca, rapidez excessiva ou direcdo errada. Ndo ha limites para utilizacdo e as técnicas de
aplicacdo para as sequelas pos-cirdrgicas podem ser baseadas na drenagem reversa que consiste em direcionar 0
edema a um ganglio proximal a lesdo como uma via alternativa para ndo haver encharcamento da cicatriz e aumento
de edema, j& que dependendo da cirurgia onde ha uma sec¢do, vasos sdo lesionados, dificultando assim a eliminacéo
dos liquidos excedentes” (Macedo & Oliveira, 2010:191).

Ensina Brito (2021) que o edema é uma disfungdo consistente no excesso anormal de liquido nas cavidades corporais
devido ao mau funcionamento do sistema linfatico. Trata-se de uma solucdo aquosa de sais e proteinas do plasma, e sua
composi¢do vai depender da causa que levou a desenvolver essa patologia. Quando o liquido se acumula no corpo, ele se torna
um edema generalizado, citando Ozolins (2018).

Para Foldi (2012), a DLM deve ser iniciada 72 horas apo6s a cirurgia, para a prevencdo de possiveis fibroses. Esses

movimentos tém que seguir a circulagao linfaticas sendo ritmicas, suaves e lentas.
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A vista disso, a drenagem linfatica é uma técnica grandemente utilizada e indicada pelos profissionais, por dedicar ao
paciente qualidade de vida e prevencao de provaveis sequelas pds-operatoria, além de oferecer melhora do edema, cicatrizes,
entre outros.

Por isso a importancia da drenagem linfatica ser realizada por profissional capacitado da area de estética, pois vai
ajudar na reducdo desses eventos clinicos, abreviando o processo de recuperacdo do pds-operatério, prevenindo, assim, futuras
complicacdes, conforme afirma o autor Utiyama (2003.)

Frente ao exposto, esse estudo tem como objetivo analisar os beneficios da drenagem linfatica no pds-operatério

imediato de membros superiores.

1.1 Indicagbes e Contra IndicagOes da Drenagem Linfatica Manual

A drenagem linfatica manual é indicada em quase todo tipo de pds-operatério de cirurgia plastica, dentre elas esta a
cirurgias de face, mamas, abdominoplastias, lipoaspiracdo, entre outras, como relata o Migotto e Simdes (2013) e Brandéo et al
(2010).

A drenagem linfatica manual é indicada em quase todo tipo de p6s-operatorio de cirurgia plastica, dentre elas esta a
cirurgias de face, mamas, abdominoplastias, lipoaspiracéo, entre outras, como relata 0 Migotto e Sim&es (2013) e Brandéo et al
(2010).

J& segundo Guirro (2002), citado por Soares (2012), a DLM deve ser indicada de acordo com as disfungdes citadas
pelo paciente, que podem ser cicatrizes, hematomas, dor, edemas, diminui¢do de sensacdo, tensdo muscular, vez que existem
algumas comorbidades em que a drenagem linfatica ndo é indicada, como: disturbios circulatérios, hiperestesia, processo

infeccioso, tumores malignos e fragilidade capilar.

“Um profissional deve ser capaz de identificar as indicagdes e contraindica¢des, que uma indicagdo é benéfica ao
paciente e que acentue a salde. Ha contraindicacdo quando a pratica se torna perniciosa, trazendo maleficios aos
pacientes submetidos a técnica proposta”. (Fritz 2002, citado por Soares, 2012:78).

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. Deste modo, a questdo norteadora do estudo parte do seguinte
questionamento: “Quais sdo os beneficios e vantagens da drenagem linfatica no pds-operatério imediato de cirurgia de
membros superiores?”.

Foram utilizados como base de dados: Google académico e a Biblioteca Virtual Scielo, e para realizacdo de buscas 0s
seguintes descritores, (Dec’s), Edema, Cirurgia, Estética, utilizando os operadores booleanos “AND” e “OR” entre os termos.

Como critérios de inclusdo foram adotados artigos publicados entre 2003 a 2021 no idioma portugués com pertinéncia
temética e foram excluidos do estudo teses, dissertacfes, livros, capitulos de livros e artigos que ndo apresentavam
disponibilidade do seu contetdo integral online.

Dentro dos critérios de inclusdo foram analisados inicialmente 53 artigos, sendo que apds a aplicacdo do critério de
excluséo foram selecionados 32.

A anélise de dados obtida foi realizada através da construcdo de uma tabela com os seguintes dados: ano de

publicacdo, Autor, Tema, Objetivo, Métodos, resultados.
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3. Resultados

Quadro 1. Artigos selecionados.

Ano | Autores Tema Objetivo Métodos Resultados

2007 | DA SILVA, | Os beneficios | Demonstrar que a | Foram realizadas pesquisas com revisdo | Apoés analise dos artigos e bibliografias que
Giselle da  drenagem | DLM, resulta na | bibliografica em fontes priméarias e | relatam os beneficios da drenagem linfatica
Oliveiral. DE | linfatica manual | melhora da dor, e | secundarias do  tipo  qualitativo. | manual como um tratamento pés-operatdrio
SOUZA, no p6s- | diminuindo os | Apresentado de maneira descritiva, com o | de cirurgias plasticas e lipoaspiragdo,
Flaviano operatério hematomas e | objetivo, de relatar alguns dos beneficios | percebe-se que sua principal caracteristica
Gongalves imediato de | edemas, ajudando, | da drenagem linfatica Manual no pés- | estd em melhorar o estado do paciente, e que
Lopes?. lipoaspiragéo ainda, na | operatério de lipoaspiragdo. A revisdo de | ainda é uma das principais técnicas

cicatrizacéo com | livros académicos e artigos cientificos tem | recomendadas e utilizadas no pés-operatério.
prevengao da | como referéncia os trabalhos publicados a
fibrose. partir de 2007. Também foi utilizado o

Portal BioCursos, a base de dados da

biblioteca digital SCIELO (Scientific

Eletronic Library Online) e Google

académico

2011 | RAMOS, Abdominoplasti | Mostrar a eficacia e | Foram realizados 483 abdominoplastias no | Concluiu-se que a utilizagéo da lipoaspiragao
Jodo Erfon | a com | beneficios da DLM | periodo de junho de 2001 a julho de 2010, | associada a abdominoplastial,7,9, com
Almeida. lipoaspiragdo e | ap6s a cirurgia da | sendo 480 pacientes do sexo feminino e 3, | descolamento minimo e acrescida da

descolamento. Abdominoplastia do masculino, com idades variando de 24 | resseccdo medial infraumbilical e da
Minimo a 61 anos. Pela base da pesquisa nesse | pubectomia parcial, permite a obtencdo de
artigo foram realizadas, 35 | resultados estéticos mais favoraveis, levando
miniabdominoplastias, 30 mid- | & melhor delineacdo do contorno corporal da
abdominoplastias paciente, bem como reduzindo as
complicacdes da abdominoplastia classica,
tais como seromas, necroses e alta incidéncia
de lipoaspiragdes secundarias.

2017 | SAWNTSY, A eficicia da | Mostrar o beneficio | Foram realizados levantamentos | Esse estudo conclui que ha beneficios
Jane Regina | drenagem imediato, podendo | bibliograficos no periodo de fevereiro de | positivos para o paciente, e, se 0 este tiver
Frewydl. DE | linfatica manual | ser realizada no | 2017 a setembro de 2017, junto as bases | um acompanhamento fisioterapéutico que
SOUZA, na po6s de | segundo dia ap6s a | de dados com dez artigos cientificos e | realize a drenagem linfatica manual no pos-
Flaviano Rinoplastia. cirurgia, e o paciente | revistas cientificas a partir das seguintes | operatorio imediato, sua recuperagdo pode
Golsalves que foi operado tem | palavras chaves: drenagem linfatica, | ser mais rapida, pois melhora o quadro
Lopes2. um alivio | edema, pos-operatorio, rinoplastia. Dentre | doloroso, ajuda na circulagdo local e

significativo na | as linguagens utilizadas selecionamos | hidratacdo cuténea, pois o paciente de

regido  apés  ser | artigos em portugués e inglés. rinoplastia sai da sala de cirurgia com o rosto

realizada a DLM. edemaciado, dolorido e com a sensagdo de
ter sido muito machucado.

2018 | NUNES, A eficacia da | Analisar e expor os | Foram utilizados bases de pesquisa | Concluiu-se que 0 tratamento
Jéssica drenagem beneficios da DLM | SciELO e Bireme, as palavras chaves e/ou | fisioterapéutico no cancer de mama se torna
Espinola linfatica manual | e descrever as suas | termos utilizados para pesquisa foram | importante para evitar problemas como o

no linfedema | fases no poés- | fisioterapia dermatofuncional, drenagem | linfedema, principal complicacdo estudada
pos- mastectomia. linfatica manual, sistema linfatico, cancer | neste artigo, observando-se diminuicdo do
mastectomia de mama, linfedemas e pds-operatério. Os | mesmo através de técnicas bem aplicadas
idiomas dos artigos foram em Inglés e em | como a drenagem linfatica manual (DLM)
Portugués, os anos de publicacdo entre | podendo ou ndo ser associada a outras
1973 e 2017. técnicas para melhores resultados nas
pacientes pds  mastectomizadas com

presenca de linfedemas.

2020 | PRADO, Os  beneficios | Mostrar a eficicia e | Foram realizado uma pesquisa | Concluiu-se que a drenagem linfatica manual
alice da  drenagem | beneficios da DLM | bibliografica sobre o tema em livros e nas | se torna uma manobra muito importante no
Souzal,MACI | linfatica  p6s- | no pés-mastectomia. | bases de dados do google académico e | tratamento de pacientes que fizeram a
EL, Barbara | mastectomia Scielo  (Scientifc  Eletronic ~ Library | mastectomia, pois, evita problemas como o
Figueiredo?, Online), no idioma portugués.pesquisa foi | linfedema, fibroses e hematomas, principal
TEIXEIRA, realizada por meio de levantamento | complicacdo estudada neste artigo, onde
Fagundes bibliogréafico em livros técnicos, consultad | haverd diminuicdo do fluido através da
Soares?, internet e artigos publicados por | técnica bem aplicada da drenagem e
FACUNDES, pesquisadores da area de sadde. Os artigos | podendo também ser associada a outras
Guilia Rivele foram selecionados a fim de obter | técnicas para melhores resultados nas
Souza informagBes embasadas e consistentes no | pacientes pds mastectomizadas.

que diz respeito ao beneficio da drenagem
linfitica manual para o paciente em
particular as mulheres que sdo acometidas
pelo cancer de mama, sendo necessario
realizar a mastectomia.

Fonte: Autores.
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4. Discussao

Atualmente a drenagem linfatica dos membros superiores no poés-operatério estd sendo indicada por varios
profissionais da salde devido aos seus beneficios concernentes na melhora significativa dos pacientes, principalmente do que
diz respeito as complicagdes que por ventura poderiam ocorrer nos primeiros momentos apds o procedimento cirdrgico.

Segundo Alencar (2011), a utilizacdo da DLM traz mudancas significativas nos procedimentos cirirgicos, em especial
no processo de criacdo de barreiras protetoras das lesfes, o que ajuda no processo de recuperagdo dos tecidos vez que facilita o
processo de cicatrizagdo.

Para Borges (2006), a DLM, ap6s a cirurgia, faz com que haja melhoras no incomodo da dor, tendo em vista a
reducédo do acimulo tecidual, fazendo que a sensibilidade cutanea retorne de forma mais rapida.

Parafraseando Borges (2006), ao se realizar intervencgdes cirlrgicas, ocorre a destruicdo de vasos e nervos, 0 que
causa edemas, dores e diminuicdo da sensibilidade cutdnea, gerando dor ao paciente. Isso pode ser evitado realizando
drenagem linfatica manual ap0s essas intervencdes estéticas ou reparadoras.

Esse tipo de terapia no pés-operatdrio faz que haja melhoras simples como no desconforto até mais complexos,
melhorando quadro algico.

Ja Sanches (2002) afirma que o Unico procedimento que é realizado normalmente apds as 48 horas da cirurgia é a
DLM, deixando o paciente restrito a movimentos até 21 dias apds a cirurgia, com o risco de descolamento do tecido epitelial.

De acordo com Ribeiro (2003), a drenagem linfatica manual é necessaria e deve ser feita 0 mais rapido possivel, pois
faz com que tenha maior absorcao de liquidos dos capilares sanguineos e linfaticos onde ocorreu a leséo.

Ribeiro (2000) também relata que, visando uma possivel reducdo de edemas e hematomas, a pressdo exercida na
massagem deve atuar diretamente na circulacdo, e se deslocar de forma centripeta, fazendo com que haja um aumento da
reabsorcéo do liquido para os capilares venosos.

De acordo com Winter (2005), o profissional da estética é indispensavel para que haja contribuigdo no tratamento pds-
operatorio, realizando o processo de DLM como o principal procedimento, visando a diminuigdo do edema. Com isso, a DLM
é realizada com o intuito de estimular a pele a recuperar seu aspecto natural. Ela capta o liquido intersticial e devolve a
circulagdo sanguinea, que através do movimento suave, lento e ritmico, promove melhora da oxigenacao e nutrigdo celular,
consequentemente promovendo a desintoxicagdo das células.

Portanto, de acordo com os autores citados acima, o tratamento da Drenagem Linfética no Pds-operatdrio de membros
superiores se torna importante para evitar problemas futuros apés as cirurgias realizadas, trazendo ao paciente o alivio de
dores, absor¢do de hematomas e seromas, resultados estes que serdo alcangados através de técnicas bem aplicadas.

5. Concluséo

A Drenagem Linfatica Manual é o recurso que esta sendo mais indicado e valorizado em todos os pds-operatorios,
conforme os cirurgides plasticos e autores relatados a cima. Esta técnica é amplamente utilizada para tratar diversas patologias,
que ira atuar na melhora da cicatrizacao da lesdo, além de tratar edemas e o alivio de dores causados pela cirurgia, bem como
ajudara na absor¢do de hematomas e seromas, tudo isso traduzindo em beneficios imediatos ao paciente.

Sendo assim, o profissional de Estética que ird atender seus pacientes do pds-cirtrgicos é fundamental para completa
reabilitacdo destes. Com ajuda do profissional de Estética, é possivel a reducdo de edemas e hematomas, com a consequente
diminuicdo das dores relatadas pela maioria dos pacientes, o que promove resultados eficazes e satisfatorios.

Uma vez explanados os beneficios que a DLM traz, é de muito proveito que os futuros trabalhos relacionados a esse

tema relatem e aprofundem a importancia desta terapia manual. Salutar, também, que a DLM seja abordada como protocolo de
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tratamento de outras patologias, tais como: circulagdo sanguinea com retorno comprometido, tratamento pos cirurgia plastica,
cicatrizes, dentre outras.

Deste modo, é importante que haja mais estudos clinicos, a fim de se usar cada vez mais os protocolos de drenagem
nas mais diversas enfermidades e aperfeicoar o trabalho daqueles que usam esse tratamento.

Referéncias

Alencar, T. P. & Meja, D. P. M. (2011). A influéncia da drenagem linfatica manual em pés-operatdrio imediato de cirurgia vascular de membros inferiores.
Estudo de Caso. https://portalbiocursos.com.br/ohs/data/docs/14/24_-_A_influYncia_da_drenagem_linfYtica_manual_no_pYs-
_operatYrio_imediato_de_cirurgia_vascular_de_membros_inferiores.pdf

Alves, B. R., Schock, J. W., Scherf, G., & Gerhardt, L. G. (2012). Utilizacdo Da Técnica De Drenagem Linfatica Manual No Pds-Operatério De
Lipoaspiragdo. Saldo do Conhecimento, https://publicacoeseventos.unijui.edu.br/index.php/salaoconhecimento/article/view/17274/15956.

Amaral, A. C. S. et. al. (2014) Os Corpos da Cirurgia Plastica: Os Discursos de Mulheres Sobre Corpo, Aparéncia e Atividade Fisica.
http://www.fef.unicamp.br/hotsites/imagemcorporal2010/cd/anais/trabalhos/portugues/Area2/|C2-02.pdf.

Borges, F. dos S. (2006). Dermato-Funcional: Modalidades Terapéuticas nas Disfuncdes Estéticas. Phorte.

Brandéo, D. S. M., et al. (2010). Avaliagéo da Técnica de Drenagem Linfatica Manual no Tratamento do Fibro Edema Geloide em Mulheres. ConScientae
Salde, 1(4), http://www.redalyc.org/pdf/929/92921672010.pdf.

Campos, F. M. (2016). Drenagem Linfatica no P6s-Operatério de Mamoplastia: Uma Reviséo Bibliogréafica.
https://portalbiocursos.com.br/ohs/data/docs/199/9-Drenagem_linfYtica_no_pYs-operatYrio_de_mamoplastia_uma_revisYo_bibliogrYfica.pdf.

de Brito, P. K. S., Angelim, C. C., & Casseb, S. M. M. (2021). Uma Revisdo Sistematica sobre os Beneficios da Drenagem Linfatica Manual no Tratamento do
Edema em Membros Inferiores. Research, Society and Development, 10(4), e14810413968-e14810413968

da Silva, A. M. D. M. A. (2018). A Importancia da Drenagem Linfatica no Tratamento Estético e Terapéutico no P6s-Operatério de Lipoaspiracéo.
https://portalbiocursos.com.br/ohs/data/docs/234/22-A_importYncia_da_drenagem_linfYtica_no_tratamento_estYtico_e terapYutico_no_pYs-
operatYrio_de_LipoaspiraYYo..pdf

da Silva, G. O.,, & de Souza, F. G. L. (2016). Os Beneficios da Drenagem Linfatica Manual no Pés-Operatério Imediato de Lipoaspiracdo.
https://portalbiocursos.com.br/ohs/data/docs/234/26-Os_benefYcios_da_drenagem_linfYtica_manual_no_pYs-operatYrio_imediato_de_lipoaspiraYYo.pdf.

da Silva, L. A., & Mejia, D. P. M. (2011). A Importancia da Drenagem Linfatica Manual no P6s-Operatério de Lipoaspiracdo e Abdominoplastia. Revisdo de
Literatura https://portalbiocursos.com.br/ohs/data/docs/39/05_-_A_ImportYncia_da_Drenagem_LinfYtica_Manual_no_PYs-
OperatYrio_de_LipoaspiraYYo_e_Abdominoplastia.pdf.

Foldi, M. & Strobenreuther, R. (2012). Principios da Drenagem Linfatica. Manole. 4 Ed.

Gil, A. C. (2002). Como Elaborar Projetos de Pesquisa. 4(175).: Atlas.

GUYTON, A. C. (1997). Tratado de Fisiologia Médica. (9a ed.), Guanabara Koogan.

Lays B. P. & Dayana P. M. M. Beneficios da Drenagem Linfatica Manual no Tratamento Poés-Operatério Imediato de Abdominoplastia.
https://portalbiocursos.com.br/ohs/data/docs/98/141-BenefYcios_da_drenagem_linfYtica_manual_no_tratamento_pYs-
operatYrio_imediato_de_abdominoplastia.pdf.

Leduc, A. & Leduc, O. (2007). Drenagem Linfatica Teoria e Pratica. (3a ed.), Manole.

Macedo, A. C. B. & Oliveira, S. M. (2010). A Atuacdo da Fisioterapia no Pré e Pés-Operatorio de Cirurgia Platica Corporal: Uma Reviséo de Literatura.
Cadernos da Escola de Saude, 1(4). https://portalbiocursos.com.br/ohs/data/docs/98/141-BenefYcios_da_drenagem_linfYtica_manual_no_tratamento_pYs-
operatYrio_imediato_de_abdominoplastia.pdf.

Machado, D. (2009). Cirugia plastica. 2009. Website Davi Machado. http://www.davimachado.com.br/Downloads/jornalDaviMachado.pdf.

Marx, A. G. & Camargo, M.C. (1986). Fisioterapia no Edema Linfatico. Paramed.

Mauad, R. (2008). Estética e Cirurgia Plastica: Tratamento no Pré e P6s-Operatorio. (3a ed.), SENAC.

Moraes, L. M. (2008). Resgate da Auto-Estima. Revista Etica e Estética. 9(35). https://www.rdobrasil.com.br/revista/pdf/revista_ed35.pdf.

Moura, V. M. & Mejia, D. P. M. (2014). A Importancia da Técnica de Drenagem Linfatica Manual no Tratamento Pds-Operatério de
Abdominoplastia. https://portalbiocursos.com.br/ohs/data/docs/18/112_- A_importYncia_da_tYcnica_de_drenagem_linfYtica_manual_no_tratamento_pYs-

operatYrio_de_abdominoplastia.pdf.

Migotto, J. S. & Simdes, N. D. P. (2013). Atuacdo Fisioterapéutica Dermato Funcional no P6s-Operatério de Cirurgias Plésticas. Revista Eletronica Gestao e
Saude, 4(1). http://164.41.147.155/gestaoesaude/index.php/gestaoesaude/article/view/263.

Nunes, J. E. (2018). A Eficacia da Drenagem Linfatica Manual no Linfedema P6s Mastectomia.
https://bibliodigital.unijui.edu.br:8443/xmlui/bitstream/handle/123456789/5304/1%C3%A9ssica%20Esp%C3%ADndola%20Nunes.pdf?sequence=1.

6


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i16.24047

Research, Society and Development, v. 10, n. 16, e475101624047, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i16.24047

Ozolins, B. C. et al (2018). Drenagem Linfatica Classica: Revisdo de Literatura. Revista Satde em Foco, (10), 319-323,
Pessoa, L. B., & Mejia, D. P. M. Beneficios da Drenagem Linfatica Manual no Tratamento P6s-Operatério Imediato de Abdominoplastia. Revista de Escolha.
Piccnini, A. M. et.al. (2009) Reducédo do Edema em Membros Inferiores Através da Drenagem Linfatica Manual: Um Estudo de Caso. Revista Inspirar. 1(2).

Prado, A. S., Maciel, B. F., Teixeira, F. S. & Facundes, G. R. S. (2020). Os Beneficios da Drenagem Linfatica P6s Mastectomia. Revista de psicologia. 14(52),
362-373. 10.14295/idonline.v14i52.2720. https://idonline.emnuvens.com.br/id/article/viewFile/2720/4357.

Ramos, J. E. A. (2011). Abdominoplastia com Lipoaspiracgdo e Descolamento Minimo. Revista Brasileira de Cirurgia Plastica. 26(1), 116-120.
https://doi.org/10.1590/S1983-51752011000100021. https://www.scielo.br/j/rbcp/a/8SIcFfMrWkgFekb3tpGMw4r/?format=pdf&lang=pt.

Sanches, O. (2002). Pré e P6s Cirurgico Plastica. Personalité - Revista Profissional Multidisciplinar, (24), 11-17.

Santos, G. N. & Alves, I. C. P. (2017). Complicagdes da cicatriz p6s-mamoplastia com inclusdo de implante de silicone associada & mastopexia: Estudo de
caso. Revista Cientifica Posteriori. Cirurgia Plastica. 3.

Sawntsy, J. R. F., & de Souza, F. G. L. Os Beneficios da Drenagem Linfatica Manual no Pds-Operatério de Rinoplastia.
https://portalbiocursos.com.br/ohs/data/docs/234/28-Os_benefYcios_da_Drenagem_LinfYtica_Manual_no_PYs_-_OperatYrio_da_Rinoplastia.pdf.

Soares, R. G. (2012). Drenagem Linfatica Manual como Coadjuvante no P6s-Operatério de Abdominoplastia. Revista Presciéncia, (5).
http://www.faculdadesaomiguel.com.br/Presciencia5A.pdf.

Utiyama, Y. et.al. (2003). Estudo retrospectivo de 288 lipoaspiragdes realizadas no servico de dermatologia do Hospital do Servigo Publico Municipal de S&o
Paulo. Anais brasileiros de dermatologia, 78(4), 435-442.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i16.24047

