Research, Society and Development, v. 10, n. 16, e472101624104, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i16.24104

Beneficios do uso do acido tranexamico no tratamento do Melasma

Benefits of the use of tranexamic acid in the treatment of Melasma

Beneficios del uso de acido tranexamico en el tratamiento del Melasma

Recebido: 29/11/2021 | Revisado: 04/12/2021 | Aceito: 08/12/2021 | Publicado: 16/12/2021

Larissa Almeida Silva

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5246-1592
Faculdade Independente do Nordeste, Brasil
E-mail: larialmeidaasilva@gmail.com

Maria Antonia Santos Silva

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3952-3418
Faculdade Independente do Nordeste, Brasil
E-mail: mariaantoniajem@gmail.com

Jeane Rocha Santos

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1398-3638
Faculdade Independente do Nordeste, Brasil
E-mail: Jeane@fainor.com.br

Resumo

As hipercromias de pele sdo sequelas frequentes devido alguma desordem no processo fisiologico das pessoas, dentre
elas: alteragbes hormonais, inflamagdes, alergias, envelhecimento, exposicdo ao sol excessiva. O processo de
hiperpigmentacéo tecidual ocorre devido a maior producdo de melanina pelas células nomeada melanécitos. O
Melasma é uma hipercromia que acomete areas fotoexpostas do corpo, principalmente a face de mulheres em idade
fértil, gerando um aspecto inestético indesejado e que afeta diretamente a autoestima. O 4cido tranexamico tem se
mostrado um despigmentante eficiente no clareamento da pele das pessoas melhorando consequentemente a qualidade
de vida das mesmas. Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, teve como fonte de dados artigos cientificos j&
existentes na plataforma online. Foram feitas buscas através dos descritores: melasma, &cido tranexamico,
hiperpigmentagdo, em bases eletrénicas, que abordem o tema deste estudo: Pesquisas experimentais que compravam a
eficicia do ativo ATX em sua concentragdo pura, e com combinagdes clareadoras, através dos métodos injetaveis, via
oral e microagulhamento, proporcionando a reducdo de discromias pigmentares, podendo melhorar os resultados e
qualidade de vida das pessoas. Embora existam poucos estudos e voluntarios acerca da tematica. Conclui-se que o
acido tranexamico é uma ativo antiangiogénicos e com potencial acdo clareadora que podem ser administrados por via
topica, oral e injetavel, além de ser considerad seguro. Ademais, ressalta-se a importancia de mais pesquisas
relacionadas ao tema que possam contribuir para a criagdo de protocolos seguros com 0 uso da substéncia pelos
profissionais.
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Abstract

The skin hyperchromias are frequent sequels due to some disorder in the physiological process of people, among
them, hormonal changes, inflammation, allergies, aging, excessive sun exposure. The process of tissue
hyperpigmentation occurs due to the increased production of melanin by cells called melanocytes. Melasma is a
hyperchromia that affects photo exposed areas of the body, especially the face of women in fertile age, generating an
unwanted unaesthetic aspect that directly affects self-esteem. Tranexamic acid has been shown to be an efficient
depigmenting agent to lighten people's skin, consequently improving their quality of life. This is an integrative
literature review, using as a source of data existing scientific articles in the online platform. Searches were made using
the descriptors: melasma, tranexamic acid, hyperpigmentation, in electronic databases, which address the subject of
this study: Experimental research that comprove the effectiveness of ATX active in its pure concentration, and with
bleaching combinations, through the injectable methods, orally and microagulation, providing the reduction of
pigmentary dyschromias, and may improve the results and quality of life of people. Although there are few studies
and volunteers about the theme. It is concluded that tranexamic acid is an antiangiogenic active and with potential
whitening action that can be administered topically, orally and injected, besides being considered safe. Furthermore,
we emphasize the importance of further research related to the topic that can contribute to the creation of safe
protocols with the use of the substance by professionals.
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Resumen

Las hipercromias cutaneas son secuelas frecuentes debidas a algun trastorno en el proceso fisiolégico de las personas,
entre ellos, cambios hormonales, inflamaciones, alergias, envejecimiento, exposicion excesiva al sol. El proceso de
hiperpigmentacion de los tejidos se produce debido al aumento de la produccion de melanina por parte de unas células
Ilamadas melanocitos. EI melasma es una hipercromia que afecta a las zonas fotoexpuestas del cuerpo, especialmente
al rostro de las mujeres en edad fértil, generando un aspecto antiestético no deseado que afecta directamente a la
autoestima. El &cido tranexamico se ha mostrado como un despigmentante eficiente en el clareamento de la piel de las
personas mejorando consecuentemente la calidad de vida de las mismas. Se trata de una revision bibliografica
integradora, que tuvo como fuente de datos los articulos cientificos existentes en la plataforma online. Se realizaron
bisquedas a través de los descriptores: melasma, &cido tranexamico, hiperpigmentacion, en bases de datos
electronicas, que abordan el tema de este estudio: Investigaciones experimentales que comprueban la eficacia del
ATX activo en su concentracion pura, y las combinaciones con el blanqueo, a través de métodos inyectables, orales y
microagulantes, proporcionando la reduccion de las discromias pigmentarias, pudiendo mejorar los resultados y la
calidad de vida de las personas. Aunque hay pocos estudios y voluntarios sobre el tema. Se concluye que el acido
tranexamico es un activo antiangiogénico y con un potencial clarificador que puede ser administrado por via topica,
oral e injetavel, ademas de ser considerado seguro. Ademas, se destaca la importancia de realizar mas investigaciones
relacionadas con el tema que puedan contribuir a la creacion de protocolos seguros con el uso de la sustancia por parte
de los profesionales.

Palabras clave: Melasma; Hipercromia; Acido Tranexamico.

1. Introducéo

A palavra Melasma, deriva do grego, onde melas significa negro. E considerada uma hipercromia adquirida, comum,
gue acomete principalmente regifes fotoexpostas ao sol, como a face e sendo menos comum no pescogo e nos antebracos
(Nicolaidou & Katsambas, 2014). A producdo exagerada de melanina pode gerar uma desordem na pigmentacdo cutanea,
levando ao surgimento das hipercromias. Tais manchas podem se originar devido ao: envelhecimento, alteracBes hormonais,
inflamagdes, alergias e exposicéo solar, dentre outros. Dentre as principais hipercromias localizadas destaca-se o0 Melasma
(Gonchoroski & Corréa, 2005).

O melasma se caracteriza por manchas simétricas, de cor castanha e de contornos irregulares (Miot et al., 2009).
Mesmo que os fatores que levam ao surgimento do melasma ndo sejam totalmente esclarecidos, acredita-se que a exposicao a
luz ultravioleta, luz visivel, fatores genéticos, bem como influéncias hormonais, sejam as principais causas para 0 Sseu
aparecimento (Barbosa & Guedes, 2018).

De acordo com Miot (2009), geralmente ndo se consegue resultados satisfatérios no tratamento do Melasma devido a
recorréncia das lesdes e pela caréncia de um recurso que promova um clareamento decisivo, porém algumas pesquisas
demonstram que a fotoprotecédo e uso de substancias clareadoras sdo algumas alternativas de tratamento. O 4cido Tranexamico
é uma das substancias que vem sendo estudada como alternativa para o tratamento do Melasma. Segundo Padhi e Pradhan
(2015), o acido tranexadmico possui uma acdo clareadora da pele e tem sido utilizado de maneira tépica ou injetavel, e,
atualmente também por via oral. No tratamento do Melasma ele tem se mostrado satisfatério.

Para Nasrollahi (2019), quando a pele se apresenta sem lesdes e saudavel, isso impacta positivamente na sua relacéo
com outras pessoas, facilitando o seu desenvolvimento em todas as areas da vida: social, emocional, financeiro e sexual. No
entanto, quando a pele sofre com algum acometimento, isso pode impactar negativamente na sua vida. As hipercromias, tais
como o Melasma, promovem um transtorno e impactam negativamente na autoestima do paciente, o que pode gerar, desde um
estresse emocional, ansiedade, doengas sistémicas e até depressdo (Avram et al., 2008).

Diante do exposto, este estudo apresenta como objetivo avaliar os beneficios do &cido tranexamico no tratamento do

Melasma.
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2. Metodologia

Este estudo trata-se de uma revisdo de literatura, que segundo Alves e Mazzotti (2002), atribui-se a dois objetivos:
Construir a contextualizacdo de um problema e analisar as alternativas existentes na literatura examinadas para a criacdo do
referencial tedrico da pesquisa. Além disso, se encarrega de ser carater de uma pesquisa descritiva exploratoria, ja que se trata
de um tema pouco estudado, ou explorado (Gil, 2010). Foram buscados através do melasma, acido tranexamico,
hiperpigmentacdo, em bases eletrdnicas, tais como: a Scientific Eletronic Library Online — Scielo, Bireme, e Google
académico que abordem o tema deste estudo, através de uma revisdo de literatura. Os artigos serdo selecionados a partir da
leitura da revisdo e da introducdo do mesmo. Como critérios de inclusdo foram adotados: artigos que abordem a tematica em
questdo e artigos publicados entre os anos de 2005 a 2020. Como critérios de exclusdo: ndo foram selecionados artigos que néo
tinham ligacdo com o tema e que tenham sido publicados anteriormente ao ano de 2005. A andlise dos dados obtidos foi
realizada atraveés de um quadro onde se possibilitou organizar os dados dos artigos em: autor, tema, objetivo, métodos,
resultados, e ano de publicacdo. Desta maneira, ficard mais claro e objetiva a abordagem da temética. Também foi feita uma
andlise descritiva, qualitativa e comparativa dos dados obtidos sobre a temética abordada. O estudo seguiu o0s aspectos éticos
dispostos na Lei de Direitos Autorais: Lei n° 9.610, de fevereiro de 1998, assegurando que as literaturas que serdo utilizadas no

estudo serdo referenciadas corretamente, evitando assim, copias e plagios.

3. Resultados e Discussao

Vinte artigos foram selecionados a partir da leitura da revisdo e da introdugdo do mesmo, porém apenas 6 se
enquadraram totalmente nos critérios de inclusdo e exclusdo. Os dados dos estudos foram alocados em um quadro que
possibilitou organizar os dados dos artigos. Desta maneira, a organizacdo foi mais objetiva em relacdo a abordagem da
tematica. Os dados dos artigos selecionados foram distribuidos em: Titulo, Autor/ano, objetivos, métodos, resultado. Conforme

apresentado no Quadro 1.
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Quadro 1. Artigos segundo titulo, autores e ano de publicacdo, objetivos, métodos e principais resultados. Vitéria da
Conquista, Bahia, Brasil. 2021.

Titulo Autor/Ano Objetivos Métodos Resultados
Estudo de avaliacdo da Steiner et al. (2009) Auvaliar a eficécia e a seguranga do at | Trata-sedeum | Embora a avaliagdo clinica subjetiva tenha
eficacia do 4cido no tratamento de melasma, ensaio clinico demonstrado superioridade do tratamento injetavel,
tranexamico tépico e comparando utilizacéo de aberto, na avaliagdo objetiva, ambos os tratamentos
injetavel no tratamento microinjecéo localizada  versus comparativo. revelaram-se signifi cativamente efi cazes, o que
do melasma. tratamento tépico. indica que o at é uma nova e promissora opgdo
terapéutica para o melasma.
Tratamento do melasma: Steiner et al. (2009) Realizar revisdo sistematica da Reviséo Na autoavaliagdo, no grupo A, 37,5% das pacientes
revisdo sistematica. literatura ~ para  identificar  os Sistematica. classificaram como boa e 50%, como
tratamentos mais eficazes e seguros imperceptivel. No grupo B, 66,7% classifi caram
para 0 melasma, incluindo os topicos, como boa e 33,3%, imperceptivel. A avaliacéo
0s orais e 0s procedimentos. colorimétrica revelou melhora significativa nos
tratamentos.
A utilizagdo do é&cido Daniela de Sousa O presente estudo tem como objetivo Revisao O uso do &cido tranexémico é eficaz no tratamento
tranexamico no Lopes; Ana Claudia reunir  dados  cientificos  que Bibliogréafica do melasma, disfuncdo que atinge grande parte da
tratamento de melasma. Calazans da Silva. demonstrem a eficacia da utilizagao populacdo feminina, tanto para clareamento das
(2017) do é&cido tranexadmico no tratamento manchas quanto para prevencdo das pigmentagdes
de melasma causadas por radiacéo uv.
Microagulhamento com Stephane do Este estudo objetivou reunir dados | Levantamento | Associado ao microagulhamento, o &cido
uso de 4cido Nascimento Silva cientificos que demonstraram a bibliografico tranexamico visa reduzir a sintese de melanina,
tranexamico para 0 (2018) efichicia da utilizagdo do é&cido inibir a formac@o de melanossomas ocasionando na
tratamento de melasma. tranexamico associado a técnica de sua degradagdo, atuando na pigmentacdo cuténea,
microagulhamento no tratamento de impedindo a melanogénese e o transporte de
melasma. melanina para os queratindcitos, ou seja, “quela
jons de cobre e ferro e promove a descamagéo
epidérmica”.
Tratamento estético para Elisdngela da Silva Esse estudo tem como objetivo Reviséo Foi possivel concluir que a hidroquinona foi a
0 melasma: revisdo de Rufino, Pamella matos | elucidar as intervengdes terapéuticas sistematica substancia com maior potencial para a remisséo dos
literatura Guimaraes, Orlando estéticas preconizadas para tratar o sinais caracteristicos da disfuncdo estética,
1zolani (2020) melasma, na atualidade. especialmente quando associada a outros farmacos,
foi a técnica mais aceita na literatura.
Acido Tranexdmico no | Rosana Pacheco Reis | Investigar as formas alternativas de Revisdo Concluindo-se que a pesquisa apresentada indica
tratamento de melasma. (2020) uso do &cido tranexamico (atx) no bibligrafica que o tratamento com aplicacdo do atx sdo seguros
tratamento do melasma através de descritiva. e eficazes para o tratamento do melasma, havendo a

uma revisdo bibliografica descritiva

necessidade de maiores estudos clinicos para a
determinacdo das condic¢Bes terapéuticas ideais.

Fonte: Dados da pesquisa.

As diversas tonalidades de cores da pele sdo definidas principalmente pela presenca da melanina, um pigmento

castanho denso, de alto peso molecular que, quando mais concentrado, assume aspecto enegrecido (Medeiros et al., 2016). O

Melasma tem sido uma discromia que tem caracteristicas maculas acastanhadas, com contornos irregulares, limites nitidos, nas

areas foto expostas, especialmente face. E uma patologia que remete ambos 0s sexos e todas as ragas. E mais comum no sexo

feminino e principalmente em gestantes, particularmente em individuos com fototipos altos (Kontze & Bianchetti, 2018).

As principais caracteristicas do melasma sdo manchas escurecidas, mas observou que os pacientes com melasma tém

caracteristicas diferentes como eritema telangiectético pronunciado confinado ao melasma lesa pele Kin et al (2007).

Embora o melasma ndo esteja completamente desvendado, existem varios fatores que podem estar implicados com seu

surgimento, tais como: nivel elevado do horménio luteinizante (LH) e os baixos niveis de estradiol. E em relagdo a localizagdo

do pigmento, pode ser epidérmico, dérmico ou misto (Steiner et a., 2009). Além disso, atualmente os estudos indicam que ha

uma relacdo entre a vascularizacdo cutanea e melanogénese. Tal fato ocorre devido aos receptores de fator do crescimento

endotélio vascular (VEGF) presentes no melandcito, que seriam capazes produzir respostas a fatores angiogénicos, tendo como

resultado o0 aumento da vascularizagdo, o que favorece o surgimento da hiperpigmentacdo cutanea (Miot et al., 2009).

Diante do exposto acima, o &cido tranexamico tem se apresentado como uma importante alternativa para o tratamento

do melasma, uma vez que o acido possui a capacidade de alterar mudancas dérmicas anormais relacionadas ao melasma, tal

como o aumento da vascularizagdo. Em estudos histoldgicos da pele, feitos anteriomente, ficou evidenciado a diminuicdo do
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nimero de vasos sanguineos e eritema, que pode ser considerado efeito resultante dos efeitos antiangiogénicos do acido
(Steiner et al., 2009).

Em estudo feito por Steiner (2019) que teve como objetivo avaliar a eficacia e a seguranca do AT no tratamento de
melasma, comparando utilizagdo de microinjecéo localizada versus tratamento topico, através dessa avaliagdo clinica subjetiva,
demonstrou superioridade do tratamento injetdvel. No entanto, na avaliacdo objetiva, ambos os tratamentos revelaram-se
significativamente eficazes, o que indica que o ATX é uma nova e promissora opc¢do terapéutica para o melasma.
Corroborando com o resultado do estudo supracitado, esta a pesquisa feita por Lopes e Silva (2017), que teve como objetivo
reunir dados cientificos que demonstrassem a eficacia da utilizacdo do acido tranexadmico no tratamento de melasma. A
pesquisa revelou a eficacia do acido tanto para o clareamento das manchas quanto para prevengdo das pigmentacdes causadas
por radiacdo uv.

Maeda e Nagamuga (1998) relatam que o acido tranexamico inibi a ligacdo de plasminogénio originério de células
endoteliais, a queratindcitos, que pode ser um 6timo mecanismo para o tratamento melasma. Notou-se que muitos estudos
procedimentais acabam incluindo o uso sincrénico de terapias topicas e fotoprote¢do. (Spadafora et al, 2019).

Silva (2018) reuniu dados cientificos que demonstraram a eficacia da utilizacdo do acido tranexamico associado a
técnica de microagulhamento no tratamento de melasma, como resultado foi observado que o &cido tranexamico: reduz a
sintese de melanina; inibe formacéo de melanossomas, ocasionando na sua degradacdo; reduz pigmentagdo cutanea, impedindo
a melanogénese e o transporte de melanina para os queratindcitos; e ainda: “quela ions de cobre e ferro e promove a
descamacéo epidérmica”. Em estudo feito por Pinho (2020) concluiu que o microagulhamento e o acido tranexadmico oral sdo
seguros e traz beneficios ao tratamento do melasma, além disso, os tratamentos promoveram alteragdes histoldgicas
epidérmicas e dérmicas divergentes, no qual contribuem para o discernimento dos mecanismos de clareamento do melasma.

O écido tranexamico pode ser administrado por via tépica, injetavel e oral, e como observa Silva et al (2020) em um
estudo, cujo objetivo foi elucidar as intervencdes terapéuticas estéticas preconizadas para tratar o melasma na atualidade. O
autor concluiu que os tratamentos com o ATX sdo seguros e eficazes para o tratamento do melasma, ressaltando apenas a

importancia de mais estudos clinicos para a determinacéo das condicOes terapéuticas ideais.

4. Concluséo

O melasma trata-se de uma disfuncdo multifatorial, porém sabe-se que o receptor VEGF produiz respostas que podem
estar relacionadas ao surgimento das manchas. O &cido Tranexdmicoe é uma ativo antiangiogénicos e com potencial acéo
clareadora que podem ser administrados por via tdpica, oral e injetavel, além de ser considerado seguro.

Diante do exposto, conclui-se que o acido tranexamico é eficaz no tratamento de melasma pelos diversos beneficios
apresentados acima. Ademais, ressalta-se a importancia de mais pesquisas relacionadas ao tema que possam contribuir para a
criacdo de protocolos seguros com o uso da substancia pelos profissionais. Além disso considera-se se essencial que os estudos

elucidem as concentragoes ideiais e seguras do acido no tratamento do melasma nos mais diversos fototipos.
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