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Resumo

Em meio a uma pandemia que foi detectada no mundo no final de 2019, como um surto global de histérico
desconhecido em que é caracterizado pelo quadro comum de fadiga, tosse, febre alta e principalmente dificuldade
respiratdria a todos os pacientes, e diagnosticada atualmente como COVID-19, tendo como causador o0 SARS-CoV-2.
O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa, na qual a amostra de 27 artigos foi composta a partir de um
levantamento de dados através da busca na BDENF onde estdo indexadas as bases de dados eletronicas utilizadas na
pesquisa: SCIELO (Scientific Eletronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana, nos anos de 2020 a
2021. Os descritores foram cruzados entre si utilizando o marcadore booleano AND . A coleta foi realizada no periodo
de Agosto a Novembro de 2021. Devido a alta transmissibilidade do SARS-CoV-2 a quarentena e o isolamento social
tém sido utilizados como principal estratégia de conten¢do do virus, desencadeando um aumento nos casos de
depressdo, ansiedade e estresse na populacdo geral, incluindo os profissionais da saude. A importancia da
implementagdo de estratégias e ou intervengdes para que a populagdo tenha acesso a medidas de apoio emocional
diante a pandemia do SARS-CoV-2, seja presencial ou online. Levando em consideragdo as diferentes populagdes
afetadas, recomenda-se lidar com as consequéncias na saude mental diante da pandemia e intervengdes psicologicas
em resposta as necessidades individuais no decorrer do surto pandémico.
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Abstract

Amid a pandemic that was detected in the world at the end of 2019, as a global outbreak of unknown history in which
it is approved by the common picture of fatigue, cough, high fever and especially respiratory distress in all patients,
and currently diagnosed as Coronavirus 2019 (COVID-19). The guiding question: What are the impacts on the mental
health of physical therapy professionals during a COVID-19 pandemic? Therefore, the general objective that guided
the research was: To analyze the scientific evidence on the impact on the psychological of physical therapy
professionals during the COVID-19 pandemic. This is a systematic review, which is a review method that performs
many functions criticisms; they can provide summaries of the state of knowledge in a field, from which future
research priorities can be identified; in addition to identifying problems in primary research to be corrected in future
studies; and generate or evaluate theories about how or why phenomena occur.

Keywords: Physiotherapy; Coronavirus; Mental health.

Resumen

En medio de una pandemia que se detecté en el mundo a finales de 2019, como un brote mundial de historia
desconocida en el que se aprueba por el cuadro comun de fatiga, tos, fiebre alta y sobre todo dificultad respiratoria en
todos los pacientes, y actualmente diagnosticado como Coronavirus 2019 (COVID-19). Al elegir su area de
investigacion, los motivos del investigador fueron, ademas de la bisqueda de conocimiento, la gran cantidad de casos
de infectados por el nuevo virus Corona y los impactos en la salud mental de los profesionales de la salud. La
pregunta guia: ;Cuales son los impactos en la salud mental de los profesionales de fisioterapia durante una pandemia
de COVID-19? Por tanto, el objetivo general que oriento la investigacion fue: Analizar la evidencia cientifica sobre el
impacto psicoldgico de los profesionales de la fisioterapia durante la pandemia de COVID-19. Se trata de una revision

1


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i17.24259
mailto:naza.nat@hotmail.com
mailto:dantasliana@bol.com.br

Research, Society and Development, v. 10, n. 16, e183101724259, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i17.24259

sistematica, que es un método de revision que cumple muchas funciones criticas; pueden proporcionar resimenes del
estado del conocimiento en un campo, a partir de los cuales se pueden identificar las futuras prioridades de
investigacion; ademas de identificar problemas en la investigacion primaria a corregir en estudios futuros; y generar o
evaluar teorias sobre cdmo o por qué ocurren los fendmenos.

Palabras clave: Fisioterapia; Coronavirus; Salud mental.

1. Introducéo

Em meio uma pandemia que foi detectada no mundo no final de 2019, como um surto global de histérico
desconhecido em que é caracterizado pelo quadro comum de fadiga, tosse, febre alta e principalmente dificuldade respiratéria a
todos os pacientes, e diagnosticada atualmente como Coronavirus 2019 (COVID-19) (Sexton et al., 2018).

Portanto, é preciso frisar que, assim como 0s pacientes, esses profissionais também possuem pessoas que 0s amam,
para as quais precisam voltar com salde fisica e mental. Diante desse novo cenario global, a COVID-19 trouxe novos desafios
e mudanca no que diz respeito & satide mental dos profissionais da area da salde.

Os profissionais da salde diariamente enfrentam condi¢des de trabalho instaveis, em um ambiente marcado pela falta
de seguranca, infraestrutura inadequada e pelos riscos nele presentes. Isto influi em niveis altos de desgaste profissional,
adoecimento fisico e psicologico, ma qualidade de vida e assisténcia a satde (Rego, 2020).

Essas situagdes sdao mais comuns aos profissionais atuantes na linha de frente de combate a COVID-19, devido as
longas horas de trabalho, preocupagdo com o estado de salde dos pacientes, sobretudo ao que diz respeito a respiragdo, e com a
escassez de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), principalmente em paises com recursos limitados.

A importéncia da pesquisa é evidenciada no momento em que a doenca revela-se como algo novo e incerto no cenério
mundial e servird como fonte de informag&o a sociedade em geral. O pesquisador ao escolher sua area de pesquisa teve como
motivos, além da busca por conhecimento, o grande nimero de casos de infectados pelo novo Corona virus e 0s impactos na
satide mental nos profissionais da area da saude.

A questdo norteadora: Quais 0s impactos na salde mental dos profissionais de fisioterapia durante a pandemia do
COVID-19?

Sendo assim o objetivo geral que norteou a pesquisa foi: Analisar as evidéncias cientificas sobre as o impacto no
psicoldgico dos profissionais de fisioterapia durante a pandemia do COVID 19.

Trata-se de uma revisdo sistematica, que é um método de revisdo que desempenha muitas fungfes criticas; podem
fornecer sinteses do estado do conhecimento em um campo, a partir do qual as futuras prioridades de pesquisa podem ser
identificadas; além de identificar problemas na pesquisa priméria para serem corrigidos em estudos futuros; e gerar ou avaliar
teorias sobre como ou por que os fendmenos ocorrem.

Para a sele¢do dos artigos a serem utilizados nessa pesquisa adotou-se como critérios de inclusdo: artigos primarios de
abordagem qualitativa que tenham como participantes os profissionais de fisioterapia que estdo na linha de frente do Covid-19,

e que responda a com publicacdo na integra, publicados entre 2019 a 2021, nos idiomas: portugués, inglés e espanhol.

2 A pandemia e Seus Impactos Psicoldgicos

2.1 CORONA VIRUS: aspectos conceituais, diagndstico e consequéncias

Foi definida pela Organizagdo Mundial da Saide (OMS) como uma pandemia em mar¢o de 2020 onde foram
fechadas escolas, restaurantes, estabelecimentos publicos e privados, pois comprovou-se que 0s pacientes podem ter contraido
0 virus da sindrome respiratria aguda grave (SARS-CoV-2) e apresentar um estado assintomatico, potencializando a
transmissibilidade do virus que costuma ocorrer pelo ar ou por contato pessoal com secrecBes contaminadas através das

goticulas de saliva, espirro, tosse, contato pessoal proximo, como aperto de méo ou toque e dentre outros.

2


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i17.24259

Research, Society and Development, v. 10, n. 16, e183101724259, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i17.24259

A principal forma de transmissdo do coronavirus esta pelo contato de fluidos corporais (direta) e/ou por meio das
superficies dos objetos (indireta). Com isso, os profissionais da salde tornaram-se os agentes de frente dessa situacdo ao
combate a COVID-19. Nesse sentido, urge a atuacdo do Cirurgido-Dentista (CD) como profissional da salde que representa
um risco elevado a transmissdo desse virus.

Diante desse novo cenario global, a COVID-19 trouxe novos desafios e mudanga no aspecto da biosseguranga nos
consultorios odontolégicos. O Coronavirus é um tipo de virus que pode ser transmitido de animais para humanos; em tais
casos, esse virus sofre mutacdo quando passa para 0s humanos, levando ainda mais a disseminacéo entre humanos (Chan Et
Al., 2020b).

Um Coronavirus pode progredir em diferentes estagios, como leve, moderado e grave, e esses virus estdo no mesmo
grupo da Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS) de 2002 e da Sindrome Respiratéria do Oriente Médio (MERS) de 2012
(Huang et al., 2020).

O COVID-19 é detectado na saliva de pacientes infectados, portanto, os profissionais de fisioterapia bucal /
odontoldgico e outros profissionais de fisioterapia em particular devem ter muito cuidado na prote¢do contra a propagacao da
doenca (Sabino-Silva, Jardim & Siqueira, 2020; To et al., 2020). A transmissdo é semelhante a outras doencas respiratorias;
pode ocorrer com goticulas ejetadas durante a fala, tosse ou espirro (atividades do aparelho respiratério) e também por
aerossdis empregados durante procedimentos clinicos (Sabino-Silva, Jardim & Siqueira, 2020).

Foi definida pela Organizagdo Mundial da Saide (OMS) como uma pandemia em mar¢o de 2020 onde foram
fechadas escolas, restaurantes, estabelecimentos publicos e privados, pois se comprovou que 0s pacientes podem ter contraido
0 virus da sindrome respiratoria aguda grave (SARS-CoV-2) e apresentar um estado assintomatico, potencializando a
transmissibilidade do virus que costuma ocorrer pelo ar ou por contato pessoal com secre¢es contaminadas através das
goticulas de saliva, espirro, tosse, contato pessoal proximo, como aperto de médo ou toque e dentre outros (Franco, 2020).

Para profissionais de fisioterapia diretamente ligados ao atendimento de casos de COVID-19, existem alguns fatores
estressores além dos que ja ocorrem nos servigos de fisioterapia em geral. Cuidar de pacientes que sofrem de COVID-19 pode
ter um efeito emocional importante. E comum se sentir sobrecarregado e sob pressdo, mas é importante lembrar que o estresse
deste momento néo significa fragueza ou incompeténcia profissional (Rego, 2020).

Os altos niveis de estresse apresentam uma séria ameaca a salde mental dos profissionais, elevando as taxas de
ansiedade, depressdo, transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT) e comportamentos sociais negativos o que pode implicar
na eficacia da jornada de trabalho dos profissionais da saude (Sexton et al., 2018).

A doenca é causada por uma das cepas que constituem a uma familia do virus, que podem causar doengas envolvendo
o0 trato respiratério, conhecidas como SARS e MERS, denominadas respectivamente como Sindrome Respiratéria Aguda
Grave e Sindrome Respiratoria do Oriente Médio (Odeh et al., 2020). Os sinais e sintomas principais envolvem febre, tosse
seca, mialgia, apatia, perda parcial ou total do olfato e alteragcdo ou perda total do paladar. Além de insuficiéncia renal e
doengas respiratérias com necessidade de ventilagdo mecéanica. (Franco et al., 2020).

As vias de transmissdo da COVID-19 compreendem a transmissdo direta seja por meio de tosse, espirro e perdigotos
ou ainda por contato com mucosa oral, nasal e ocular. Além disso, constatou-se que 0s virus podem ser transmitidos de pessoa
para pessoa atraves do contato direto ou indireto, de saliva e fluidos (Tunds et al., 2020).

O periodo de incubacao tem uma média de 5 a 6 dias, porém autores afirmam que podera se prolongar por até 14 dias,
este por sua vez estqd sendo levado em consideracdo para pessoas que estdo com suspeita, em observacdo médica ou de
quarentena pela exposicdo de pessoas infectadas. (Meng et al., 2020)

E evidente que pneumonias associadas a ventilagdo mecénica podem afetar negativamente a recuperagéo do paciente.

Portanto, essas complicacGes podem ser evitadas na presenca de um prévio atendimento odontolégico em pacientes internados
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em unidade de terapia intensiva- UTI, visando minimizar danos maiores no organismo como infec¢cdes generalizadas (Franco
et al., 2020).

2.2 Corona virus e a saude mental
Durante muitos anos, a base do tratamento psiquiatrico nos paises ocidentais foi baseada na internagédo por tempo

indeterminado em manicémios Entretanto este o modelo manicomial ndo se mostrou eficiente, por ser cronificante e
desumano. Houve fortes criticas a tal modelo, de forma especifica na Europa, que eclodiram, a partir da década de 1950, por
conta de um movimento politico-social de desinstitucionalizagdo psiquiatrica. O propdsito deste movimento era alcancar a
humanizagéo do atendimento para com os pacientes e defender os direitos deles (Vidal., 2015).

Os integrantes alegavam que a internacdo prolongada néo trazia auxilio na melhoria dos transtornos mentais, pelo
contrario leva a cronificagdo da doenga. E também por outro lado, com o isolamento era mais dificil que houvesse a
reintegracdo familiar do individuo. (Saraceno, 2015).

A politica de nacional de satde no Brasil ao ter como foco principal a desmanicomializacdo, a estruturagdo da rede
de servicos de saude mental e o reconhecimento dos direitos de cidadania das pessoas que possuem algum transtorno mental
requer ordenacdes nos modos de ter o cuidado e escalonar 0s servi¢cos em confronto com as concepces e estratégias usuais, 0
que implica na definigcdo de novos perfis dos profissionaisque atendem tais demandas (Mangia; Muramoto, 2016).

Assim, acredita-se que o papel do fisioterapeuta deve dar acessibilidade a confeccdo de um pensamento critico sobre
as politicas de saude mental e a organizacdo da rede de assistencial brasileira, como também a propagacdo de novas
expectativas de se fazer a clinica a partir de uma nova visdo, prontamente madura, das teorias e técnicas que embasam o papel
do psicdlogo em nosso Pais (Saraceno, 2001).

A oficializagdo da reforma era sempre adiada, por isso o proprio Ministério da Salde passou a criar regulamentacdes
através de portarias exigindo a assisténcia de uma equipe multiprofissional, acomodacdes devidas, espagos para laser e terapias
integrantes para o tratamento dos pacientes institucionalizados. Passou também a medir as internacfes, taxando seu tempo
méaximo em 60 dias (Ribeiro., 2015).

Definiu, ainda, que os Nucleos de Atencdo Psicossocial e os ambulatérios de fisioterapia ofertassem assisténcia
familiar e comunitéria, aspirando a (re) inser¢do social das pessoas com transtornos mentais (Brasil, 2016).

Em 6 de abril de 2001 foi finalmente decretada a Lei Federal 10.216, também conhecida como Lei Paulo Delgado.
Lei esta que oficializou o atendimento psiquiatrico comunitario no Brasil, organizou sobre o tratamento mais civilizado ou
humanizado, ao acolhimento as pessoas com transtornos psiquiatricos, a inclinacdo pelos atendimentos comunitarios sobre a
internacdo, a implementacdo em todo o estado territorial de servigos suplentes, as bases de funcionamento de tais servicos e o
normativo das interna¢fes compulsérias (Bock, 2015).

Além dos CAPS, imaginou-se se predizia a implantacdo de inimeros outras instituicdes com a finalidade de receber
tais paciente e lhes assistencializar com um servigo mais humanizado, visando de fato o alivio do sofrimento psiquico vivido
por estes, dentre estes os Centros de Atencdo Psicossocial.

Ha& entdo um aspecto positivo em a loucura se tornar uma doenca. Pois assim entdo ha condi¢Bes da loucura ser
finalmente tratada, até entdo a loucura ndo podia ser tratada. Entdo ela se torna o objeto de estudo da terapéutica médica. Na
época o tratamento instituido para a loucura era o tratamento moral, onde consiste no fato de que a Instituicdo que acolhe os
loucos se reestrutura para recebé-los de forma organizada, ja é visto neste momento como um tratamento terapéutico. N&o se
fala neste contexto em uma terapia constituida de administracdo de remédios, ou de préticas terapéuticas. (Gladys Swain,
2016).

No ambito da atencdo basica, muitas vezes o profissional fisioterapeuta bem como a equipe multiprofissional sdo os

responsaveis pela efetivacdo dessa politica. Nesse contexto, sdo localizadas algumas dificuldades que podem ser apontadas
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para a realizacdo de tais acOes por esses psicélogos, como a concepcdo de fisioterapia que norteia essas atividades. Uma
concepcdo de fisioterapia que a toma apenas como auséncia de doencas pode levar a a¢gdes pontuais, visando evitar doencas por
meio de mudancas de habitos individuais. Quando a concepcao de fisioterapia excede o limite biomédico, abre-se espaco para
praticas voltadas para o coletivo, comprometidas com a transformacéo do status quo e com a producdo de sujeitos autbnomos e
solidarios (Carvalho, 2017).

A importancia da saide mental é reconhecida pela Organizacdo Mundial de satde (OMS) e esta refletida na definigcdo
de fisioterapia como sendo ndo apenas a auséncia de doenca ou enfermidade, mas como “um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social” (OMS, 2016).

Nos ultimos anos, essa definicdo ganhou um foco mais nitido em virtude de muitos e enormes progressos nas ciéncias
bioldgicas e comportamentais. Falar de prevengdo em salide mental é algo bastante complexo, pois atualmente, mesmo com o
avanco das neurociéncias, ndo é possivel a prevencdo de muitos dos transtornos psiquidtricos. Entretanto, esfor¢os de pesquisa
no campo da epidemiologia psiquiatrica concentram-se no aperfeicoamento de meios de detectar pessoas em risco de
desenvolvimento de transtornos mentais, como a esquizofrenia, em etapas muito precoces ou mesmo antes de sua manifestacéo
inicial. Neste sentido, a detec¢do precoce dos transtornos mentais aumentaria a probabilidade de intervencdo precoce,
diminuindo positivamente o risco de uma evolucédo crénica ou de sequelas residuais graves.

De acordo com a OMS (2016), a prevencdo e o tratamento adequados de certos transtornos mentais e
comportamentais, por exemplo, podem reduzir os indices de suicidio, sejam essas intervencdes orientadas para individuos,
familias, escolas ou outros setores da comunidade em geral. O reconhecimento e o tratamento precoce de depressdo,

dependéncia do alcool e esquizofrenia, por exemplo, sdo estratégias importantes, principalmente na prevenc¢éo do suicidio.

2.3 A saude mental e os profissionais de fisioterapia

A politica de saide mental no Brasil ao ter como foco principal a desmanicomializagdo, a estruturacdo da rede de
servicos de salde mental e o reconhecimento dos direitos de cidadania das pessoas que possuem algum transtorno mental
requer ordenagdes nos modos de ter o cuidado e escalonar os servigos em confronto com as concepgdes e estratégias usuais, 0
que implica na definigdo de novos perfis dos profissionaisque atendem tais demandas (Milagres, 2013).

A reforma psiquiatrica caracteriza-se como um movimento que inclui tanto a reestruturagdo da rede assistencial em
saide mental no Brasil, como um reposicionamento em relagdo ao modelo epistemolégico constituinte da psiquiatria, e a
reformulacéo do conceito de clinica de tecnologias de cuidados adotadas pelos profissionais (Amarante, 2013).

Esta nova forma de pensar, agregou para uma transi¢cdo de o modelo assistencial asilar para 0 modelo denominado
psicossocial, que tem como principais fundamentos a percepcdo de individuo elucidado na relagdo sujeito-sujeito, a todas as
facetas de determinag8o do processo de adoecimento, tratamentos diversos e multidisciplinares, e a perspectiva do cuidado em
rede, com énfase no papel dos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) como dispositivos centrais na articulagdo da rede de
saude mental (Costa-Rosa, 2010).

Destacam-se as ideias de Amarante (2013), quando ele diz que a reforma psiquiatrica é, mais do que uma
reestruturacdo na rede de assisténcia, € uma nova forma de posicionar o hitérico epistemoldgico na concepg¢do do processo de
doenca — salde e nos avancos das tecnologias de cuidado.

Assim, acredita-se que o papel psicélogo deve da acessibilidade a confeccdo de um pensamento critico sobre as
politicas de satide mental e a organizagdo da rede de assistencial brasileira, como também a propagacéo de novas expectativas
de se fazer a clinica a partir de uma nova visdo, prontamente madura, das teorias e técnicas que embasam o papel do psicélogo

em nosso Pais (Ribeiro et al., 2010).
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A seguranca dos direitos das pessoas com transtornos mentais de acordo com o0s estudos e pesquisas de Goulart e
Durdes (2010) embasa que precisa ser ininterruptamente examinada por um processo crucial de reforma psiquiatrica, seus
rendimentos e seus danos, uma vez que a reforma psiquiatrica, além disso, é um procedimento barulhento.

A oficializacdo da reforma era sempre adiada, por isso o préprio Ministério da Salde passou a criar regulamentacdes
através de portarias exigindo a assisténcia de uma equipe multiprofissional, acomodagdes devidas, espacos para laser e terapias
integrantes para o tratamento dos pacientes institucionalizados. Passou também a medir as internacgfes, taxando seu tempo
méaximo em 60 dias (Ribeiro; Martins; Oliveira, 2010).

Definiu, ainda, que os Nucleos de Atencdo Psicossocial e os ambulatérios de salide mental ofertassem assisténcia
familiar e comunitaria, aspirando a (re) insercéo social das pessoas com transtornos mentais (Brasil, 2016).

Em 6 de abril de 2001 foi finalmente decretada a Lei Federal 10.216, também conhecida como Lei Paulo Delgado. Lei
esta que oficializou o atendimento psiquiatrico comunitario no Brasil, organizou sobre o tratamento mais civilizado ou
humanizado, ao acolhimento as pessoas com transtornos psiquiatricos, a inclinacdo pelos atendimentos comunitéarios sobre a
internacdo, a implementacdo em todo o estado territorial de servigos suplentes, as bases de funcionamento de tais servicos e o
normativo das interna¢fes compulsérias (Mota, 2016).

Além dos CAPS, imaginou-se se predizia a implantacdo de inimeros outras instituicGes com a finalidade de receber
tais paciente e lhes assistencializar com um servico mais humanizado, visando de fato o alivio do sofrimento psiquico vivido
por estes, dentre estes as residéncias terapéuticas. (Brasil, 2014).

De acordo com o exposto, os Servigos Residenciais Terapéuticos (SRT), observam como uma intensa e imprescindivel
deliberagdo de precaucdo a saude mental, bem como uma forma de tatica restauradora do sistema de fisioterapia eficaz hoje em
dia. (Brasil, 2014).

Os SRT s@o casas que estdo inseridas em bairros urbanas, que s@o destinadas a cuidar dos portadores de sofrimento
psiquico, tendo como objetivo a progressdo de inclusdo social de todos os moradores, respeitando sua individualidade e
contando com: suporte de infraestrutura fisica ¢ equipe multidisciplinar que tenha por objetivo acompanhar os moradores ¢
ajuda-los a recuperar ou a construir autonomia e independéncia ajustada as necessidades deles; e também projetos de terapia
individualizados. (PTT) (Brasil, 2014a).

Ao que diz respeito ao suporte, é preciso que elas sejam assistidas ou coordenadas de acordo com o grau de
dependéncia ou independéncia que os moradores tenham. Nas RT que tenham uma quantidade com pessoas menos
independentes, podem ser dados cuidados profissionais, da mesma forma que, nas residéncias com pessoas mais autonomas,
algumas atividades terapéuticas podem ser feitas de acordo com os recursos sanitarios que atendem territorio (Mota, 2016).

Em qualquer uma das duas circunstancias citadas é importante ter como “norma” que cumpre as equipes de
fisioterapia da familia orientar todas as residéncias que possuem no territorio, com a supervisao e o apoio essencial dos outros
servigos de aten¢do psicossocial.

Sabe-se que € na convivéncia do dia-dia que se instaura uma nova forma de tratar e acolher o sofrimento psiquico,
baseado na escuta de cada demanda de acordo com sua especificidade, foi elaborado um projeto terapéutico individual (PTI),
sendo administrado como alianca de sustentagdo: cuidado particularizado; atuagdes focalizadas nas demandas singulares de
cada residente e estimulo ao local em que ha relagdo de confianga com todos os profissionais € com a sugestdo do sistema

(Milagres, 2013).
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3. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. Para atingir o objetivo foi definida a questdo norteadora da
pesquisa: Quais as evidéncias cientificas acerca do impacto da pandemia do SARS-CoV-2 na salde mental de profissionais de
fisioterapia?

Trata-se de uma pesquisa bibliografica de revisdo integrativa estruturada em seis etapas distintas: elaboracdo da
questdo de pesquisa; busca na literatura dos estudos primarios; extracdo de dados dos estudos primarios; avaliacdo dos estudos
primarios que compdem a revisdo; analise e sintese dos resultados da revisao; apresentacdo da revisdo integrativa (Camargo et
al. 2017).

Para constituigdo da amostra foi realizado um levantamento bibliografico, no periodo de agosto a novembro de
2020, através de busca eletrdnica, onde estdo indexadas as bases de dados eletronicas utilizadas nesta pesquisa: BDENF,
SCIELO (Scientific Eletronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), nos
anos de 2020 a 2021. Foram utilizados os descritores: Infeccbes por Coronavirus (Coronavirus Infections), Pandemias
(Pandemics), Saude mental (Mental Health) e Fisioterapia (Physiotherapy) contidos no site dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) e as palavras-chave: Fisioterapia, Infeccdes por Coronavirus e Salde Mental. Esses descritores foram cruzados
entre si utilizando o marcador booleano AND.

Apos 0s cruzamentos ja mencionados foram adotados como critérios de inclusdo: artigos originais, artigos online
disponiveis na integra, publicados no periodo de 2020 e 2021, nos idiomas Portugués e Inglés que seguem o0s descritores
acima, que abordavam os impactos da pandemia do SARS-CoV-2 na salde mental de profissionais de fisioterapia. Foram
excluidos da amostra: artigos em forma de estudos de caso, ensino de apostilas, cartas e editoriais, artigos com duplicidade ou
que ndo estivessem alinhados aos descritores e objetivos.

Trata-se de uma revisdo integrativa, na qual a selecdo das publicacbes para a revisdo seguiu as orientacdes da
estratégia de busca PICO (Quadro 1), onde a questdo de pesquisa estabelecida conta com 4 componentes: P (Paciente), |

(Intervencdo), C (Comparagdo/controle) e O (Desfecho).

Quadro 1. Descricao da estratégia PICO. Teresina, Piaui, Brasil, 2021.

ACRONIMO ANALISE
P T . .
(Paciente) Profissionais de fisioterapia
| Impactos na satide mental dos profissionais de fisioterapia sofridos na
(Intervengdo ou indicado) pandemia do SARS COVID-19
c 0
(Comparacgéo ou controle)
6]

Enfrentamento dos impactos na salde mental.

(Outcomes /Desfecho)

Fonte: Autores (2021).

Os artigos escolhidos foram lidos, cautelosamente, para identificar quais informagBes seriam extraidas para o
presente estudo. A coleta dos dados foi auxiliada por um formulario de categorizacéo de artigos que permitiu armazenar dados
referentes aos aspectos metodoldgicos e tematicos das produces incluindo as seguintes informacdes: titulo, ano de publicacéo,
autores, periodico de publicagdo e resultados das pesquisas. Apds avaliagdo critica dos autores, seguiu-se a interpretacéo e
apresentagdo de uma sintese dos resultados encontrados.

Ao final do processo de selecdo foi encontrado um total de 710 artigos relacionados com a temaética, deste total

foram identificadas 250 produgdes no LILACS, na SCIELO e 230 na BDENF.
7
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Ap0s a utilizagdo dos filtros e a leitura dos resumos e resultados foram excluidos 330 artigos e selecionados artigos
completos, restando 380 artigos. Logo apds a leitura dos resumos e excluindo aqueles que ndo atenderam aos critérios de
inclusdo, foram selecionados os textos completos de 20 artigos, a partir desses artigos selecionados 15 artigos foram incluidos
no estudo encontrados a partir das citagdes; foram escritos em portugués, inglés e espanhol, sendo designadas 10 publicacGes
que atenderam aos critérios de inclusdo e exclusdo previamente instituidos (Figura 1).

Na selecdo das publicacbes foram consideradas as recomendacfes do Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA): dois pesquisadores independentes realizaram a sele¢do das publicacGes identificadas,
avaliando criteriosamente a metodologia dos artigos considerados relevantes para o tema em estudo; a selecdo ocorreu por

meio dos dois pesquisadores independentes obedecendo aos critérios de inclusdo e exclusdo previamente definidos.

Figura 1. Processo de sele¢do dos estudos. Teresina, 2021.

Base do Dados ¢ os descritores
LILACS (n=20)
SCIELO (n=12)
BDENF (n=8)
Artigos identificados apés aplicagiio dos
filtros

LILACS (n=8)

SCIELO (n=9)

BOENF (n=5)

Artigos excluidos pelo titulo
LILACS (n=7)
" SCIELO (n=6)
BDENF (n=4)

|

v

E— Artigos Rastreados o
selecionados pelo titulo
e palavras-chave

LILACS (n»5)
SCIELO (n=5)
BODENF (n=2) Artigos Excluidos pelo titulo e faixa
temporal
o T | LILACS (n=2)
SCIELO (n»3)
| BDENF (n=2)
S Artigos de texto completo Artigos de texto completo
avaliados excluidos
LILACS (n=1) bt LILACS (n=1)
SCIELO (n=1) SCIELO (n=3)
BDENF (n=2)
Tl
v

inclusdo

Estudos seolecionados
LILACS (n=1)
SCIELO (n=5)
BODENF (n=4)
TOTAL: 10 ARTIGOS

Fonte: Autores (2021).

Os 10 artigos selecionados foram lidos para determinar quais informagoes seriam extraidas e utilizadas no estudo.

Estes artigos foram caracterizados com o auxilio de um formulario estruturado de artigos para armazenar dados referentes aos
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aspectos metodoldgicos e tematicos dos estudos, incluindo as seguintes informacdes: autores, ano e local de publicagdo, titulo,
periddico de publicacédo e resultados da pesquisa.

A analise de dados ocorreu pela leitura detalhada dos estudos, permitindo a retirada das ideias mais relevantes de
cada autor, considerando os resultados evidenciados e as conclusdes de cada publicacdo. Para gerir o processo de analise, trés
fases do processo analitico de Minayo (2017) foram utilizadas: pré-analise (etapa de leitura do contetdo para identificar as
principais ideias dos artigos escolhidos), exploracdo do material (fase de construcéo de grupos tematicos mediante escolha dos
contetidos de cada pesquisa selecionada) e agrupamento dos resultados obtidos (interpretagdo dos resultados e comparacgao
com a literatura existente).

Apos coleta de dados e caracterizacdo dos estudos selecionados, as informacdes foram organizadas e apresentadas
em um quadro onde os contelidos descritivos das principais evidéncias e conclusGes foram organizados em agrupamentos
tematicos pela semelhanca das ideias dos autores.

Os resultados e as evidéncias das publicacdes foram discutidos apartir de tedricos que se relacionam com a tematica
do estudo e apresentadas na discussdo desta pesquisa. A presente revisao foi estruturada como artigo, seguindo-se as normas
legais dispostas pela American Psychological Association (APA), estabelecendo a reproducdo das evidéncias consideraveis
contidas nos resultados dos artigos analisados conforme descritos, tendo em vista, a autenticidade das principais ideias
apresentadas pelos seus autores, em citagdes diretas ou parafraseadas.

4. Resultados

No Quadro 1 estdo presentes os 10 artigos selecionados ap6s busca orientada pela metodologia descrita nesta
pesquisa. Os estudos foram organizados de acordo com os autores, ano, titulo do artigo, periédico, objetivos, e resultados da
pesquisa, respectivamente. Os resultados da coleta foram organizados em trés quadros baseados na combinacdo dos
descritores: Infeccdes por Coronavirus (Coronavirus Infections) AND Pandemias (Pandemics) AND Saide mental (Mental

Health) AND Fisioterapia (Physiotherapy).O tema central dessa pesquisa foi encontrada em todos os estudos escolhidos. Os

resultados referentes a caracterizacdo das publicagdes deste estudo foram apresentados em 2 Quadros e 1 Tabela.

Quadro 1: Caracterizacdo dos estudos selecionados por autores, ano, titulo do artigo, periddico, objetivos e resultados da
publicacéo.

Autores/A Titulo do artigo Periddico Objetivos Principais resultados

no

Teixeira et A salde dos Ciénc. Saude Sistematizar um conjunto de Situando esta problematica na realidade brasileira,

al. (2020) profissionais de Coletiva. evidéncias cientificas apresentadas em | este artigo resgata a analise dos problemas crénicos

salde no artigos internacionais que identificam | que afetam os trabalhadores de salde, decorrentes
enfrentamento da 0s principais problemas que estdo do sub-financiamento do SUS, do congelamentos
pandemia de afetando os profissionais de salde dos gastos no setor, da deterioragdo dos servicos e
Covid-19. envolvidos diretamente no da precarizacdo da forca de trabalho e aponta os
enfrentamento da pandemia de desafios agudos que se apresentam a gestdo do
COVID-19 e apontam acoes e trabalho e capacitagdo de pessoal, diante da
estratégias para a protecéo e a expansdo da infraestrutura de leitos hospitalares e
assisténcia a satde desses da reorganizagdo do processo de trabalho na
profissionais. atencéo bésica para o enfrentamento da pandemia,
enfatizando as medidas necessarias para a protecdo
e a promocdo da saude fisica e mental dos

profissionais e trabalhadores da sadde.

Fraga Maia Fisioterapia Edufba Discutir os impactos E inegavel que a pandemia de COVID-19
etal. e COVID-19: das funcionais decorrentes das modificou a forma como vivemos, cuidamos e
(2020) repercussdes repercussdes clinicas secundarias a trabalhamos, e o processo de reabilitagio deve se

sistémicas aos infeccéo pelo SARS-CoV-2, assim adaptar a uma nova organizacio e gestio de
desafios para como as abordagens e os desafios para | . idado e assisténcia a sadde.
oferta de a oferta de atendimento
reabilitacéo. fisioterapéutico no &mbito do Sistema
Unico de Satde (SUS).
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Oliveira et COVID-19: do Physis Verificar as informagdes veiculadas Nota-se a variedade de dispositivos de divulgacéo e
al. (2020) enfrentamento ao por autoridades utilizagéo de notas informativas aos profissionais e
fortalecimento de sobre a salide mental e a COVID-19. | gestores da sadde. Foram poucos os estados que se
est,rateglas em preocuparam com rede psicossocial ativa,
salide mental - especificamente no sentido de propor melhorias.
uma revisdo
narrativa.
Cruzetal. COVID-19¢ Forensic Auvaliar o desenvolvimento de Os resultados do estudo poderéo ter aplicabilidade
(2020) Salide Mental: Science transtornos mentais em coortes de direta para promover o desenvolvimento de agdes e
Impacto na sadde International: diferentes programas destinados ao cuidado em sadde dos
m_ental . Reports profissionais de saide (médicos, profissionais atuando na linha de frente em
relacionado a enfermeiros, técnicos de enfermagem, | pandemias. Além disso, através de um mapeamento
pandemia de fisioterapeutas) dos sintomas é possivel identificar fatores de risco
;’gﬂvs Islijc;rfgi:gz em relacédo ao grau de exposicdo e uso | e de protecdo com a finalidade de recionr_ulecgr e
satde do Brasil.. de equipamento de protecdo atuar na prevencdo de desfechos psiquiatricos
individual (EPI), no periodo anterior ao desenvolvimento de transtornos mentais
epidémico e p6s-epidémico; e suas consequéncias, bem como de desfechos
na saude fisica que levam a incapacidade destes
profissionais para o trabalho.
Silvaet al. . Efeitos da . J. Nurs. Desenvolver reflexdes criticas sobre Tem-se percebido um panico generalizado e
(2020) pandemia no novo Health. os efeitos da pandemia do novo estresse na satde mental na sociedade. Os achados
Coronavirus na Coronavirus na satde mental de apontam um impacto psicolégico imediato na
sapdg rrjental de individuos e coletividades. populagdo em decorréncia da pandemia, sendo
individuos e observado um crescimento de sintomas de
coletividades ansiedade, e até mesmo depresso.
Vasconcelo O novo Revista Realizar uma anélise sobre os efeitos | Contudo, existem estratégias quando adotadas em
s et al | Coronaviruseos | Interdisciplinar da quarentena e propor estratégias conjunto, podem minimizar os efeitos psicoldgicos
(2020) impactos da Universidade | para enfrenta-la, além de minimizar | do isolamento e fazer desse momento menos
psicologicos da Federal do seus efeitos adoecedor.
quarentena. Tocantins
Desafios -
Santana et Compreender se o isolamento social As alteragdes psicologicas provocadas pelo
al. (2020) favorece o acometimento de isolamento social mais apontadas foram: ansiedade,
alteragBes psicoldgicas na populacdo | depressdo e estresse
mundial durante a pandemia de
COVID-19.
Teixeira et A saude dos Saude Coletiva Rastrear sintomas de ansiedade, Houve maior prevaléncia de fisioterapeutas do sexo
al. (2021) profissionais de depresséo e estresse em feminino (73,5%), o0 estresse obteve maior
saude no fisioterapeutas de um hospital publico | prevaléncia entre os fisioterapeutas, com sintomas
enfrentamento da de Goias de leve a extremamente severo em 45% deles, no
pandemia de entanto, a ansiedade apresentou maior frequéncia
Covid-19. Ciénc.. de sintomas moderados (15%), seguidos por
extremamente severos (12%) e graves (3%).
Carvalho O modo Ensaios: Auvaliar o desenvolvimento de Houve maior prevaléncia de sintomas de ansiedade,
(2020) psicossocial: Um Subjetividade, transtornos mentais em coortes de 80% dos residentes de fisioterapia apresentaram
paradigma das salde mental, diferentes profissionais de satide sintomas grave e extremamente grave; quanto aos
praticas sociedade (médicos, enfermeiros, técnicos de sintomas estresse e depressdo, 50% apresentaram
substitutivas ao enfermagem, fisioterapeutas) em predominio de gravidade leve; quanto ao nivel de
mo:io asilar. In relagio ao grau de exposigdo e uso de | atividade fisica, metade dos residentes de
Pau (()c,)D;g.lirante equipamento de prote_zgéo i_ndividual fisioterapia sdo fisicamente inativos.
' (EPI), no periodo epidémico e pés-
epidémico;
Negrini et Up to 2.2 million Eur J Phys Auvaliar a sade mental, com foco na | Portadores de doencas cronicas ndo transmissiveis
al,. (2020) people Rehabil Med. ansiedade e depressdo, de pacientes de | que estavam em reabilitagdo e tiveram seus
experiencing um ambulatério de fisioterapia frente | tratamentos suspensos por conta da pandemia da
disability suffer a pandemia da COVID-19. COVID-19 apresentam escores da escala HADS
collateral damage compativeis com ansiedade e/ou depresséo.
each day of
COVID19
lockdown in
Europe.
Pires Identificar Saude Coletiva O presente estudo apresentou maior Os fisioterapeutas lotados em um hospital publico
(2021) sintomas de prevaléncia de sintomas de ansiedade | apresentaram maior prevaléncia dos sintomas de
ansiedade, com maior frequéncia de sintomas de

depressdo e
estresse e o nivel
de atividade fisica
em residentes de
fisioterapia de um
hospital publico
de Goias.

maior gravidade, além disso metade
da amostra apresentou sintomas de
estresse e depressao, além disso
obteve um nivel de atividade fisica
insatisfatorio.

estresse e ansiedade, sendo que a depressdo
apresentou a menor prevaléncia entre eles.
Servindo de alerta para os cuidados com a salde
mental destes profissionais.

Fonte: Autores (2021).
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A Quadro 2 agrupa as variaveis pais, ano, periodicos de publicacdo e abordagem metodoldgica. A maioria dos estudos
localizados foram estrangeiros, totalizando 10 publicagdes, correspondendo a 100 % das producdes encontradas nas bases de
dados virtuais, destacando-se a Brasil onde constatou-se mais producdes sobre a tematica com (09) artigos, correspondendo a
90% do total da amostra.

Pode-se observar que todas as publicagOes referentes ao tema foram em 2020 e 2021. Os periddicos que mais se
destacaram foram Ciéncia e Salde Coletiva com 30%, revelando que os dados possuem cientificidade, impacto e seguem 0s
principios éticos na pesquisa.

a abordagem metodoldgica a que mais se destacou foi a revisdo integrativa com 60% seguida da revisdo sistematica

com 20% pesquisa tedrico-pratica com 10% juntamente com ensaio cientifico.

Quadro 2: Distribuicéo das produgdes cientificas segundo as variaveis: pais, ano, periodicos, fator de impacto e delineamento
do estudo. Teresina - PI, 2020.

Variaveis

_ N° %
Pais
Brasil 09 90%
Estados Unidos 01 10%
Ano
2020 8 80%
2021 2 20%
Periddico
Saude Coletiva 3 30%
Edufba 1 10%
Physis 1 10%
Forensic Science International: Reports 1 10%
. J. Nurs. Health. 1 10%
Revista Interdisciplinar da 1 10%
Universidade Federal do Tocantins
Ensaios: Subjetividade, saide mental, 1 10%
sociedade
Eur J Phys 1 10%
Rehabil Med.

Fonte: Silva (2021).

O Quadro 3, representa os subtitulos utilizados na discusséo dos artigos selecionados, para facilitar o entendimento e
a discussdo posterior do conteldoespecificado. O foco do estudo, envolveu trés subtemas: Consequéncias da pandemia
COVID-19 na saude mental dos profissionais de fisioterapia; Fatores associados as implicacBes na salde mental dos

fisioterapeutas, e; Estratégias para reduzir os riscos de agravos mentais.
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Quadro 3: Distribuicdo dos artigos em foco de estudo

FOCO DO ESTUDO IDENTIFICACAO DOS
ARTIGOS POR
AUTORES
Consequéncias da pandemia COVID-19 na satde mental dos profissionais de fisioterapia Teixeira et al. (2020)
-Depresséo Fraga Maia et al. (2020)
-Sindrome do pénico Oliveira et al. (2020)

-Sintomas de estresse
Reducgdo da manifestagdo de emocgdes positivas e a perda de satisfacdo com a vida

Fatores associados as implicagdes na satde mental dos fisioterapeutas Cruz et al. (2020)
-Sentir-se vulneravel a COVID-19 por ser portador de DCNT, preocupagdo com a situacdo financeira e a inseguranca Silva et al. (2020)
relacionada ao desencontro de informacdes chamaram a atengdo como possiveis gatilhos para o desenvolvimento de episédios | Vasconcelos et al. (2020)
ansiosos e/ou depressivos.

- Excesso de carga de trabalho

- Aumento do horério

- Grande quantidade de pacientes

Estratégias para reduzir os riscos de agravos mentais Santana et al. (2020)
-A presenca da atuagdo interdisciplinar é fundamental na abordagem dessas condicdes, pois a sobrecarga psicoléogica e de Abreu et al. (2021)
trabalho dos profissionais ocasionada por esse momento critico, pode tornar dificil a identificagdo dos casos de situagao de risco Carvalho (2020)
da satde mental pelos profissionais especializados, assim, o fisioterapeuta deve abordar seu paciente de forma holistica para Pires (2021)

auxiliar na identificacdo e encaminhamento apropriado das situagdes de risco visando a salde mental e o bem-estar geral.
- Diminuigéo da carga de trabalho
- Divisdo dos horérios e turnos

Fonte: BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE (BVS) (SCIELO, LILACS, BDENF, 2021).

5. Discussao
5.1 Consequéncias da pandemia COVID-19 na saude mental dos profissionais de fisioterapia

Para Teixeira et al. (2020) cabe reiterar as recomendagdes da OMS com relagdo ao apoio que a populagéo em geral
pode dar aos profissionais e trabalhadores em satde. Para os profissionais de salde que estdo na linha de frente do combate a
pandemia, um estimulo necessario é o reconhecimento do esforco, até mesmo do sacrificio que muitos estdo fazendo para
continuar exercendo suas funcBes laborais nas condi¢cdes em que trabalham. Saber que a familia esta segura, 0s amigos e a
sociedade valorizam seu trabalho é fundamental para que eles consigam enfrentar com coragem e esperanca a dificil tarefa em
que estdo empenhados. Considera-se a importancia de instrumentalizacdo dos gestores, trabalhadores e usuarios do SUS, com
0 intuito de elaborar estratégias no enfrentamento a COVID-19.

Estudos realizados por Oliveira et al. (2020) enfatizam que o periodo de pandemia, em especial a quarentena, tende a
aumentar de forma expressiva o sofrimento mental na populacdo em geral, em decorréncia do isolamento social e limitacdo da
comunicacdo interpessoal. Além disso, os profissionais de salde que estdo na linha de frente possuem alto risco de desenvolver
tais problemas, necessitando de intervencgdes que possam apoié-los neste momento.

Cruz et al. (2020) corroboram que o impacto psicossocial estara presente nas diferentes fases da pandemia - inclusive
apos o seu fim, tornando-se necessario estruturar planos de acdes amplos, que visem integrar estratégias de intervengdes para a
populagdo em geral. Tais estratégias devem envolver as diferentes necessidades da populagdo, de modo a alcancar as esferas
sociais, culturais, religiosas e artisticas, as quais contribuem para a manutencdo da salde mental. Além disso, cada estado
precisa avaliar as particularidades do seu territério, de modo a desenvolver planos de cuidado em saide mental que estejam em
consonancia com as recomendagoes da Organizagdo Mundial de Salde e do Ministério da Saude.

Silva et al. (2020) afirmam que do ponto de vista da salde mental, uma epidemia de grande magnitude implica em
uma perturbacéo psicossocial que pode ultrapassar a capacidade de enfrentamento da populacdo afetada. Pode-se considerar,
inclusive, que toda a populacdo sofre tensbes e angustias em maior ou menor grau. Dessa forma é preciso que haja uma
construcdo corresponsabilizada de enfrentamento entre os diversos atores sociais incluidos nesse processo, ou seja, a

populagdo, os dispositivos e autoridades sanitarias e o poder publico.
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5.2. Fatores associados as implicagdes na salide mental dos fisioterapeutas
Vasconcelos et al. (2020) Além dos problemas psicolégicos surgidos em decorréncia do isolamento social que foi
imposto para a populacdo mundial, bem como, as séries de restri¢des, incluindo, o fechamento de escolas, espacos culturais e

’

de lazer, postos de trabalho, entre outros, bem como a imposi¢cdo do chamando “lock down” , tudo isso contribuiu para o
agravamento dos distarbios psicoldgicos e o aparecimento de novos problemas psicologicos, inclusive, afetando os pacientes
contaminados e que necessitaram de internacdo para o tratamento da doenca. O papel deste profissional tornou-se
indispensavel e o enfrentamento da doenga em seu conjunto — corpo e mente, destacando-se a necessidade de se remodelarem
as atuacdes e formas de combate e busca de cura de diversos problemas psicolégicos.

Contudo Santana et al. (2020) O COVID-19 ja foi registrado em mais de 180 paises ao redor do mundo e, com o
avanco na contaminagéo da doenca, diversos governantes adotaram diversas estratégias, com o intuito de retardar a progresséo
da doenga (Kraemer et al. al. , 2020). Nesse contexto, 0 COVID-19 ¢ transmitido de pessoa a pessoa, por goticulas de cuspo,
tosse, catarro, acompanhados de contato pela boca, nariz ou olhos, ou mesmo por objeto se superficies contaminadas.
Atualmente, pesquisadores e profissionais de saude enfrentam um desafio constante e & medida que aumenta o nimero de
casos de COVID-19, pois a doenca ainda ndo tem um risco clinico totalmente definido e o padrdo de transmissibilidade,
infectividade e letalidade. Dentre essas estratégias, a primeira medida é o distanciamento social, evitando &reas metropolitanas
para manter as pessoas o pelo menos um metro e meio de distancia, bem como proibindo eventos onde grande nimero de
pessoas se redna por exemplo.

De acordo com os estudos de Abreu et al. (2021), o paciente internado vé concretizada uma nova realidade a qual é
incerta: ndo existe ainda protocolo de tratamento amplamente aceito. Por outro lado, o ambiente no qual ele é alocado a fim de
ser tratado por vezes é um ambiente novo, feito sem a mesma estrutura que um hospital convencional. E indiscutivel que a
pandemia do novo coronavirus (COVID-19), bem como as noticias e atos governamentais dela decorrentes ocasionaram
emocdes, receios, e sentimentos conflitantes em muitas pessoas. Os mais fragilizados para esta situacdo sdo exatamente os que
estdo internadas, infectadas pelo novo virus, e esta nova demanda deve ter acompanhamento do profissional em psicologia, que
ird se valer, especificamente do ramo denominado Psicologia Hospitalar e da Saude.

Pires (2021) os pacientes os Cuidados diferenciados e humanizados em pacientes graves acometidos pela COVID 19
em UTI requerem monitoramento regular dos sinais vitais e, sempre que possivel, utilizacdo de escores de alerta que facilitam
o0 reconhecimento precoce e a intensificacdo do tratamento do paciente em deterioragéo.

Os exames laboratoriais de hematologia e bioquimica, gasometria, raio X de térax e o ECG devem ser realizados na
admissdo e conforme indicacdo clinica para monitorar as complica¢fes, como lesdo hepatica aguda, lesdo renal aguda, lesdo
cardiaca aguda, piora da oxigenagdo ou instabilidade hemodindmica. Exames de coagulagdo, como D-dimero, TP e TPPA,
devem ser solicitados nos casos mais graves, bem como ecocardiograma e tomografia de térax (quando disponiveis e
possiveis).

Em casos suspeitos ou confirmados para SARS-CoV-2 que ndo necessitem de hospitalizagdo e o servigo de salde
opte pelo isolamento domiciliar, 0 médico podera solicitar raios-X de torax, hemograma e provas bioquimicas antes de serem
dispensados para o domicilio, conforme avaliacdo clinica do paciente. Esses pacientes deverdo receber orientacBes de
controle de infeccdo, prevencdo de transmissdo para contatos e sinais de alerta para possiveis complicagcdes. Um acesso por
meio de comunicacéo rapida deve ser providenciado para eventuais ddvidas ou comunicados.

A presenca de qualquer sinal de alerta devera determinar retorno e hospitalizagdo imediata do paciente. Porém, é
necessario avaliagdo individualizada do caso, considerando também se o paciente apresenta condigdes ou fatores de risco e se
0 ambiente residencial é adequado, e se 0 paciente é capaz de seguir as medidas de precaucdo recomendadas pela equipe de

saude responsavel pelo atendimento
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5.3 Estratégias para reduzir os riscos de agravos mentais

Algumas estratégias para reduzir os riscos de agravos mentais de acordo com Santana et al. (2020) refere-se ao
contingenciamento de procedimentos eletivos de hospitais devera ser considerado de acordo com o0 momento epidemiolégico
local, especialmente, quando identificada a transmissdo comunitaria. No Brasil esse contingenciamento devera ser
particularizado e regionalizado, devido a expectativa de a pandemia ocorrer em diferentes momentos de pico no pais.
Recomenda-se aos servigos de salde o estabelecimento de fluxo diferenciado, com é&reas exclusivas para o atendimento de
pacientes sintomaticos respiratorios e a implementacdo de coortes de pacientes entubados pela COVID-19, na auséncia/
impossibilidade/escassez de areas de isolamento. Além disso, indica-se que seja disponibilizada ala completa para atendimento
aos pacientes com a COVID-19 para evitar infeccdo cruzada e possibilitar racionalizagéo de recursos e profissionais.

Abreu et al. (2021) Tais problemas devem ser analisados e superados da melhor forma pelo psicélogo hospitalar e da
salde, sempre tendo em vista a melhor orientagdo para o paciente. Ainda, hd que se somar que, por se tratar de uma doenca
contagiosa, estes profissionais também enfrentam o perigo de contigio com a doenca, ou seja, para o enfrentamento da
pandemia exigiu-se novas formas de atuacdo deste profissional.

Uma das grandes aliadas do processo de estabilizagdo segundo Carvalho (2020) emocional, no inicio da fase de
resposta a uma pandemia, é a confianca estabelecida em protocolos e orientacfes das autoridades sanitarias a populacdo em
geral e aos trabalhadores da linha de frente. Essa relacdo potencializa a sensacéo de ser cuidado e, ao mesmo tempo, evoca o
sentimento de altruismo ao cuidar dos outros na medida em que se evita sair de casa.

Pires (2021) acrescenta que estabelecer uma rotina diaria para si e para a familia, incluindo rotina de alimentacéo e
sono. O planejamento auxilia no enfrentamento do estresse, uma vez que aciona a sensacédo de retomada de controle e favorece
a tomada de decisdes de maneira consciente. Uma rotina estabelecida de maneira intencional, com descrigdo das tarefas, assim
como da sua duragdo, possui maior efeito do que aspiracBes gerais sobre o que deve ser feito. O planejamento da rotina é

essencial, sobretudo em familias com criangas, na medida em que proporciona certa previsibilidade nas atividades cotidianas.

6. Considerac0es Finais

A pandemia de Covid-19, esta tendo um enorme impacto piscicolégico nos individuos. A maioria dos individuos
sofria de distlrbios moderados, enquanto 0s sujeitos que relatam severos sintomas eram uma minoria. Algumas categorias se
mostraram mais vulnerdveis, ou seja, profissionais de salde e pacientes afetados pelo CoViD-19. Nos observados a
prevaléncia ndo era homogénea, sexo feminino e idade mais jovem foram associados com maior risco para os resultados da
salide mental.

Ainda pouco se conhece sobre as consequéncias emocionais € mentais em profissionais de salde diretamente expostos
a COVID e a relacdo destas consequéncias com as diferentes categorias de riscos relacionados as condigdes laborais e niveis de
exposicao. Esse conhecimento serd necessario para um planejamento de saide amplo e que considere medidas de prevencao a
médio e a longo prazo no &mbito do desempenho profissional.

Os efeitos da pandemia vém atingindo direta e indiretamente a satide mental das pessoas nos mais diversos aspectos, 0
que implica numa condi¢do preocupante de satde publica.

A quarentena pode desencadear sintomas psicoldgicos, sendo os sintomas mais comuns ansiedade, tristeza e raiva,
podendo ser pontuais ou se estenderem ap6s o término do isolamento.

Infere-se que o isolamento social durante a pandemia do COVID-19 interfere na qualidade de vida das pessoas, e
contribui para o comprometimento da salde mental.

Diante de tudo que foi exposto pelos autores pode-se dizer que todos os profissionais tanto fisioterapuetas quando de

maneira geral que estavam e ainda estdo na linha de frente precisam de ajuda ao que diz respeito a saide mental.
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