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Resumo

Este estudo disserta sobre a importancia do enfermeiro nos cuidados paliativos dos pacientes oncolégicos. Tem como
objetivo: Destacar a importancia da atuagdo do enfermeiro, junto aos pacientes oncoldgicos em cuidados paliativos.
Para isso, foi utilizada a seguinte questdo norteadora: Qual a importancia do enfermeiro nos cuidados paliativos em
pacientes com cancer? Como critérios de inclusdo foram utilizados artigos cientificos entre os anos de 2016 a 2021,
nas bases de dados, LILACS, BVS, SCIELO e PUBMED, em lingua portuguesa, inglesa, francesa e espanhola. Como
critérios de exclusdo, foram retirados artigos fora do espago temporal de pesquisa e que ndao abordavam a temaética
selecionada. Os resultados obtidos através dos 16 artigos cientificos selecionados, trouxeram a efetivacdo da
elaboracdo de trés categorias tematicas: O enfermeiro e os cuidados de enfermagem ao paciente com céancer, desafio
do enfermeiro nos cuidados paliativos voltados aos portadores de cancer e manejo do enfermeiro na dor oncoldgica. O
estudo concluiu que o enfermeiro é primordial no cuidado, mas encara desafios em diversos setores, tais como déficit
na formac&o profissional, sobrecarga de trabalho, frustracdo e dificuldade de lidar com a morte. Este profissional,
lidando diretamente com situacdes de sofrimento, além de todo desafio de sua carreira, pode ser atingido por conta do
envolvimento emocional com o paciente.

Palavras-chave: Enfermeiro; Cuidados Paliativos; Pacientes; Cancer.

Abstract

This study discusses the importance of nurses in palliative care for cancer patients. Aims to: Highlight the importance
of the role of nurses with cancer patients in palliative care. For this, the following guiding question was used: What is
the importance of nurses in palliative care for cancer patients? As inclusion criteria, scientific articles were used
between the years 2016 to 2021, in the databases, LILACS, BVS, SCIELO and PUBMED, in Portuguese, English,
French and Spanish. As exclusion criteria, articles outside the research timeframe and which did not address the
selected topic were removed. The results obtained through the 16 selected scientific articles brought about the
realization of the elaboration of three thematic categories: The nurse and nursing care for patients with cancer,
challenge for nurses in palliative care aimed at cancer patients and nurse management in cancer pain. The study
concluded that nurses are essential in care, but face challenges in different sectors, such as deficits in professional
training, work overload, frustration and difficulty in dealing with death. This professional, dealing directly with
situations of suffering, in addition to every challenge in his career, can be reached because of his emotional
involvement with the patient.

Keywords: Nurse; Palliative care; Patients; Cancer.
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Resumen

Este estudio analiza la importancia de las enfermeras en los cuidados paliativos para los pacientes con cancer. Tiene
como objetivo: Resaltar la importancia del papel de las enfermeras con los pacientes con cancer en los cuidados
paliativos. Para ello, se utiliz6 la siguiente pregunta orientadora: ;Cual es la importancia de las enfermeras en los
cuidados paliativos para los pacientes con cancer? Como criterios de inclusion se utilizaron articulos cientificos entre
los afios 2016 a 2021, en las bases de datos LILACS, BVS, SCIELO y PUBMED, en portugués, inglés, francés y
espafiol. Como criterio de exclusion se eliminaron los articulos fuera del plazo de investigacion y que no abordaran el
tema seleccionado. Los resultados obtenidos a través de los 16 articulos cientificos seleccionados propiciaron la
realizacion de la elaboracion de tres categorias tematicas: La enfermera y la atencion de enfermeria al paciente con
cancer, desafio para enfermeras en cuidados paliativos dirigidos a pacientes oncologicos y manejo de enfermeria en el
dolor oncoldgico. El estudio concluy6 que las enfermeras son fundamentales en la atencidn, pero enfrentan desafios
en diferentes sectores, como déficits en la formacion profesional, sobrecarga de trabajo, frustracion y dificultad para
enfrentar la muerte. Este profesional, lidiando directamente con situaciones de sufrimiento, ademas de todos los retos
de su carrera, puede ser alcanzado por su implicacién emocional con el paciente.

Palabras clave: Enfermero; Cuidados paliativos; Pacientes; Cancer.

1. Introducéo

Segundo o Instituto Nacional do Céancer José Alencar Gomes da Silva, o céncer, dentre todas as patologias existentes,
tem a segunda maior causa de mortalidade no Brasil e novos casos tem subido progressivamente, de acordo com as estatisticas
de pesquisa. E um grave problema de sadde publica e, em nivel mundial, a doenca aumentou cerca de 20% nos Gltimos 10
anos. O ministério da saide relata que apesar dos avangos na comunidade cientifica e dos tratamentos no século XX, fez com
que grande parte das doencas se tornem cronica, aumentando a perspectiva de vida desses portadores, entretanto, no Brasil, dos
600 mil novos casos por ano, cerca de 60% sdo considerados em estado avangado e sendo encaminhado para tratamento
paliativo. O conceito de cuidados paliativos foi redefinido em 2002 pela Organiza¢do Mundial em Salde, e tem como objetivo
melhorar a qualidade de vida dos pacientes e da sua rede de apoio, aliviar o sofrimento, tratar a sintomatologia fisica, social,
psicoldgicos e espirituais, a partir da promogéo do cuidado e identificacdo de forma precoce, avaliacdo e estabelecimento do
tratamento.

A Organizagdo Mundial em Salde e o Instituto Nacional do Cancer José Alencar Gomes da Silva dizem que caso
pacientes portadores de doenca cronica, evolutiva e progressiva, que ndo possuem terapéutica curativa e que supostamente tera
um periodo de vida pré-determinado, estd elegivel para os cuidados paliativos, este é encaminhado para uma equipe
multiprofissional, composta por médicos, enfermeiros, nutricionistas, assistentes sociais, psicologos, fonoaudidlogos e
farmacéuticos, em prol do bem-estar de cada paciente ofertando as necessidades biopsicossociais de cada.

Em vista disso, o enfermeiro como membro da equipe multiprofissional paliativa, pode atuar das seguintes formas:
plano terapéutico ou na geréncia de cuidados, além de compreender as necessidades de cada paciente e familia, com uma viséo
holistica e humanizada aplicando a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem, a fim de organizar, planejar e implementar
toda a operacionalizacdo dos processos de acordo com cada procedimento, permitindo ao individuo o controle sobre sua vida e
doenca (Brasil, 2018).

Entretanto, Santos, et al., 2018 diz que o enfermeiro ird avaliar a qualidade de vida e conforto que esta sendo ofertado
ao paciente e tomard acdes para que seja melhorado, vai introduzir métodos que diminuem o sofrimento de cada um
relacionado ao tratamento e organizard medicamentos para alivio da dor sem ter como prioridade a cura, além disso pode-se
desenvolver agdes que incentivam amigos e familiares a estarem préximos até que o ciclo de vida desse paciente seja
concluido, para que ele se sinta acolhido e amado. Percebe-se que os cuidados paliativos e o enfermeiro estdo ligados
diretamente, pois este é quem consagra a humanizagdo e respeito ao paciente, que tera um final de vida confortavel e sem dor
(Matsumoto, 2012).

Diante disto, este estudo justifica-se em entender a importancia do enfermeiro nos cuidados paliativos, visto que é a

profissdo no qual estd ao lado do paciente em todos 0s momentos, desde o diagnostico até a morte, tratando ndo sé a sua salde
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fisica, mas o emocional, espiritualidade inclusive aconselhamento e suporte ao luto, conforto, alivio dos sintomas e da dor. O
enfermeiro é essencial no processo de organizagdo do tratamento, promovendo a educacdo em salde e orientacdes ao paciente
e sua familia.

Frente ao exposto, temos por objeto de estudo a importancia do enfermeiro nos cuidados paliativos do paciente

oncoldgico.

2. Metodologia

Para alcancar o objetivo proposto, foi utilizado uma revisdo integrativa da literatura, sintetizando resultados obtidos
em pesquisas sobre a tematica de maneira sistematica, ordenada e abrangente. Para a selecdo dos artigos foram acessadas as
seguintes bases de dados: Biblioteca virtual em sadide (BVS) e (BVS) oncologia, Literatura Latino- Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Instituto Nacional do Cancer Jose Alencar
Gomes da Silva (INCA) e National Library Of Medicine (PUBMED). O processo de desenvolvimento da pesquisa e selecéo
dos artigos foi conduzido por quatro pesquisadores independentes. No processo de montagem, foram encontrados 366 artigos,
sendo 22 na BVS, 18 no LILACS, 29 no SCIELO e 296 PUBMED.

Foi escolhida a seguinte questdo norteadora: Qual a importancia do enfermeiro nos cuidados paliativos em pacientes
com cancer? Com a busca dos estudos selecionados conforme os critérios de inclusdo, foi utilizado artigos cientificos entre 0s
anos de 2016 a 2021, em portugués, artigos em sua versao na integra, artigos originais que englobassem 0s objetivos propostos
e abordassem os descritores: Enfermeiro; Cuidados Paliativos; Pacientes, Céncer, totalizando 365 artigos, a busca dos
descritores foi realizada na plataforma de Descritores em Ciéncias da Saide, DECS com o objetivo de identificar os descritores
em salde para as pesquisas do artigos que serdo trabalhados nesse artigo.

Conforme os critérios de exclusdo, os artigos que ndo apresentavam a tematica, artigos de revisao, artigos que nao se
relacionavam aos objetivos desta pesquisa, dissertacdes, teses € monografias foram descartados. Dessa forma foram excluidos
um total de 351 artigos. Sendo que, apds a leitura, foram selecionados 15 artigos para a elaboracéo final do estudo pelos
bancos de dados.

Nas bases de dados BVS, LILACS, SCIELO E PUBMED, foi realizado um cruzamento dos descritores: Enfermeiro;
Cuidados Paliativos; Pacientes; Cancer, foi empregado o operador boleano “AND”, utilizando a filtragem para artigos em
portugués, resumos, intervalo de anos proposto, artigos originais e andlise de titulos, foram encontrados 366 artigos, sendo 350
excluidos por ndo abordar o tema proposto, ata superior hd 5 anos, inacessibilidade e URLs ndo identificada. Neste caso, foi
selecionado 15 artigos para a composi¢do dessa pesquisa.

A seguir, um fluxograma apresentando como foi realizada a sele¢do dos artigos que compuseram a amostra final da

revisdo.
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Figura 1 - Fluxograma de selecéo de artigos. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2021.
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Fonte: Dados da pesquisa

Analisando a Figura 1, podemos observar 0s artigos que levaram a elaboragcdo desta revisdo, juntamente com sua
ordem de busca, verificando, banco de dados, sele¢do, exclusdo e escolha para a obten¢do da amostra final. Foram excluidos
artigos com data superior a 5 anos, relatos de experiéncias, artigos reflexivos, cartas ao editor e assuntos que ndo abordassem a

temética proposta.

3. Resultados e Discusséo
A busca dos artigos cientificos foi realizada entre agosto e outubro de 2021, e para a apresentacdo das etapas de
selecdo dos artigos de acordo com as informagdes adquiridas, foi elaborado um quadro como metodologia com os principais

dados dos artigos cientificos escolhidos o qual esta exposto a seguir.
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Quadro 1. Quadro expositivo dos artigos pesquisados neste estudo. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2021.

A, et al (2016)

integrativa da literatura.

AUTOR/ANO TITULO OBJETIVOS
FERNANDES., Conciliacdo medicamentosa em cuidados Analisar o perfil das conciliagbes medicamentosasem pacientes que
et al (2021) paliativos oncoldgicos. estdo sob cuidados paliativos oncoldgicos.
ANDRESS,, et Assisténcia de enfermagem aos pacientes em Descrever o conhecimento do profissional enfermeiro na assisténcia
al (2021) cuidados paliativos. para melhoria da qualidade de vida, alivio da dor e sofrimento dos
pacientes em cuidados paliativos.
RODRIGUES., | Cuidados de enfermagem no manejo da dor em | Identificar os cuidados de enfermagem no manejo da dor de
et al (2020) pacientes adultos e idosos em cuidados pacientes adultos e idosos emcuidados paliativos.
paliativos.
ALMEIDA., et A relagdo entre oenfermeiro e o paciente nos | Avaliar a relacdo e vivéncia do enfermeiro, relativo aos cuidados
al (2020) cuidados paliativosoncoldgicos com os pacientesoncolégicos.
BORCHATT,, Avaliacéo das dimensdesda dor no paciente Mensurar a experiéncia dolorosa em pacientes oncol6gicos.
et al (2020) oncolégico
SILVA. etal Assisténcia deenfermagem a pacientes com Identificar na literatura quais sdoas evidéncias cientificas sobre os
(2020) cancer em cuidadospaliativos: uma revisdo cuidados paliativos realizados pelo enfermeiro ao paciente com
integrativa. cancer.
SIQUEIRA., et A atencdo paliativaoncoldgica e suas Compreender quais séo as principais influéncias psiquicas da
al (2019) influéncias na percepcéo do enfermeiro atencéo paliativa oncolégica na percepcdo do enfermeiro.
GOMES., et al Cuidados paliativos:Relag&o eficaz entre Destacar a importancia da comunicacdo na relacéo entre familia,
(2019) equipe de enfermagem,pacientes oncoldgicos e | equipe de enfermagem epacientes em finitude; ressaltar arelevancia
seus familiares. dos familiares na habilidade e presteza da assisténcia estabelecida ao
doente oncoldégico em cuidados paliativos.
SANTOS., etal | Cuidados paliativos Prestados peloenfermeiro | Descrever os cuidados paliativosprestados pelo enfermeiro ao
(2018) ao paciente oncoldgico. paciente oncolégico.
PICOLLO., etal A atencdo do enfermeiroao paciente em Conhecer a producéo cientifica em relagéo a enfermagem acercados
(2018) cuidado paliativo. cuidados paliativos; identificar o papel do enfermeirofrente aos
cuidados paliativos,elencar as principaiscompeténcias do profissional
e verificar aimportancia da equipe multidisciplinar.
HEY., et al Participacdo daenfermeira nos cuidados Descrever os cuidados paliativosdomiciliares realizados pela
(2017) paliativos domiciliares. enfermeira.
SCHIAVON., et | Profissional de salde frente a situagdo de ter | Conhecer a vivéncia do profissional de saiide na situagdode ter um
al (2016) um familiar em cuidados paliativos por cancer. | familiar em cuidados paliativos por cancer.
EVANGELIST | Cuidados paliativos e espiritualidade: revisdo | Analisar artigos cientificosdisseminados em periddicos on-line no

cenario internacionalacerca da tematica cuidados paliativos e
espiritualidade.

LINDOLPHO., Cuidados de enfermagem ao idoso nofim da Pontuar os parametros quenorteiam o cuidado de enfermagem ao
et al (2016) vida. idoso, quevivencia sua terminalidade com uma visdo existencialista.
SILVEIRA., et Cuidado paliativo eenfermeiros de terapia Conhecer os sentimentos dos enfermeiros acerca dos cuidados
al (2016) intensiva: sentimentos que ficam. paliativos em unidades de terapia intensiva de adultos.

Fonte: Dados da pesquisa.

Analisando o Quadro 1, podemos observar o esqueleto de organizacéo e estrutura de selegdo dos artigos, compondo o

desenvolvimento desta revisdo integrativa.

Dos 15 artigos selecionados no campo deste estudo, todos tiveram publicacdo entre 2016 e 2021, sendo em maior

quantidade as apresentacdes dos artigos de 2016 e 2020.

Foi elaborado um grafico com a porcentagem dos artigos encontrados com seus respectivos anos, a seguir podemos

observa-lo na Figura 2
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Figura 2. Grafico demonstrativo de porcentagem dos artigos encontrados no banco de dados entre os anos 2016 a 2021.

TOTAL DE ARTIGOS POR ANO (2016 A 2021)

m 2016 g 2017 g 2018 2019 g2020 pgRO21

Fonte: Dados da pesquisa.

Os resultados obtidos através dos 15 artigos cientificos selecionados, trouxeram efetivacéo a elaboragéo de trés
categorias tematicas: O enfermeiro e os cuidados de enfermagem ao paciente com cancer terminal; Desafios do enfermeiro

nos cuidados voltados aos portadores de cancer e Manejo do enfermeiro na dor oncoldgica.

Categoria 1. O enfermeiro e os cuidados de enfermagem ao paciente com cancer terminal

O objetivo do enfermeiro ao paciente com cancer, ndo esta baseado apenas em executar os procedimentos técnicos
com a preocupacgdo do cumprimento de principios cientificos e, sim de tratar o templo (corpo) de cada um, respeitando sua
individualidade e por isso, se torna a profissdo mais bela (Siqueira, et al., 2019).

Neste caso, é necessario um despertar para um cuidado de enfermagem intersubjetivo, pois estes cuidados sdo de
pessoas envolvidas por emogdes, sentimentos de medo, dor, perda, fragilizacdo e até mesmo dificuldades socioeconémicas
(Hey, et al., 2017).

Diante disso, Gomes, et al., 2019, demonstra que enfermeiro enquanto ciéncia do cuidado, utiliza-se de outras ciéncias
para tomar decisfes e acdes e, desta forma, tudo que favorece ao cuidado do paciente e possui comprovacdo cientifica, se
conceituam e fundamentam a acéo deste profissional. Portanto, incluem e executam as teorias do cuidado, filosofia, psicologia,
dentre outros para estruturar todas as suas decisdes.

A literatura demonstra que o enfermeiro é de suma importancia, pois este objetiva a pessoa nos cuidados paliativos e
sua familia a viver esses Ultimos momento o mais ativamente possivel. Sempre afirmando a vida e demonstrando que a morte
como parte do ciclo vital, ndo sé do paciente, mas de todos os seres humanos. O enfermeiro tem um papel relevante,
considerando que sua posicao € privilegiada por permanecer a maior parte do tempo junto ao enfermo (Carvalho, 2009).

Segundo Lindolpho, et al., 2016, o enfermeiro deve observar o paciente de forma generalizada, com empatia e
humanizagéo, priorizando a terapéutica correta, a fim de promover afeto, carinho e atengdo em cada paciente. E fundamental
que os enfermeiros tenham a compreensdo e a necessidade de dar uma importancia no relacionamento terapéutico no sentido

mais amplo. Sendo assim, o tratamento dentro da enfermagem oncoldgica consiste em emocGes e sentimentos intensos e troca
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de ideias.

Entretanto, o enfermeiro deve-se atentar as necessidades do paciente, ndo somente fisicas, mas psicoldgicas,
espirituais e perfil socioecondmico para melhora no planejamento de cuidados através da reducdo de possiveis complicagdes.
O fator principal é proporcionar uma qualidade de vida para a Ultima fase da vida, amenizar o sofrimento proporcionando
conforto e apoio.

Os estudos de Andres, et al., 2021, mostram que dentre as principais intervengdes que o enfermeiro deve atuar, estdo
na redugdo dos sintomas, dentre eles, desidratagdo, constipagdo, fadiga, fraqueza, nausea, vomito, caquexia, infeccdo, anemia,
alteragcBes metabdlicas e enddcrinas, alteragdes na forca muscular, dentre outras. Utiliza-se métodos ndo farmacolégicos, com

terapias ndo convencionais, destacando a aromaterapia, ludoterapia e toque terapéutico.

Categoria 2. Desafios do enfermeiro nos cuidados voltados aos portadores de cancer

O tema finitude, ndo é encarado com bons olhos pela maioria dos profissionais de salde, a busca incansavel pela cura,
faz com que esses profissionais se sintam impotentes frente & morte iminente. Os profissionais recebem treinamentos para
manter o paciente vivo, quando eles se deparam com uma pessoa portadora de doenca crénica em fase avancada sem qualquer
possibilidade de uma terapéutica curativa, os sentimentos de impoténcia e frustracbes comegam a fazer parte do cotidiano
(Picollo, 2018).

Na literatura de Santos, et al., 2020, vimos que a forma mais eficaz no atendimento é a educagdo permanente de toda
equipe. Para que o paciente e sua familia sejam atendidos de forma completa, é necessario o entendimento por parte da equipe
multidisciplinar sobre a vida e a histéria de cada um. S6 assim, com uma equipe qualificada, é possivel um resultado
satisfatdrio.

O enfermeiro relata que iniciar uma abordagem multidisciplinar desde o diagnoéstico de uma doenga grave e sem
possibilidades terapéuticas é o maior desafio para o profissional que desempenha o cuidado paliativo. Além disso, destaca-se
que em muitos casos o profissional ja se depara com pacientes em fase terminal, impossibilitando o desenvolvimento de
estratégias que tem por objetivo a qualidade de vida, outro desafio é a dificuldade de singularizar, individualizar a assisténcia
(Schiavon, et al., 2018).

Segundo Brandao, et al., 2017, mediante ao final da vida, os profissionais devem considerar os mecanismos de defesa
do paciente e dos familiares, é fundamental valorizar e compreender os sentimentos dos que cuidam de pessoas em fase
terminal. E preciso que toda equipe tenha participacdo em todas as fases do cuidado ao enfermo, no que consiste em orientéa-lo
sem coacdo demonstrando os beneficios e desvantagens de cada tratamento, de uma forma simplificada para que ele possa
entender.

Para os enfermeiros o maior desafio foi controlar as emoc®es, pois lidar com a perda do paciente traz uma mistura de
emocdes, como raiva, frustacdo e impoténcia, outras influéncias sdo os enganos sobre a hospitalizacdo e os aspectos que
rodeiam, tais como doenca, morte e cura que acabam interferindo no desenvolvimento pessoal e profissional dos que atuam em
hospitais, visto que este é um local exclusivamente de cura (Silveira, et al., 2016).

Os estudos de Almeida, et al., 2020, demonstram que a maior dificuldade enfrentadas, sdo déficits na formacédo
profissional, principalmente na quest&o de lidar com o processo de morrer e morte, noticiar o familiar, que evidencia que deve
haver uma capacitacdo para os enfermeiros, a fim de melhorar essa assisténcia; falta de recursos; materiais e infraestrutura para
atendimento. Outras dificuldades apontadas sdo: falta de medicamentos; desatualizacdo ofertados pelo SUS; falta de insumos
de laboratério; conscientizacdo da populacdo e aperfeicoamento profissional. Portanto se faz necessario acBes dentro das

politicas publicas para melhoria da assisténcia prestada.
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Categoria 3. Manejo do enfermeiro na dor oncoldgica

A eficécia no tratamento da dor necessita de uma avaliacgdo criteriosa de sua causa, entendendo os diferentes padrdes
de dor e conhecimento da melhor terapéutica. Uma boa avaliacdo inicial da dor vai definir uma linha de base para definicéo de
intervencdes posteriores. Um bom planejamento e parceria com cuidadores e a equipe de salde, sdo vitais nesse processo
(Rodrigues, et al., 2020).

Contudo, de acordo com Silva, et al., 2020, a avaliacdo da dor ndo é exata. Ndo ha como mensurar a quantidade de
dor de um paciente, quando é inviavel estabelecer um padrdo, uma vez que a mesma € subjetiva e individual. Para uma
avaliacdo, o registro dos relatos e achados nos exames fisicos devem seguir um roteiro para alcancar os objetivos para cessacao
da dor e unificar a linguagem da equipe, a mesma deve ser consensual e reavaliada trimestralmente até ser legitimada.

De acordo com a literatura de Borchatt, et al., 2020, essa avaliacdo deve ser realizada através de entrevista e exame
fisico, com o objetivo de identificar o tipo de dor nociceptiva, neuropatica ou mista e compreender como isso afeta o individuo
ndo somente na esfera fisica, mas também nas dimens6es emocional, social e espiritual.

Mediante aos fatos, o preparo de enfermeiros é a principal estratégia para o controle da sintomatologia e dor
prevalente em pacientes oncoldgicos avangados sob cuidados paliativos. Enfermeiros sdo profissionais que com mais
frequéncia classificam a dor, avaliam a resposta do tratamento e analisa os efeitos colaterais, além de colaborar na
reorganizacdo do esquema analgésico, propdem nova farmacologia, prepara os pacientes e orientam os cuidadores apés a alta
hospitalar. Em algumas institui¢des que mantém acompanhamento em home care, os enfermeiros instituem, alteram e adequam
o tratamento medicamentoso para controle das queixas algicas (Evangelista, et al., 2016).

Em vista disso, de acordo com Fernandes, et al., 2020, a decisdo dos farmacos, titulos, prescricdo, doses de resgate sdo
a sequéncia logica necessaria, todo planejamento deve ser de forma sistematizada e calculada, considerando todas as
possibilidades dos sintomas, que em cuidados paliativos acontecem rapidamente e intensamente, a continua observagdo e
atencdo as respostas e novas queixas, garantem o controle do processo analgésico.

O manual dos cuidados paliativos descreve que a intensidade da dor € um dos aspectos primordiais e deve ser
continuamente reavaliada para verificar se a proposta esta adequada ou ndo. Para medir a intensidade de forma rapida e segura,
existem escalas validadas e que atendem a demanda. A instituicdo, por sua vez, deve ter base no perfil dos pacientes atendidos,
adequados com sua realidade. Exemplos de escala: Visual analdgica; visual numérica; descritores verbais; faces; PAINAD e
behaviour pain scale (Carvalho, et al., 2009).

Este controle permite, uma decisdo segura do processo sempre que necessario reiniciar, através da troca de farmacos,
seguindo o rodizio de opiaceos preconizado e, novas prescri¢ces e ou considerar o encaminhamento para procedimentos mais
invasivos ou andlise de refratariedade e intervencGes mais radicais (Cardoso, et al.,2012).

Quando instituicdes mantém o acompanhamento em home care, 0s enfermeiros por exigéncias de resolutividade deste
regime assistencial e, em beneficio do paciente, mediante acordo com responsabilidades fundamentais e cédigos do exercicio
profissional, é necessario uma capacitagdo, por meio de treinamento em servico, para atuar como agentes diretos e ativos no
controle da dor e das demais sintomatologias oncologicas, instituindo, alterando e adequando as terapias medicamentosas na

modalidade assistencial de internacdo domiciliar, com respaldo institucional (Brasil, 2001).

4. Consideracdes Finais

Com base na pesquisa, destaca-se a importancia do enfermeiro nos cuidados paliativos, pois a mesmo esta responsavel
na aplicacdo dos cuidados e bem-estar do paciente oncoldgico sem possibilidades de cura. Sua rotina de ofertar conforto ao
paciente, além de favorecer o cliente, também proporciona aos familiares e cuidadores, fortalecendo todos os vinculos e a

qualidade de vida de todos.
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Evidenciou-se, que o enfermeiro é primordial no cuidado, mas encara desafios em diversos setores que parecem estar
longe de acabar, tais como déficit na formacéo profissional, de modo que ele precisa ter um conhecimento elevado para assistir
integralmente este paciente e ainda oferecer o suporte aos familiares, sobrecarga de trabalho, frustracdo e dificuldade de lidar
com a morte. Este profissional, lidando diretamente com situacdes de sofrimento, além de todo desafio de sua carreira, pode
ser atingido por conta do envolvimento emocional com o paciente.

Como sugestdo para pesquisas futuras, torna-se necessario a adaptacdo da pratica em saude oferecida pela equipe de
enfermagem envolvida no cuidado do paciente diagnosticado e em tratamento do céncer, observou-se a necessidade de
pesquisas nesse tema, criacdo de novos protocolos, melhoria nos insumos e medicamentos para o tratamento, conscientizacdo
da populacdo e uma educacgdo continuada para os profissionais, com a finalidade de obter a melhor assisténcia qualificada e
eficaz ao paciente com cancer em cuidados paliativos.

Espera-se que esta pesquisa contribua com informacfes para um cuidado assistencial correto e a pratica do
enfermeiro no que tange os cuidados paliativos, para que a partir disso, implementagcbes de melhoria no tratamento seja
ofertado ao paciente terminal e que o profissional consiga desenvolver o seu trabalho de forma segura e eficaz.
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