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Resumo

A evidencias do uso das plantas medicinais vem desde os primordios da humanidade, pois utilizavam destas para
curar/tratar pessoas de suas comunidades. Plantas medicinais tem por definicdo como todo vegetal que possui, em um
ou mais 6rgdos, constituintes quimicos que podem ser utilizados como agentes terapéuticos, bem como materiais de
partida para a sintese de drogas. Neste contexto, esta pesquisa teve como objetivo investigar o saber popular sobre as
plantas medicinais utilizadas para a promocéo da salde e cura de enfermidades na comunidade de Estreito, povoado
que fica localizado a dezoito quildmetros da cidade de Redeng¢do do Gurguéia. Incialmente, foi realizado um estudo de
caracterizacdo da area de estudo buscando o reconhecimento da &rea e uma aproximagao com a populacéo residente.
Em seguida, realizou-se entrevistas com questdes subjetivas e por fim, na terceira etapa envolveu o registro
fotografico do material boténico utilizando-se do método de “trilha livre”. Neste estudo verificou-se um consideravel
numero de espécies vegetais utilizadas com fins medicinais. O conhecimento dos antepassados é algo que evidencia
os possiveis efeitos benéficos de tratamento/cura das plantas medicinais na comunidade Estreito.

Palavras-chave: Plantas medicinais; Promoc&o da saude; Uso terapéutico.

Abstract

Evidence of the use of medicinal plants comes since the beginning of humanity, as they used these plants to cure or
treat people in their communities. Medicinal plants are defined as plants that have, in one or more organs, chemical
constituents that can be used as therapeutic agents, as well as materials for the synthesis of drugs. This research aimed
to investigate the popular knowledge on medicinal plants used to health promotion and cure illnesses in the
community of Estreito, which is located eighteen kilometers from the city of Redencdo do Gurguéia. A
characterization study of the study area was carried out, seeking recognition of the area and an approximation with the
resident population. Then, there were interviews with subjective questions and, finally, the third stage involved the
photographic record of the botanical material using the free trail method. In this study a substantial number of species
used for medicinal purposes was verified. Knowledge of ancestors is something that highlights the beneficial healing
possible effects of medicinal plants in the Estreito community.

Keywords: Medicinal plants; Health promotion; Therapeutic use.

Resumen
La evidencia del uso de plantas medicinales proviene de los albores de la humanidad, ya que las usaban para curar /
tratar a las personas en sus comunidades. Las plantas medicinales se definen como toda planta que tiene, en uno o mas
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organos, constituyentes quimicos que se pueden utilizar como agentes terapéuticos, asi como materiales de partida
para la sintesis de farmacos. En este contexto, esta investigacion tuvo como objetivo investigar el conocimiento
popular sobre las plantas medicinales utilizadas para promover la salud y curar enfermedades en la comunidad de
Estreito, una aldea ubicada a dieciocho kilometros de la ciudad de Redencéo do Gurguéia. Inicialmente se realiz6 un
estudio de caracterizacidn del area de estudio, buscando el reconocimiento del area y una aproximacién con la
poblacion residente. Luego, se realizaron entrevistas con preguntas subjetivas y, finalmente, la tercera etapa involucro
el registro fotografico del material botanico mediante el método de rastro libre. En este estudio se verificé un nimero
considerable de especies vegetales utilizadas con fines medicinales. EI conocimiento de los antepasados es algo que
resalta los posibles efectos beneficiosos del tratamiento / curacién de plantas medicinales en la comunidad de Estreito.
Palabras clave: Plantas medicinales; Promocién de la salud; Uso terapéutico.

1. Introducéo

A evidéncia do uso das plantas medicinais vem desde os primordios da humanidade, pois utilizavam destas para
curar/tratar pessoas de suas comunidades. O uso de plantas para enfermidades é evidenciado até os dias de hoje, muitas vezes,
por falta de recursos financeiros. Tal conhecimento pode ser passado por geragdes (Mattos et al., 2018).

As plantas medicinais sdo definidas como toda e qualquer planta que possui substancias com propriedades
terapéuticas, seja em partes especificas ou como todo, que € utilizada pelo homem com propdsitos de cura (Brasil, 2010). A
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), reconhece a importancia das plantas medicinais para a promog¢&o da satde, bem como
incentiva o resgate, o reconhecimento e a valorizacdo das préticas tradicionais e populares de uso de plantas e remédios
caseiros (OMS, 2013). A organizagdo ainda ressalta a importancia da Medicina Tradicional para aten¢do priméria a salide, uma
vez que 80% da populacdo utiliza préticas tradicionais nos seus cuidados bésicos de saide, sendo 85% plantas ou preparacdes
destas (Brasil, 2016).

Segundo Almeida (2015), a OMS também incentiva o uso das plantas medicinais em paises onde o custo dos
medicamentos é muito alto e séo ricos em biodiversidade, como é o caso do Brasil. Em concordancia, Cavaglier (2014) afirma

que,

(...) mesmo com o avango da medicina em diversas partes do mundo, no Brasil, as plantas medicinais costumam ser
uma das alternativas para parte da populacdo, principalmente a de baixa renda, devido a diversos fatores, dentre os
quais, o custo alto dos medicamentos industrializados e 0 acesso restrito a um sistema de salde de qualidade. Em
contrapartida, o uso deste tipo de terapia tem crescido também entre as pessoas de maior poder aquisitivo, na busca
por opgdes terapéuticas mais saudaveis (Cavaglier, 2014, p. 56).

No Brasil, a utilizacdo de plantas com fins medicinais tem suas bases na pratica indigena, que com o passar dos anos
foi influenciada pelos mais diferentes grupos étnicos, esses trouxeram valiosas contribuicBes para o desenvolvimento da
pesquisa em produtos naturais (Viegas Junior et al., 2006). O conhecimento tradicional indigena pode ser encontrado em todo
o territério brasileiro (Alves et al., 2015; Rocha; Marisco, 2016). Outra cultura que trouxe bastante conhecimento sobre
plantas medicinais, foi a africana, os escravos trouxeram na sua bagagem um conhecimento vasto sobre este tema (Silva et al.,
2019).

Além desses conhecimentos adquiridos através dos primeiros habitantes que povoaram o Brasil, 0 conhecimento
tradicional passado de pai para filho, foi fundamental para esse relacionamento das plantas com o homem. A medicina popular
é orientada por muitos conhecimentos acumulados diante da relagdo direta dos seus membros com o meio ambiente e da
propagacdo de experiéncias transmitido por diferentes geragdes, tornando comum a sobrevivéncia de parte desse conhecimento
tradicional (Moreira et al., 2002).

As comunidades rurais destacam-se como fontes riquissimas de conhecimento, com um acervo de informacgdes
incalculavel. Couto-Waltrich et al. (2017) afirmam que comunidades rurais tém naturalmente proximidade com a

biodiversidade vegetal no local onde vivem. Sales et al. (2015) destacam o Brasil como sendo a maior diversidade vegetal do
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planeta e ampla sociodiversidade, com enorme potencial no desenvolvimento da fitoterapia. Nesse contexto, a pratica do uso é
muito comum nas zonas rurais e essa forma de utilizar as plantas como medicamento é algo caracteristico principalmente das
comunidades de baixa renda (Teixeira & Melo, 2006; Neto, 2014; Santos et al., 2016; Silva et al., 2019).

E valido ressaltar que nos dias atuais mesmo muitos possuindo acessos aos medicamentos que podem ser adquiridos
em farmécias, muitas comunidades mantém o habito de preparo de tratamentos caseiros a base de plantas para controle de
enfermidades (Coan & Matias, 2014). Entretanto, é valido ressaltar que a falsa ideia que a planta medicinal é segura ndo quer
dizer que as plantas ndo podem ser prejudiciais, elas produzem substancias quimicas capazes de interferir na satde de forma
positiva ou negativa, essa informagdo é conhecida desde tempos dos nossos antepassados. Assim, existe a necessidade de
atrelar o conhecimento empirico com o conhecimento cientifico para assim expandir ainda mais os efeitos benéficos das
plantas medicinais (Bieski, 2020).

Nesse contexto, levando em consideragdo que existe um grande acervo de plantas medicinais na comunidade Estreito,
povoado que fica localizado proximo a cidade de Reden¢do do Gurguéia no Piaui, e que os moradores costumam muitas vezes
substituir o medicamento farmacolégico adquiridos em farmécias pelo o uso natural de plantas para tratar doencas corriqueiras
como: gripes, diarreias, inflamagdo, entre outros, surgiu o interesse em estudar a temética deste trabalho. Assim, o objetivo do
presente trabalho é investigar o saber popular sobre as plantas medicinais utilizadas para a promogdo da salde e cura de

enfermidades na comunidade de Estreito da cidade de Redenc¢do do Gurguéia no Piaui, Brasil.

2. Metodologia

2.1 Caracterizagéo da area de estudo
A zona rural Estreito é um povoado que fica localizado a dezoito quildmetros da cidade de Redencdo do Gurguéia

(Figura 1), apresentam temperaturas minimas de 20 °C e méaximas de 32 °C, com clima quente e semitmido.

Figura 1 - Localizagdo da area de estudo.
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Fonte: Autores (2021).

De acordo com dados coletados na Prefeitura Municipal de Redengdo do Gurguéia, o povoado Estreito possui dez

familias residentes que vivem em casas de adobo, recobertas com reboco, com energia elétrica e agua encanada, sem
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esgotamento sanitario, algumas dessas familias possui acesso a telefone rural e acesso internet por torres de sinal. Na
comunidade tem um posto de salde, onde ha atendimentos semanalmente, segundo o secretario de salde na Unidade Bésica de
Saude (UBS) do Estreito ha consultas médico, odontoldgico, de enfermagem, dispensacdo de medicamentos, atendimento a
gestantes, criangas, diabéticos, hipertensos.

Sobre a infraestrutura, de acordo com secretario da cidade foram realizadas a recuperacdo da estrada vicinal que da
acesso a comunidade do Estreito, reforma do posto de salide em parceria com a secretaria de salde, tudo para melhoria de vida
da comunidade. Nesse sentido, uma caracteristica importante e que tornou o local como érea de estudo foi baseada em prévias
observacgdes, por meio das quais foi possivel identificar a presenga de um grande acervo de espécies frutiferas, alimentares,

condimentares e também medicinais observadas tanto nos quintais, como nas rogas e lugares préximos a comunidade.

2.2 Coleta e analise dos dados

O trabalho de campo foi realizado no més de maio do ano de 2021. Iniciou-se-com visitas de reconhecimento da area,
buscando uma breve aproximacdo com a populacdo residente, para reconhecimento sociocultural da comunidade e a relacéo
destes com plantas utilizadas popularmente com fins medicinais.

Em uma segunda etapa do trabalho realizou-se entrevistas com questes subjetivas (Tabela 1), cujo critério para
escolha dos participantes considerou a disponibilidade dos participantes em responder as perguntas, bem como o tempo de
residéncia no povoado e a idade, entendendo que 0s mais idosos e 0s que moram ha mais tempo na comunidade sejam os que
possuem maior conhecimento sobre o uso destas plantas medicinais (plantas utilizadas, doses, modo de preparo, indicagdes
terapéuticas, preferéncia pelo uso em relacdo a outros tratamentos).

A terceira etapa envolveu o registro fotografico do material botanico, utilizando-se do método de “trilha livre” onde
0s entrevistados guiaram 0s pesquisadores num caminho por eles estabelecido mostrando as plantas utilizadas para fins
medicinais (Albuquerque et al., 2008). Por fim, a partir de cada espécie registrada, foram realizadas pesquisas em bases de

dados nacionais objetivando a identificacdo das plantas e se suas respectivas propriedades medicinais ja sdo descritas na

literatura.
Tabela 1 - Perguntas abordadas nas entrevistas de campo.
N° Perguntas Pontos abordados
1 Qual é a sua idade?
2 ual é o seu nivel escolar? . .
3 gual & a sua ocupacio? Perfil dos entrevistados
4 A quanto tempo vocé reside na comunidade?
5 Vocé ja fez uso de alguma planta para uso medicinal?
6 Quais as plantas existentes no seu quintal ou nas proximidades é utilizada Identificagdo de uso
para fins medicinais? Quais sdo elas?
- = - e -
7 Quais doengas sdo tratadas com as respectivas plantas? (Ex: Febre, gripe, Enfermidades

dor, diarreia, etc.).
8 Quais as partes utilizadas? (Ex: Folhas, casca, raizes).

9 Qual a frequéncia de uso destas plantas? (Ex. Todo dia, raramente, se Uso das plantas medicinais
preciso).
10 Como chegou ao seu conhecimento que tal planta pode ser utilizadas para Conhecimento popular

fins medicinais? Quem lhe indicou?

Fonte: Autores (2021).

E valido ressaltar que devido a pandemia foram tomadas todas medidas de seguranca para protecéo dos entrevistados,

levando em consideragdo as recomendacfes da OMS.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i17.24350

Research, Society and Development, v. 10, n. 17, e27101724350, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i17.24350

3. Resultados e Discussao

3.1 Perfil dos entrevistados

Na comunidade Estreito existe dez familias residentes, dentre os entrevistados observou-se que cerca de 75% destes
fazem parte do sexo feminino, e 25% do sexo masculino, notando-se assim que a mulher neste processo se encontra na
vanguarda por estar inteiramente ligada a familia e é detentora de determinados conhecimentos e habilidades cognitivas nativas
nesta area do saber, ajudando a aliviar o sofrimento de familias (Kramer, 2010).

A mulher por estar mais em casa, por se dedicar a familia e aos afazeres domésticos tem o dominio em pratica e uso
das plantas medicinais, notando que a mesma busca nos efeitos curandeiros das plantas o alivio da dor dos seus familiares. Em
concordancia, Pulga (2013), afirma que o conhecimento sobre plantas medicinais esta intimamente ligado ao papel das
mulheres dentro da familia. Para Albuquerque et al. (2012) é importante a consideracdo do conhecimento da mulher nas vérias
esferas da medicina local na busca de medicamentos através de plantas medicinais.

Em relacdo a idade cerca de 75% tem entre 50 e 70 anos, 0 que destaca o conhecimento vindo de gera¢des passadas.
Em consonancia, Zeni et al. (2017) ressalta que a idade dos moradores ¢é bastante significativa na sua pesquisa com plantas
medicinais por representar o conhecimento passado de geragdo em geracdo. Nesse contexto, tal conhecimento é evidenciado
nesta pesquisa e a idade torna-se um fator positivo para obter e catalogar as plantas existentes na comunidade.

Outro fator que também ¢é determinado pela idade diante desta pesquisa de campo é o tempo de residéncia na
comunidade, notando que certa de 75% dos moradores residem na comunidade a mais de 20 anos e somente 12,5% moram
nela com menos de 5 anos. Tal fato mostra que o tempo traz consigo os conhecimentos e bagagens que sdo passadas por seus
pais, avos, tios, ja que as maiorias estdo residindo na comunidade porque herdaram um pedaco de terra de seus pais e assim
cuidam e cultivam plantas naquele lugar.

Com relacdo ao nivel de escolaridade cerca 62,5% tem apenas o ensino fundamental incompleto, 12,5% tem o ensino
fundamental completo, 12,5% tem o ensino médio completo e 12,5% tem o ensino superior completo. Esses resultados
evidenciam um indice de alto de analfabetismo, e este baixo nivel de escolaridade muitas vezes é o que impede os moradores
de buscar esclarecimentos junto aos médicos e faz com que esses acabam recorrendo ao uso das plantas medicinais.

Entretanto, para Pires et al. (2014), o nivel de escolaridade se mostra independente quando se trata do uso de plantas
medicinais, podendo afirmar que o uso de plantas medicinais como opcdo de tratamento terapéutico ocorre de forma
semelhante em pessoas com niveis menores de escolaridade e pessoas com maiores niveis de escolaridade. Assim, acredita-se
que a falta de escolaridade da maioria ndo impede que os mesmos tenham um conhecimento e passem esse conhecimento para

outros, pois esses conhecimentos foram adquiridos através da oralidade que € passado pelas geracdes passadas.

3.2 ldentificacdo de uso, enfermidades e uso das plantas medicinais

Os moradores entrevistados fazem o uso das plantas medicinais diariamente como prevencdo de doencas corriqueiras,
tais como: diarreias, gripe, entre outros. Ver-se a vivacidade desse fato quando ao chegar para realizar a entrevista, um dos
moradores estava consumido o sumo do mastruz para tratar infeccfes, sendo que 0 mesmo conta que faz uso diariamente dessa
e de outras plantas medicinais.

Esses dados corroboram com o apresentado por Teixeira et al. (2006), que constatou em uma pesquisa realizada no
Estado de Pernambuco que 100% dos entrevistados tém em casa pelo menos uma espécie de planta medicinal, adotada no
tratamento de alguma enfermidade. Nesse sentido, foi elaborado uma tabela com as plantas citadas por cada morador
participante, bem como os nomes populares e cientificos, partes utilizadas e as enfermidades que serviam, constatando a

presenca de quarenta e duas plantas medicinais (Tabela 2). O registro fotografico (material suplementar) das plantas utilizadas
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pela comunidade pode ser visualizada por meio do link https://drive.google.com/file/d/1M6pu2MJ9AmMk04b V1L E88edQVt-

kiZL8X/view?usp=sharing.

Tabela 2 - Nomes populares e cientifico, partes utilizadas e doencas tratadas das plantas medicinais.

Nome popular adotado
na comunidade

Nome cientifico

Parte utilizada

Uso pela comunidade

Comida ensacada no

Casaca Né&o encontrado Casca estdmago, para construcéo
dos alimentos.
Caja Spondias mombin Casca DesTfI_amagao, sara
erimentos.
Angico Anadenanthera colubrina Casca Gripe e pneumonia
Malva de porco Phyllanthus niruri Raiz e folha Diarreia
Alho Allium sativum Raiz Gripe, presséo alta
Folha de carne Casearia Sylvestris Sw Folha Falta de apetite
Pau rato Caesalpiniaceae Folha e a casca Diarreia
Pau ferro Caesalpinia ferrea Fruto e a casca Diabetes e gripe
Cebola Allium cepa Raiz Gripe
Coentro Coriandrum sativum Sementes Gripe
Casca de laranja Citrus sinensis Casca Diarreia
Limdo Citrus limon Frutos Gripe
Babosa Aloe vera Miolo Gripe, vermes
Acerola Malpighia glabra Linné Frutos e folhas Gripe
Folha de algoddo Gossypium spp Folhas Gripe
Mastruz Chenoppd_lum Folhas Infecgdo
ambrosioides
Anador Alternanthera brasiliana Folhas Gripe
Semente de imburana Commiphora leptophloeos Sementes Diarreia
Folha de cana Sacchaeum officinarum Folhas Hipertensdo
Urucum Bixa orellana Folhas e sementes Diabetes
Casca de ameixa Ximenia americana Cascas Inflamacéo
Aroeira Schinus terebinthifolia Cascas Inflamacéo
Canela de velho Miconia albicans Cascas Dor de coluna
Erva cidreira Melissa officinalis Folhas Calmante
Gengibre Zingiber officinale Raizes Gripe
Roma Punica granatum Cascas e sementes Inflamagagoric::)igarganta,
Folha santa Maytenus ilicifolia Folhas Inflamacéo
Horteld Mentha spicata Folhas Gripe e gastrite
Boldo Peumus boldus Folhas Desintoxicacdo de figado
Manjericao Ocimum basilicum Folhas Dor de cabega, gripe
Malvao Plectranthus amboinicus Folhas Inflamacdo, gases e gripe
Acafréo Curcuma longa Raizes Inflamagdo de garganta,

dor de cabeca e gripe

Olho de goiaba Psidium guajava Frutos em formacdo Diarreia
Folha de pitomba Talisia esculenta Folhas Aumentarsaoriona hora do
Carrapicho mulher dama Acanthospermum australe Toda a planta Gripe
. . Frutos
Tamarindo Tamarindus Ressecamento

Folha amarela do mamao e
cacho do mamao macho

Carica papaya

Folhas e cachos

Labirintite, antidepressivo,
congestdo e nduseas

Folhas de ata Annona squamosa Folhas Anemia
Coronha Vachellia farnesiana Sementes e cascas Epilepsia, dor no pulso.
Bucheira Luffa aegyptiaca Folhas Diabetes

Maracuja do mato Passiflora cincinnata Frutos Hipertensdo
Pido roxo Jatropha gossypiifolia Folhas Cicatriza ferimentos

Fonte: Autores (2021).
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Com relagdo as enfermidades detectaram-se 15 tipos diferentes de doencas tratadas pelas plantas, nota-se que a
maioria delas sdo utilizadas para enfermidades comuns como gripes (12), infecgdes (9), diarreias (5), hipertensdo (3), diabetes

(3), totalizando certa de 76,19%, conforme observado na Figura 2.

Figura 2 - Doencas tratadas pelas plantas pela comunidade.

= Gripe

= Infeccdo

= Diarreia
Hipertensao

= Diabetes

= OQuiros

Legenda: O termo “Outros” inclui: cicatrizante, anemia, epilepsia, labirintite antidepressivo, congestdo e nauseas, ressecamento, aumentar
dor de parto, inflamacéo/ infeccéo, desintoxicacéo, calmante, falta de apetite, comida ensacada no estdbmago. Fonte: Autores (2021).

Nesse contexto, Ghilardi (2020) afirma que o uso dos remédios caseiros oriundo da flora local pode trazer
desenvolvimento sustentéavel, uma vez que a medicina popular e a cura das doencas mais comuns se tornam acessiveis a
populacéo, e junto, vem o cuidado com a natureza, com a cultura e com 0s conhecimentos ancestrais. Ainda de acordo com o
autor, as plantas mais utilizadas dependem da estrutura de cada comunidade, das necessidades ligadas a cultura, ambiente e
enfermidades mais comuns.

O uso diario destas plantas medicinais, em alguns casos é de 2 a 3 vezes ao dia. Observou-se por meio do convite dos
participantes que nas geladeiras dos entrevistados havia sempre algum tipo de cha, garrafada e/ou melado feitos para uso
cotidiano, pois segundo eles na maioria das vezes opta-se primeiro pelo uso destes. Um exemplo que pode ser citado, é quando
se tem uma diarreia, faz-se primeiro a utilizacdo de um ché e de acordo com os moradores na maioria das vezes se tem um
resultado positivo, ndo havendo a necessidade de uso de medicamentos farmacoldgicos.

As plantas medicinais podem ser consideradas fonte alternativa de tratamento para diversas doencas, principalmente
em comunidades mais carentes, entretanto é valido ressaltar que as orientagdes dos profissionais de salide sdo necessarias para
evitar riscos no agravo da saude, de maneira eficaz e segura (Paix&o et al., 2016).

O saber popular pode ser utilizado como base para a pesquisa cientifica sobre plantas medicinais, contribuindo com os
profissionais da area da saiide no sentido de buscar subsidios para a introdugdo de espécies em programas de fitoterapia na rede
de atendimento bésico, além de contribuir para o sistema local de satde e ajudar a desenvolver o potencial econémico inerente
as plantas de valor medicinal (Negrelle et al., 2007).

Ainda foi possivel observar que a parte mais utilizada das plantas foram as folhas com cerca de 38,09%, seguido pela
a casca (16,6%), a raiz (9,52%), o fruto (7,14%), semente (4,76%) e o miolo da planta (2,38%). A planta em sua totalidade teve
seu uso em 2,38% e em 19,04% usam duas partes combinadas, tais como: frutos e as folhas, folhas e as casca, raizes e as
folhas, frutos e as cascas, cascas e as sementes, folhas e o cachos, e folhas e a sementes.

As folhas sdo as partes mais citadas em estudos sobre uso medicinal, o que esta atrelado a sua disponibilidade na
planta durante a maior parte do ano, e por apresentarem principios ativos e terapéuticos que curam enfermidades comuns na
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populacéo brasileira (Guerra et al., 2012; Silva et al., 2015). O uso das folhas implica na conservagdo do recurso vegetal, por
ndo impedir a reproducdo e o desenvolvimento vegetativo e, principalmente, ndo degradar o sistema reprodutivo da planta
(Pilla et al., 2006).

Uma das plantas que foi bastante citada pelos moradores, Boldo (Peumus boldus), usada para desintoxicacdo do
figado, também foi uma das mais utilizadas por moradores da cidade de Floriano no Piaui em estudo realizado por
Vasconcelos, Alcoforado e Lima (2010), sendo a folha a parte da planta mais utilizada pela populacdo na preparagéo de chas.

A horteld (Mentha spicata) foi citada por mais de 50% dos moradores como sendo uma planta que combate a gripe.
Em um outro estudo realizado por Adjuto (2008), comprovou que a horteld possui atividade antiparasitaria, na eliminagéo de
amebas e giardias. Liporacci e Simao (2013) também encontraram a hortela como a mais citada em levantamento realizado em
bairro mineiro do municipio de ltuiutaba, no entanto 50% dos usudrios a indicavam para doengas do sistema respiratdrio,
salientando a importancia do etnoconhecimento local e regional sobre o uso das plantas medicinais.

Outra planta que segundo os moradores combate a gripe é a babosa (Aloe vera) e o gengibre (Zingiber officinale).
Coutinho et al. (2002) em seus estudos diz que a Babosa possui a¢do antiparasitaria. J& o gengibre além de propriedades
terapéuticas, é de uso corrente na culinaria, como condimento (Camargo, 2006; Beal, 2006). Outro estudo afirma que os
extratos do gengibre tém sido utilizados por muitos séculos, pela medicina popular para curar e tratar diversas patologias
(Rogrigues; Lira, 2013).

3.3 Conhecimento popular

Observou-se que 100% dos entrevistados atribuiram o conhecimento as geracfes passadas, afirmaram que aprenderam
com seus avas e pais, passando assim de uma geracdo para outra, notando-se que este é o um fator importante essa relagéo de
aprendizado. Esse conhecimento é vindo desde a existéncia do homem, e esse vai transferindo por geragoes.

A tradicdo familiar é a razdo pela qual os individuos mais utilizam as plantas medicinais, pois 0s pais passam para
seus filhos os costumes e ensinamentos (Siqueira & Pereira, 2014). Manter vivo o conhecimento das geracfes passadas é
fundamental para a continuacdo do saber a respeito destas, pois essas experiéncias trazem vivacidade para a cultura local.

Diante disto Martins et al. (2005), afirma que a melhor opcdo € manter o respeito pela cultura, tradicdo e usos e
costumes de um povo, pois cada povo huma comunidade tem suas particularidades e possui informag¢fes muito valiosas no
tratamento de enfermidades com plantas medicinais. Em relacdo a oralidade, o contato familiar evidencia a importancia da
familia na transmissdo do conhecimento através da oralidade (Motta et al., 2016).

O Brasil tem uma rica historia de uso das plantas medicinais no tratamento dos problemas de salde da populacéo, uso
este construido com base na experiéncia e transmitido de forma oral (Bruning et al., 2012). A utilizagdo de plantas com fins
medicinais no Brasil tem suas bases na pratica indigena, esses trouxeram importantes contribui¢fes para o desenvolvimento da
pesquisa em produtos naturais, do conhecimento da relacdo entre a estrutura quimica de um determinado composto e suas
propriedades biol6gicas (Santos, 2000; Viegas Junior et al., 2006).

4. Concluséo

Neste estudo verificou-se um considerdvel nimero de espécies vegetais utilizadas com fins medicinais. O
conhecimento dos antepassados é algo que evidencia os efeitos benéficos de cura das plantas medicinais da comunidade
Estreito, ficou evidente um saber que abrange grande quantidade de plantas que curam e tratam doencas corriqueiras, essa
transmissao € notavel apesar da maioria ter pouco estudo, o que nao impede que esses propaguem o conhecimento sobre essas.
Durante todo processo nota-se que esses fazem uso das plantas medicinais como primeira opcéo, e caso ndo resolva, entdo

procuram medicamentos farmacologicos, através de consultas medicas. Isso porque de acordo com eles os efeitos colaterais
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dessas sdo menos agravantes para o organismo. Assim ficou evidente que é necessario a preservagdo desse conhecimento e
também das plantas existentes nessa comunidade.

Dentro deste contexto, este foi o primeiro trabalho realizado na comunidade Estreito zona rural de Redencdo do
Gurguéia, Piaui, Brasil, e busca refletir a riqueza do conhecimento popular aliado ao tratamento de doencas na medicina
tradicional associada ao uso de plantas medicinais, além de estimular pesquisas visando o surgimento de trabalhos futuros,
sejam no aspecto etnobotanico e/ou farmacoldgico. E valido ressaltar que todo o resultado obtido nesta pesquisa sera
disponibilizado para a comunidade em forma de panfleto com os acervos das plantas medicinais encontradas, com fotos

ilustrando cada planta, bem como suas respectivas atividades farmacoldgicas/medicinais ja publicas em acervo cientifico.
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