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Resumo
O raio x de térax é um dos exames de imagem mais solicitados na pratica médica, € a partir dele que € possivel identificar

as principais estruturas torécicas. Entretanto, além de possuir uma leitura dificil, a interpretagdo deste depende do
operador do exame, da técnica utilizada e do conhecimento do avaliador. A pesquisa que consiste em um estudo
transversal, descritivo e de abordagem quantitativa, foi realizada através de um formulario de 9 perguntas elaborado
pelos prdprios autores e respondido por académicos do 9° ao 12° periodo de medicina da instituigio UNINOVAFAPI,
em Teresina-PI, no ano de 2021, e tem como objetivo central avaliar o conhecimento dos estudantes de medicina sobre
0s pardmetros técnicos e de normalidade desse exame de imagem. Os resultados mostraram uma meédia aritmética de 6
pontos, que correspondia a 66,7% do questionario. Constatou-se que 71,33% dos estudantes atingiram uma nota igual
ou superior a média do exame, portanto, conclui-se que a pesquisa encontrou um resultado satisfatdrio. No presente
estudo, os resultados apresentam indices relevantes na avaliacdo dos pardmetros de normalidade da radiografia de torax
por estudantes de medicina. Evidencia-se que o ensino apresenta uma grande variabilidade entre os programas de
treinamento em residéncia médica e faculdade de medicina.

Palavras-chave: Radiografia toracica; Estudantes de medicina.

Abstract
The chest x-ray is one of the most requested imaging exams in medical practice, it is from this that it is possible to

identify the main thoracic structures. However, in addition to being difficult to read, its interpretation depends on the
exam operator, the technique used and the evaluator's knowledge. The research, which consists of a cross-sectional,
descriptive study with a quantitative approach, was carried out using a 9-question form prepared by the authors
themselves and answered by academics from the 9th to the 12th period of medicine at the UNINOVAFAPI institution,
in Teresina-Pl, in the year of 2021, and its main objective is to assess the knowledge of medical students about the
technical parameters and normality of this imaging exam. The results showed an arithmetic mean of 6 points, which
corresponded to 66.7% of the questionnaire. It was found that 71.33% of students achieved a grade equal to or higher
than the average of the exam, therefore, it is concluded that the research found a satisfactory result. In the present study,
the results show relevant indices in the assessment of normality parameters of chest X-rays by medical students. It is
evident that teaching presents great variability between training programs in residency and medical school.
Keywords: Radiography, thoracic; Students, medical.
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Resumen

La radiografia de tdrax es uno de los examenes de imagen mas solicitados en la practica médica, es a partir de ella que
es posible identificar las principales estructuras toracicas. Sin embargo, ademas de ser dificil de leer, su interpretacion
depende del operador del examen, la técnica utilizada y los conocimientos del evaluador. La investigacion, que consiste
en un estudio descriptivo transversal con enfoque cuantitativo, se realizd mediante un formulario de 9 preguntas
elaborado por los propios autores y respondido por académicos del 9 ° al 12 ° periodo de medicina de la institucion
UNINOVAFAPI. en Teresina-Pl, en el afio 2021, y su principal objetivo es evaluar el conocimiento de los estudiantes
de medicina sobre los parametros técnicos y la normalidad de este examen de imagen. Los resultados arrojaron una
media aritmética de 6 puntos, lo que correspondi6 al 66,7% del cuestionario. Se encontré que el 71.33% de los
estudiantes logr6 una calificacion igual o superior al promedio del examen, por lo que se concluye que la investigacion
encontré un resultado satisfactorio. En el presente estudio, los resultados muestran indices relevantes en la evaluacion
de los parametros de normalidad de la radiografia de térax por estudiantes de medicina. Es evidente que la docencia
presenta una gran variabilidad entre los programas de formacion en residencia y la facultad de medicina.

Palabras clave: Radiografia toracica; Estudiantes de medicina.

1. Introducéo

A radiografia toracica é um dos exames de imagem mais solicitados na pratica médica. O estudo radioldgico do torax
possibilita ao profissional bem capacitado a avaliagdo, por meio do contraste natural, de estruturas como a trama pulmonar,
pulmdes, pleuras, coragdo, estruturas da via aérea superior, parede tordcica, abdome superior, esdfago e, assim, o diagndstico,
monitoracdo e acompanhamento de inimeras patologias (Chen et al., 2012).

Contudo, o exame apresenta uma limitacdo no que tange a representacdo fidedigna dos componentes do torax,
principalmente, por representar uma imagem bidimensional de estruturas tridimensionais, o que interfere tanto na qualidade
quanto especificidade do exame. Logo, h&a uma correlacdo entre a qualidade da técnica utilizada, que é operador dependente e,
do conhecimento tecnico e clinico de quem interpreta a radiografia toracica (Wada et al., 2019b).

Assim, o estudo da radiografia é essencial para o discernimento da qualidade e validade da imagem que estd sendo
avaliada clinicamente. Exigindo, portanto, conhecimento acerca dos pardmetros técnicos como inspiracao correta, penetracdo do
RX (raio x) e alinhamento, além da rotina semiolégica realizada de forma sistemética para que haja interpretacdo mais assertiva
possivel do exame (Wada et al., 2019b).

Dessa forma, tendo em vista a relevancia do conhecimento sobre radiografia de térax em diversos ambitos da pratica
médica, entende-se que é fundamental para a formagdo dos estudantes o estudo radioldgico no periodo da graduagdo. Por
conseguinte, 0 objeto do nosso estudo é avaliagcdo dos parametros de normalidade da radiografia de térax por estudantes de
medicina.

O interesse pelo estudo do tema se deu pela importancia que a radiografia de térax tem na rotina médica, tanto por ser
um dos exames de imagem mais realizados no mundo quanto pela relevéncia clinica que ele possui. Ainda assim, possui alta
margem de erro, pois mesmo sendo um exame simples, requer um treinamento especifico do olhar clinico, tornando um exame
dificil de ser estudado (Cerri et al., 2017).

Nesse sentido, é evidente que a formagdo que contempla de forma efetiva o estudo e treinamento radioldgico refletira
em profissionais mais capacitados para diagnosticar, tratar e dar seguimento a diversas patologias através da interpretacdo da
radiografia toracica associada a clinica do paciente. Dessa forma, é importante que haja uma melhor capacitacdo dos estudantes
durante a graduacéo, visando o reconhecimento dos padrdes de normalidades para que haja maior precisdo diante de possiveis
alteracGes radioldgicas encontradas durante o exercicio da profissdo (Geel et al., 2019).

Portanto, o estudo tem por finalidade avaliar o conhecimento individual desses estudantes, além da possibilidade de
alertar e despertar interesse acerca do tema. Outrossim, o trabalho final sera entregue a coordenagdo do curso de medicina do
Uninovafapi, o qual podera contribuir com a maior énfase desse assunto na grande curricular da faculdade e, consequentemente,

na formacdao de profissionais mais qualificados para o exercicio da boa pratica médica. Finalmente, o objetivo da pesquisa é
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avaliar o conhecimento dos estudantes de medicina sobre os parametros técnicos e de normalidade da radiografia de torax, bem

como causas que dificultem esta identificacdo.

2. Referencial Tedrico

2.1 Introducéo a Radiologia

Em 1895, o fisico de origem alema, Wilhelm Conrad Réntgen, descobriu uma radiacao que atravessava objetos opacos,
ndo era visivel e gerava uma impressdo em placas de fotografia da época. Portanto as chamou de “raios X”, uma vez que esta
era diferente de outras radiagdes ja conhecidas em seu periodo (Salvador et al., 2018).

Essa descoberta, gerou impacto em diversas areas. Uma das principais foi no contexto médico, uma vez que inimeros
avangos foram alcancados, como por exemplo os exames de imagens que séo realizados no dia de hoje (Salvador et al., 2018).

O raio x consiste em uma radiacdo criada em um tubo a vacuo, em que sdo colocados 2 eletrodos, 1 catodo, que
corresponde ao polo positivo e 1 anodo, que corresponde ao polo negativo. Uma corrente elétrica é fornecida ao catodo e faz
com que elétrons se desloquem do c&todo em direcdo ao anodo. (Massoni et al., 2017).

Por fim, uma vez que os elétrons se choquem com o anodo, é produzido uma energia, conhecida como raio X, e buscando
documentar a captura dessa radiagéo, foram utilizadas placas fotogréaficas da época (Salvador et al., 2018).

Com base nisso, 0 pioneiro na identificacdo destes raios, decidiu avaliar a penetracdo dos mesmos, comeg¢ando com
objetos opacos e evoluindo até a ideia de utilizar a m&o de sua propria esposa. Neste Ultimo caso, foi observado que a radia¢do
era mais absorvida pelos 0ssos, contrastando com os outros tecidos da méo (Salvador et al., 2018).

As imagens de raio X sdo formadas pela radiacdo que passa pelas estruturas do corpo e chegam até um filme
fotossensivel. Ao ser atingido, ocorrem reacdes, produzindo coloracdes preta, diferentes tonalidades de cinza e branca. Tais
nuances de cor deve-se as diferentes capacidades dos tecidos do corpo de absorver radiacdo, quanto mais absorcdo houver, mais
clara serd pigmentacdo (Marchiori & Santos, 2015).

Entretanto, essa energia gerada pela radiografia, tem efeitos nocivos a salde humana uma vez que ela possui a
capacidade de ionizar células do corpo, podendo até gerar estruturas cancerigenas a depender da quantidade de radiacéo,
quantidade de vezes aplicada e duracdo (Nascimento, 2018).

Com isso, vérias modificacbes foram realizadas nas maquinas de radiografia. Alteragdes estas, que possibilitaram um
menor tempo na realizacdo do exame, a partir do controle de intensidade dos raios, diminuindo o tempo de exposicédo e
consequentemente possiveis problemas relacionados. Outras alteracdes também tem sua importancia, tais como a redugdo da

area radiografada, dosimetros para maior seguranca dos operadores (Salvador et al., 2018; Marchiori & Santos, 2015).

2.2 Radiografia de torax

Com a disponibilidade de inimeros exames complementares, a pratica médica tem evoluido para diagnésticos cada vez
mais rapidos e com margem de erro menor. Dessa forma, o estudo por imagem é essencial para a avaliacdo clinica e cirtrgica de
diversas patologias (Prando & Moreira, 2014).

Por conseguinte, o conhecimento sobre os parametros de normalidade da radiografia de torax é essencial para o
diagnostico de possiveis alteracGes. Através desse exame é possivel identificar as principais estruturas do torax que podem ser
divididas em parede toracica (0ssos e partes moles), coracdo, cavidades pleurais, vias aéreas, hilos pulmonares, vasculatura
pulmonar, mediastino, aorta, pulmdes direito e esquerdo (Wada et al., 2019).

Além disso, a andlise da técnica utilizada na imagem que est4 sendo analisada é fundamental. A imagem obtida pelo
raio x de toérax padronizada é realizada com o paciente em posicdo ortostatica nas incidéncias péstero-anterior e perfil em

inspiracéo profunda (Brant & Helms, 2015).
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Nesse sentido, a incidéncia péstero-anterior torna-se mais fidedigna em relacdo a anteroposterior por conta da
divergéncia dos feixes de raio x pois aproxima o cora¢do do detector dos raios e reduz sua ampliacdo, além de retirar as escapulas
do campo pulmonar (Hodler et al., 2019).

A partir disso, a compreensdo da semiologia radiolégica passa a ser essencial para a correta interpretacdo da radiografia
toracica que, aliada a terminologia, descricdo dos achados e clinica do paciente direcionam o profissional a um diagnéstico com
mais seguranca (Hodler et al., 2019).

Assim, ha o desenvolvimento do olhar clinico para a identificacdo dos principais sinais radiolégicos do térax, os quais
trazem maior especificidade as hipéteses levantadas na investigacédo e que culminam no estreitamento do diagnéstico diferencial
(Hodler et al., 2019).

2.3 Principais utilizacGes

A radiografia de torax é amplamente utilizada na pratica médica. Equivale ao exame de imagem mais solicitado para
pacientes com dor toracica. 1sso se deve a algumas caracteristicas do mesmo, tais como, a praticidade na execucdo do exame, 0
baixo custo em relacdo aos demais e a velocidade na obten¢do da imagem (Wada et al., 2019b).

Além disso, este exame € utilizado rotineiramente em pacientes que necessitam de cuidados intensivos, isto &, pacientes
que precisam de suporte ventilatorio, ou os que utilizam sondas para alimentacdo, e/ ou aqueles que possuem acesso venoso
central. Orgaos regulamentadores da pratica médica preconizam a utilizagio diaria desse exame em unidades de terapia intensiva,
a fim de certificar o posicionamento correto destes aparatos médicos, evitando assim, possiveis complicagdes causadas pelos
mesmos (Wada et al., 2019c¢).

Em continuidade a utilizacdo do raio X de tdrax, tem-se a pneumonia, uma doenca que € causada pelo acimulo de
secrecdo no parénquima pulmonar, seguido de um processo inflamatorio que compromete em diferentes graus a funcdo
respiratéria, podendo gerar quadros de sindrome do desconforto respiratdrio agudo, edema pulmonar bilateral e hipoxemia
arterial (Mizgerd et al., 2018).

Acerca dos sinais radiograficos encontrados na pneumonia, temos alguns sinais que sugerem tal enfermidade, tais como
opacificagdo predominante basal dos pulmdes e perda de volume pulmonar. Entretanto para a confirmagdo diagndstica bem
como uma melhor avaliagdo do estado geral do doente, a tomografia de tdrax é o exame de escolha (Hodler et al., 2019).

Outra enfermidade em que radiografia de torax se faz muito presente consiste na insuficiéncia cardiaca congestiva. Essa
sindrome consiste na incapacidade do coracdo de bombear sangue para o resto do corpo, resultando em uma congestdo pulmonar,
podendo até se tornar uma congestao sistémica. Os principais sintomas encontrados em pacientes com tal morbidade séo dispneia,
ortopneia, dispneia paroxistica noturna, isto é, falta de ar associada a sensacdo de afogamento que acontece durante o sono
(Departamento de Insuficiéncia Cardiaca [DEIC], Sociedade Brasileira de Cardiologia [SBC], 2018).

Em relacdo aos achados radiograficos € possivel citar a cardiomegalia e sinais de edema pulmonar, isto é, a trama
vascular é mais perceptivel. Entretanto é importante salientar que um raio X de térax sem alteracfes ndo descarta a possibilidade
do paciente possuir a doenca (DEIC & SBC, 2018).

Ainda relacionado as Gltimas enfermidades é possivel afirmar que as duas podem compartilhar um achado em comum
na radiografia de térax, trata-se de um derrame pleural. Esse sinal corresponde ao acimulo de liquido entre as duas membranas
pleurais, a pleura mais externa, chamada de parietal e a pleura mais interna, conhecida como visceral (Dantas & Reis, 2018).

Prosseguindo com as melhores aplicagdes da radiografia toracica, faz-se presente o pneumotérax, doenca causada pela
presenca de gas no espaco pleural, podendo esta ocorrer espontaneamente, por doenca pulmonar prévia ou subsequente a um
trauma. O principal sintoma encontrado nessa enfermidade é dor na regido toracica que é dependente da respiracdo, isto é, uma

dor que tem piora com 0s movimentos respiratorios (Rodrigues, 2019).
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O pneumotorax resulta em uma radiografia com o sinal do sulco profundo, ou seja, o seio costofrénico lateral do pulméao
acometido possui uma transparéncia maior, assim o avaliador visualiza uma trama vascular pulmonar diminuida (Wada et al.,
2019c).

Por fim, no contexto vivido pelo mundo atual, deve-se mencionar o papel da radiografia de térax na infeccdo por covid-
19. Mesmo possuindo baixa sensibilidade na avaliagdo clinica de pacientes infectados por SARS-CoV-2, ela possui um papel no
combate a patologia. Este exame, por ter mais praticidade na sua realizagdo, bem como um menor custo em relagdo aos demais
exames de imagem, pode ser solicitado em alguns casos, sendo a principal justificativa avaliar o tubo traqueal apds intubacéo
orotraqueal (Meirelles, 2020).

Ademais existem outras utilizacdes deste método, que seriam pacientes sem confirmacdo dessa enfermidade, locais

gue ndo tem acesso a tomografia de tdrax e avaliar possiveis complicacdes trazidas pelo COVID-19 (Meirelles, 2020).

2.4 Importancia na formagdo académica

A interpretacgdo radiogréfica é desafiadora para os estudantes do curso de medicina que estdo tendo seu primeiro contato
com as imagens radiolégicas, sendo passivel o erro interpretativo e o diagnéstico por imagem. A partir disso, comprovou-se que
a sistematizacdo da interpretacdo da imagem pelos estudantes, 0s quais seguem uma lista de verificacdo da radiografia toracica,
é fundamental para o aprendizado radiolégico destes futuros profissionais (Kok et al., 2017).

Segundo Cheung et al. (2018), em um estudo comparativo com um grupo de estudantes de medicina do Gltimo ano e
médicos recém-formados na Australia, foi identificado a baixa acuréacia no diagnostico por imagem de diversas patologias, dentre
elas pneumotorax, derrame pleural, massa pulmonar, etc. Além destas, uma radiografia de toérax dentro dos padrdes de
normalidade foi inserida na avalia¢do, cerca de 67% dos estudantes conseguiram interpretar a imagem como tal.

Dessa forma, é fundamental para a curva de aprendizado dos estudantes o desenvolvimento de métodos que facilitem o
estudo da imagem para que a margem de erro de interpretacdo seja a menor possivel (Kok et al., 2017).

Logo, ainda que uma pequena parcela dos profissionais médicos se torne radiologista, 0 dominio do conhecimento
radioldgico para o diagndstico das principais patologias € indispensavel para a formagdo médica, ainda mais para aqueles que

atuam em servicos de urgéncia e emergéncia (Mehdipoor et al., 2017).

3. Metodologia
3.1 Métodos de pesquisa

O projeto consiste em um estudo transversal, descritivo e de abordagem quantitativa. Isto é, os pesquisadores por meio
da elaboragdo de um questionério via Google Forms®, buscaram por meio da quantificacéo, avaliar os conhecimentos técnicos

e préticos dos internos de medicina acerca do raio X de tdrax.

3.2Procedimentos éticos
O estudo sera desenvolvido de acordo com a Resolugéo 466/2012 do Conselho Nacional de Sadde, que além de definir
diretrizes e normas também regulamenta pesquisas cientificas. A pesquisa serd iniciada somente apds submissdo e consequente

aceita pela Plataforma Brasil associado a liberacdo do mesmo pelo CEP — UNINOVAFAPI.

3.3 Cenério e coleta de dados
A pesquisa sera realizada em Teresina — Pl por meio de questionario realizado na plataforma Google Forms ®, o qual
ird gerar um link, que serd enviado aos estudantes através de midias sociais ou e-mail. O método foi escolhido devido a pandemia

vivencia nos anos de 2019, 2020 e 2021 e visando evitar a exposi¢do dos pesquisadores.
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Os dados serdo coletados a partir de um questionario elaborado pelos proprios pesquisadores, cujo conteldo versara
sobre conceitos sobre fisica das radiacdes e aspectos técnicos na avaliacdo da imagem.

3.4 Periodo de estudo

A coleta de dados sera realizada no periodo de 20 de agosto até 30 de setembro de 2021.

3.5 Participantes da pesquisa
3.5.1 Critérios de inclusdo

Os critérios que serdo adotados para inclusdo no estudo sdo: alunos com vinculo ativo com a instituicdo UNINOVAFAPI
da cidade de Teresina-PI, cursando do 9° ao 12° periodo de medicina durante o ano de 2021.

3.5.2 Critérios de exclusao

Serdo excluidos académicos que concluiram a graduacgdo até o desfecho da coleta de dados.

3.6 Amostra e analise de dados
3.6.1 Amostra

A amostra para o estudo constara de 139 estudantes do 9° ao 12° periodo do Curso de Medicina da UNINOVAFAPI,
selecionados aleatoriamente entre os 215 matriculados no 1° semestre de 2021. Para encontrar esse nimero foi usada a formula
aplicavel a populagdes finitas:

Z%.P (1-P).N _ 1,962.0,5.0,5.215
EL(N-1)+ Z2P (1-P) _ 0,052.214+ 1,962.0,5.0,5

n= = 139 alunos

Na qual, (z) é o valor critico, (E) a margem de erro, (p) a proporcdo esperada e (N) o tamanho da populagdo,
considerando o grau de confian¢a de 95% (z=1,96), margem de erro E = 5%, propor¢do p =0,5e N = 215.

3.6.2 Anélise de dados

Os dados coletados serdo submetidos a uma analise estatistica descritiva através das frequéncias absolutas e relativas.
O processamento sera feito por meio da planilha Excel e do Programa SPSS®. Os resultados serdo apresentados em forma de
tabelas e graficos.

3.7 Riscos e beneficios
3.7.1 Riscos

A realizacao da pesquisa oferece riscos de grau minimo de origem psicoldgica, intelectual e/ou emocional — relativos a
possibilidade de constrangimento ao responder o questionario; desconforto; estresse. Os riscos serdo minimizados uma vez que
0 participante ndo seré identificado e os pesquisadores manterdo os dados relativos a pesquisa em ambiente virtual seguro, visto
que o Google Forms ® néo fornece IP (Endereco de Protocolo da Internet) dos participantes, garantindo seguranca, ndo violacéo
e a integridade dos documentos virtuais. Assim, apenas os pesquisadores utilizardo os dados para realizacdo da pesquisa,

garantindo confidencialidade e anonimato.

3.7.2 Beneficios
Possiveis melhorias nos conhecimentos acerca do reconhecimento dos padrdes de normalidade da radiografia de torax,

bem como uma possivel melhora na maneira em que a disciplina de radiologia € ministrada no curso de medicina da instituicdo
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UNINOVAFAPI, localizada em Teresina — PI.

4. Resultados

A pesquisa apresentou resultados respaldados pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
UNINOVAFAPI n° 44862521.0.0000.5210. Os participantes contribuiram de forma voluntéria, além de manter os seus dados
pessoais em completo sigilo. O estudo contou com a participacdo de 157 estudantes, os quais estavam distribuidos do 9° ao 12°
periodo do Curso de Medicina da UNINOVAFAPI. A totalidade dos participantes estava de acordo com os termos da pesquisa,
compreendendo e concordando com o Termo de Consentimento Livre Esclarecido.

O questionario dispunha de 9 perguntas, dessa forma a pontuagdo apresentou uma variacdo de 1 a 9 pontos. Pois nenhum
dos participantes zerou o questionario. A média aritmética calculada a partir dos resultados foi de 6 pontos, o que equivale a

66,6% da prova. E a mediana de 7 pontos.
Figura 1: Distribuicdo do total de pontos marcados por nimero de participantes.
50+
40-

30

Participantes

el nofill

T 1 1
1 2 5 6 7 8

|

Pontos Marcados

Fonte: Autores.

A Figura 1 apresenta a distribuicdo do total de pontos marcados por nimero de participantes, onde 6 participantes
(3,82%) obtiveram a pontuacdo de 1 ponto, 12 participantes (7,64%) marcaram 2 pontos, 9 estudantes (5,73%) acertaram 3
questBes, 8 participantes (5,1%) marcaram 4 pontos, 10 estudantes (6,36%) obtiveram 5 pontos. Dessa forma, 45 estudantes
(28,66%) obtiveram uma pontuacédo abaixo da média.

J& 27 estudantes (17,2%) obtiveram a pontuacdo de 6 pontos, igual a média, 41 participantes (26,11%) marcaram 7
pontos, destacando-se como 0 grupo majoritario dentro da pesquisa, 32 participantes (20,38%) acertaram 8 questdes e 12
estudantes (7,64%) obtiveram a pontuagdo maxima de 9 pontos. Totalizando 112 participantes (71,33%) que tiveram uma

pontuacdo igual ou acima da média (Figura 2).
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Figura 2: Porcentagem de participantes em relacéo & média aritmética.

® Abaixo damédia = Acima da média

Fonte: Autores.

Todas as questdes obtiveram um percentual de acerto maior que 50%. A tematica que alcangou maior éxito por parte
dos participantes foi a respeito do principio da radiografia. A questdo “Como é produzida a radiografia?” teve 128 acertos, cerca
de 81% dos estudantes. Tendo como resposta “os raios x emanam de uma pequena fonte ¢ passam através de uma por¢do do
corpo até um detector que grava os raios que o alcangam na forma de imagem”. As alternativas substituiam apenas o tipo de raio

utilizado (Figura 3).

Figura 3: Distribuicéo das respostas em relagéo ao raio utilizado no principio da radiografia.
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Figura 4: Distribuicdo de respostas de como é verificado se o paciente fez a inspiracdo correta durante o exame.
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Fonte: Autores.

Por outro lado, as questdes que os participantes tiveram o menor percentual de acertos, menos que 60% dos participantes
pontuaram, estdo relacionadas com a reprodug@o dos métodos e a rotina do diagndstico radioldgico. A questdo “Como verificar
se o paciente fez a inspiragdo correta durante o exame?” Tendo como resposta “Normalmente, os raios x frontais de térax sdo
realizados ao fim de uma inspiracdo profunda. De 9 a 10 costelas posteriores ou 5 a 6 anteriores e devem ser visualizadas a
direita, acima da cupula diafragmatica direita, se o paciente inspirou adequadamente”. As op¢des alternavam o ntimero de
costelas posteriores e anteriores e se 0 paciente estaria em processo de inspiracdo ou expiracdo. Apenas 94 (59%) participantes
responderam de forma correta (Figura 4).

A questdo com menor indice de acertos foi “Qual a importancia da radiografia de térax em perfil?” onde apenas 79
dos participantes (51%) marcaram como correto “Os objetos podem ser visualizados em trés dimensdes, aproximadamente 10%
das partes pulmonares sdo melhores ou exclusivamente visualizadas nos raios x em perfil e os exames em perfil podem confirmar
a presencga de lesdo suspeitada na radiografia frontal.” A figura 5 apresenta o percentual das respostas, onde as opg¢des alternam

a respeito de quantas dimens6es podem ser visualizadas na radiografia em perfil e se tal exame possui importancia clinica.

Figura 5: Distribuicdo de respostas a respeito da importancia da radiografia de torax em perfil.

u Qs objetos podem ser visualizados em trés dimensées, exames em perfil podem confirmar a presenga
de lesdo suspeitada na radiografia frontal.

H Os objetos podem ser visualizados em duas dimensées, os exames em perfil podem confirmar a
presenca de lesdo suspeitada na radiografia frontal.
Os objetos podem ser visualizados em trés dimensdes, os exames em perfil ndo tem importancia
diagndstica

Fonte: Autores.
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5. Discussao

A radiografia simples do torax possibilita a identificacdo de um conjunto de estruturas e 6rgdos, abrangendo os
elementos da parede toracica, como 0ssos e partes moles, cavidades pleurais, pulmdes, coracdo, aorta, vias aéreas, hilos
pulmonares e mediastino. Portanto, é um exame que permite a identificacdo das principais estruturas anatémicas do térax,
entretanto, é necessario ter uma atencéo especial ao emprego da técnica, as caracteristicas do paciente e as variantes anatémicas
(Wada et al., 2019).

Dentro deste contexto, a interpretagdo das imagens radioldgicas ¢ um processo cognitivo complexo, compreendendo
diversos conhecimentos e habilidades. O processo de interpretacdo inclui a retirada de informacdes das imagens e sua
combinacao com os dados do paciente além do conhecimento prévio, o que permite compreender e realizar inferéncias sobre o
significado dos achados (Barros, et al., 2019).

No presente estudo, os resultados apresentam indices relevantes na avaliacdo dos parametros de normalidade da
radiografia de térax. Considerando que média das pontuacdes obtidas pelos participantes foi de 6 pontos, o que equivale a 66,6%
da prova. O resultado foi considerado satisfatdrio, pois 71,33% dos participantes tiveram uma pontuacdo igual ou acima da
média. Todas as questdes obtiveram um percentual de acerto maior que 50%.

Por outro lado, é importante dar destaque as questfes com o menor percentual de acertos, onde menos que 60% dos
participantes pontuaram. As questdes que ndo obtiveram um resultado satisfatorio estdo relacionadas com a reproducdo dos
métodos e a rotina do diagndstico radioldgico. Tal resultado pode ser explicado pela a participacdo de alunos de diversos
periodos, ndo s6 do ultimo ano de curso. Pois a maioria dos estudos demonstram melhores resultados no conhecimento de
radiografia de térax em grupos com o maior nivel de treinamento. (Eisen et al., 2006)

Em um estudo prévio realizado com estudantes de medicina da Universidade Federal do Rio de Janeiro, diferentemente
da pesquisa realizada que avaliou os parametros de normalidade da radiografia de térax, teve como objetivo avaliar a competéncia
dos estudantes na interpretacdo de radiografias de tdrax para o diagndstico de tuberculose. Os resultados apontaram uma
sensibilidade para o diagndstico radiolégico de 86,5% a 94,2%, e a especificidade foi de 42% a 90%, dependendo do nivel de
lesdo analisada. Considerando que os estudantes tiveram um bom treinamento formal em radiologia (Silva et al., 2010).

O estudo de Samara e colaboradores (2021) trabalhou no mesmo sentido, objetivando avaliar o conhecimento e a
acurdcia de estudantes de medicina no diagnostico de condigdes de emergéncia com risco de vida em radiografias de torax,
utilizando questionario eletronico. Totalizando 530 participantes, todos os participantes responderam corretamente a pelo menos
seis das sete questdes, destes, 139 (26,2%) participantes responderam todas as questdes corretamente. Demonstrando um bom
conhecimento com altos niveis de confianca no diagndstico por parte dos estudantes.

Em estudo semelhante, que também utilizou de questionario de multipla escolha, objetivava determinar se os estudantes
de medicina atendiam aos padrées minimos de diagnéstico utilizando radiografia de térax. Seus resultados foram divergentes,
22 participantes completaram o estudo, dos quais apenas 51% responderam corretamente o diagnéstico. Dessa forma, nao
atenderam aos requisitos minimos para habilidades de diagndstico radioldgico (Christiansen et al., 2014).

A interpretacédo correta das radiografias de torax é essencial para tomada de decisGes clinicas. Portanto, interpretacfes
inadequadas tém implica¢Bes potenciais para o atendimento ao paciente. No entanto, o conhecimento sobre radiografia de torax
seja de grande importancia em diversos ambitos da pratica médica, o treinamento formal varia amplamente. O ensino apresenta
uma grande variabilidade entre os programas de treinamento em residéncia médica e faculdade de medicina (Geel et al., 2019;
Jimah et al., 2020).
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6. Conclusao

No presente estudo, os resultados apresentam indices relevantes na avaliacdo dos parametros de normalidade da
radiografia de torax por estudantes de medicina. O resultado foi considerado satisfatdrio, pois 71,33% dos participantes tiveram
uma pontuacao igual ou acima da média.

Todas as questdes obtiveram um percentual de acerto maior que 50%. Entretanto, as questdes que ndo obtiveram um
resultado satisfatorio estdo relacionadas com a reproducdo dos métodos e a rotina do diagnéstico radiolégico. Tal resultado pode
ser explicado pela participagdo de alunos de diversos periodos, ndo s6 do Gltimo ano de curso. Havendo uma tendéncia de melhor
resultado em grupos com o maior nivel de treinamento.

Embora o conhecimento sobre radiografia de torax seja de grande importancia em diversos ambitos da pratica médica,
o treinamento formal varia amplamente. Concluindo que ensino apresenta uma grande variabilidade entre os programas de

treinamento em residéncia médica e faculdade de medicina.
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