Research, Society and Development, v. 11, n. 1, e35811124549, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i1.24549

Habilidades motoras fundamentais, estado nutricional e fatores ambientais

associados em criancas indigenas de aldeias do Amazonas e Minas Gerais

Fundamental motor skills, nutritional status, and environmental associated factors in indigenous
children of the villages from Amazonas and Minas Gerais
Habilidades motoras fundamentales, estado nutricional y factores ambientales asociados en nifios

indigenas de los pueblos de Amazonas y Minas Gerais

Recebido: 09/12/2021 | Revisado: 15/12/2021 | Aceito: 05/01/2022 | Publicado: 08/01/2022

Marcelo Gongalves Duarte

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7655-8583
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, Brasil
E-mail: duarte.marcelo@ufms.br

Rodolfo Novellino Benda

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-9785-8323
Universidade Federal de Pelotas, Brasil

E-mail: rodolfobenda@yahoo.com.br

Resumo

O objetivo foi investigar o desempenho em habilidades motoras fundamentais, o estado nutricional e os fatores
ambientais associados em criangas indigenas. Participaram 66 criangas indigenas da etnia Sateré-Maweé e Pataxds
residentes em aldeias do estado do Amazonas (AM) e Minas Gerais (MG). Os resultados mostraram que criangas
indigenas de MG apresentaram maior peso, estatura, IMC e maior desempenho em habilidades de controle de objetos
que criancas indigenas do AM. Nas criangas indigenas de MG, os fatores ambientais oferecem mais oportunidades de
praticas fisicamente ativas. Fatores ambientais associaram-se de maneira distinta ao desempenho das habilidades
motoras de indigenas do AM e MG. Conclui-se que alguns fatores direcionaram para possiveis trajetdrias de maior
desempenho em habilidades motoras fundamentais, dependendo da inter-relacdo organismo e ambiente vivenciado.
Palavras-chave: Indigenas; Habilidades motoras fundamentais; Ambiente.

Abstract

The objective was to investigate the performance in fundamental motor skills, nutritional status, and the
environmental associated factors of indigenous children. Sixty indigenous children of the Sateré-Mawé and Pataxds
ethnic groups residing in the villages of the state of Amazonas (AM) and Minas Gerais (MG) participated of the
study. The results showed greater weight, height, BMI and greater performance in object control skills of indigenous
children of MG compared to AM. In MG indigenous, environmental factors afforded more opportunities for
physically active practices. Environmental factors associated in a different way with the performance of motor skills
of indigenous from AM and MG. We conclude that some factors directed to possible trajectories of greater
performance in fundamental motor skills, depend on the interaction between the organism and the experienced
environment.

Keywords: Indigenous; Fundamental motor skills; Environment.

Resumen

El objetivo fue investigar el desempefio en habilidades motoras fundamentales, estado nutricional y factores
ambientales asociados en nifios indigenas. Participaron 66 nifios indigenas de la etnia Sateré-Mawé y Pataxos,
residentes en aldeas del estado de Amazonas (AM) y Minas Gerais (MG). Los resultados mostraron que los nifios
indigenas de MG tenian mayor peso, talla, IMC y mayor desempefio en las habilidades de control de objetos que los
nifios indigenas de BF. En los nifios indigenas de MG, los factores ambientales ofrecen mas oportunidades para
practicas fisicamente activas. Los factores ambientales se asociaron claramente con el desempefio de las habilidades
motoras de los pueblos indigenas de AM y MG. Se concluye que algunos factores conducen a posibles trayectorias de
mayor desempefio en habilidades motoras fundamentales, dependiendo de la interrelacion entre organismo y ambiente
experimentado.

Palabras clave: Indigena; Habilidades motoras fundamentales; Ambiente.
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1. Introducéo

O desenvolvimento motor é um processo continuo de sequéncia, durante o qual o ser humano evolui de movimentos
simples para movimentos regulares, habilidades motoras mais complexas e, finalmente, a adaptacéo das habilidades devido ao
envelhecimento (Barnett et al., 2020; Gallahue et al., 2013). Na investigacdo do desempenho motor em habilidades motoras, as
influéncias dos ambientes e diferentes culturas sdo fundamentais, pois sempre estdo se relacionando e afetando um ao outro,
podendo o individuo mudar conforme o ambiente que estad inserido e indicando o nivel de desenvolvimento de criangas e
jovens durante a infancia e a adolescéncia (Connolly, 2000; Dania; Kaioglou, & Venetsanou, 2020; Valentini et al., 2020).

Criancas utilizam as habilidades motoras fundamentais para explorar o0 ambiente nos quais estdo inseridos, de modo
que, a proficiéncia no desempenho dessas habilidades esta relacionada com as diferentes experiéncias que a criangas vivencia
no seu cotidiano (Duarte et al., 2021; Valentini et al., 2020). Assim, ambientes que oferecem condi¢des para atividades menos
sedentarias podem realmente favorecer o desenvolvimento motor (Carlos et al., 2021; Valentini et al., 2020). Por isso, ndo
apenas o comportamento da crianga, mas tambem os fatores que afetam o desempenho motor devem ser investigados, pois se a
interacdo organismo e ambiente delineiam possibilidades para continuidades ou mudancas nas trajetorias do desenvolvimento,
a experiéncia de organismos em distintos ambientes pode oportunizar a emergéncia de diferentes trajetérias no
desenvolvimento (Behan et al., 2019; D’Hondt et al., 2019; Elder, 1987; Gottlieb, 1998; Sifuentes & Dessen, 2007).

Ainda, estudos tém mostrado casos de inadequacdo do estado nutricional, sobretudo sobrepeso e obesidade, entre
criangas indigenas, em especial aquelas que residem préximas a centros urbanos (Capelli & Koifman, 2001; Orellana,
Coimbra, Lourengo, & Santos, 2006; Ribas, Sganzerla, Zorzatto, & Philippi, 2001; Santos et al., 2018). Esse cendrio pode ser
explicado, em parte, pelas mudangas nas praticas alimentares, sobretudo no consumo de alimentos industrializados e na
reducdo da atividade fisica dessas criancas (Marta et al., 2016; Yamall Orellana, de Souza, & Ponte de Souza, 2019). Ainda,
esse estado nutricional inadequado pode ter implicacdes negativas ndo apenas para a salde, mas também, para o desempenho
motor dessas criancas (Behan et al., 2019; Berleze et al., 2007; Borges Neto et al., 2021; D’Hondt et al., 2019; Marramarco et
al., 2012; Pazin, Frainer & Moreira, 2006; Oliveira et al., 2020,).

Portanto, considerando a problematica exposta anteriormente, sera que os ambientes das aldeias apresentam as
mesmas oportunidades e podem direcionar para desempenhos similares em habilidades motoras fundamentais? Os fatores que
direcionam esse desempenho motor sdo semelhantes entre si? O estado nutricional destas criangas pode afetar o desempenho
motor em locomocédo e controle de objetos? O presente estudo tem por objetivo investigar o desempenho em habilidades
motoras fundamentais e fatores associados em criancas indigenas da etnia Sateré-Mawé e Pataxds residentes em aldeias do
estado do Amazonas e Minas Gerais.

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa béasica, com abordagem quantitativa e exploratéria de campo (Thomas, Nelson &
Silverman, 2015). Participaram do estudo, 66 criancas, 43 criancas indigenas Sateré-Mawé da aldeia no Amazonas (AM) e
seus familiares residentes na aldeia Ponta Alegre, pertencente ao municipio de Barreirinha (AM), e 23 criancgas indigenas da
aldeia Patax6s em Minas Gerais (MG) entre oito e dez anos e seus respectivos familiares residentes na aldeia fazenda Guarani
no municipio de Carmésia (MG). Independente da regido onde residem, as criangas indigenas estavam matriculadas na escola
da aldeia de sua respectiva localidade. O projeto foi aprovado pela Comissdo Nacional de Etica e Pesquisa (CONEP) sob o
processo nimero CAAE n° 62705916.1.0000.5149.

A massa corporal foi determinada em balanga digital da marca Plenna®, escalonada em quilos, com precisao de 100
gramas. A estatura foi obtida em estadiébmetro de aluminio (Balmak EST — 222) com escala de 1 mm, variando de 0 a 240 cm.

A partir destas medidas calculou-se o indice de Massa Corporal (IMC), e obteve-se 0 escore Z classificando o estado
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nutricional em: magreza severa (< escore z -3); magreza (> escore z -3 e < escore z -2), eutrofico (> escore z -2 e < escore z
+1), sobrepeso (> escore z +1 e < escore z +2), obesidade (> escore z + 2 e < escore z + 3) e obesidade grave ( > escore z + 3)
(World Health Organization, 2007; Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional, 2008).

Foi utilizada uma anamnese para a avaliagdo das caracteristicas ambientais, compreendendo questfes relacionadas aos
espacos vividos da crianca bem como seu tempo livre e acdes nele realizadas. A anamnese foi respondida pelos pais ou
responsaveis das criancas participantes do estudo. A anamnese foi composta por questdes (descritivas/multipla escolha)
(Berleze, 2002, Brauner, 2010; Carvalhal, 2007). Para a avaliacdo do desempenho em habilidades fundamentais foi utilizado o
Test of Gross Motor Development — Second Edition, desenvolvido por Ulrich (2000) e validado no Brasil por Valentini (2012).
O TGMD-2 é um teste adequado para a faixa etéria dos trés aos dez anos e 11 meses de idade e consiste numa avaliagdo
normativa das habilidades motoras amplas. O teste encontra-se dividido em duas categorias locomocéo e controle de objetos.
Para cada habilidade sfo observados de trés a cinco critérios especificos (Ulrich, 2000). Se o desempenho da crianca
contemplar o critério determinado no item da habilidade, é atribuido um ponto. Caso o critério avaliativo ndo seja
contemplado, é atribuida a pontuag&o zero. Posteriormente as pontuacGes dos itens de cada habilidade sdo somadas, obtendo-se
um escore bruto que variam de zero a 48 pontos tanto para a dimensdo locomogdo quanto para a dimensédo controle de objetos
(Ulrich, 2000; Valentini, 2012)

A atividade de pesquisa na aldeia indigena Sateré-Mawé em Ponta Alegre na cidade de Barreirinha no estado do
Amazonas ocorreu em duas semanas ndo consecutivas para o alcance da amostra. Em cada semana, dois dias foram destinados
a viagem (um dia de ida e outro de retorno), resultando cinco dias de coleta na aldeia. Autorizados pelo lider da aldeia, foi
conduzida uma reunido para esclarecer aos responséveis pelas familias as atividades que seriam desenvolvidas. No primeiro
dos cinco dias, foram realizadas as coletas dos dados referentes ao estado nutricional (antropometria) e da caracterizacdo do
ambiente (anamnese) nas residéncias dos indigenas no formato de entrevista. Para auxiliar nas coletas, um professor da escola,
residente e nativo da aldeia Ponta Alegre, colaborou participando das atividades para facilitar a diade com os familiares. Nos
demais dias, foram realizadas as avaliagdes do desempenho em habilidades fundamentais, que ocorreram na escola da aldeia
indigena. Na aldeia indigena Pataxé no municipio de Carmésia estado de Minas Gerais, as coletas foram realizadas em cinco
dias. Nos dois primeiros dias foram realizadas as coletas da caracterizacdo do ambiente nas residéncias dos indigenas. Para
auxiliar nas coletas, um professor da escola, residente e nativo da aldeia Pataxd colaborou para facilitar o contato com os
familiares. Nos trés dias posteriores, foram realizadas as avaliagbes antropométricas e de desempenho em habilidades motoras
fundamentais, que ocorreram na escola da aldeia indigena.

Foram utilizadas as medidas de tendéncia central (média: M), dispersdo (desvio padrdo: DP) para idade, estatura,
peso, IMC, desempenho em locomocéo e controle de objetos. Frequéncia absoluta e percentual da frequéncia foram utilizados
para a classificagéo do estado nutricional e caracteristicas ambientais. Foi utilizado o teste de associagdo linear por linear com
correcdo de Bonferroni para verificar possiveis diferencas na proporc¢éo da classificacdo do estado nutricional entre os grupos.
Para as caracteristicas ambientais de meninos e meninas indigenas do Amazonas e Minas Gerais recorreu-se pela avaliagcdo dos
dados por meio de frequéncia absoluta (f;) e frequéncia percentual (%). Foi utilizada a ANOVA two way (grupo X sexo) para
comparar desempenho em locomocéo e controle de objetos. O tamanho do efeito foi avaliado pelo eta parcial ao quadrado
(725) (Cohen, 1988; Maroco, 2018). Para verificar a influéncia dos fatores ambientais e do IMC no desempenho em habilidades
de controle de objetos de criangas indigenas da aldeia no Amazonas e Minas Gerais utilizou-se da anélise de regressdo linear
multipla univariada pelo método stepwise, adotando o ultimo modelo para o presente estudo. As analises foram realizadas no

programa estatistico Statistical Package for Social Science (SPSS®), versdo 21. A significancia adotada foi de a<0,05.
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3. Resultados

Na Tabela 1, a analise de variancia para a idade ndo indicou efeito principal estatisticamente significante do grupo
(F(1,62) = 5,479; p = 0,135; n? = 0,081), sexo (F(1,62) = 0,508; p = 0,479; n% = 0,008) ou efeito de interacdo grupo e sexo
(F(1,62) = 0,191; p = 0,664; % = 0,003). A analise de variancia revelou efeito principal significativo do grupo sobre a estatura
(F(1,62) = 10,576; p = 0,002; 2, = 0,146). Criancas MG apresentaram maior estatura que criangas AM. A andlise ndo indicou
efeito principal significante do sexo (F(1,62) = 0,364; p = 0,549; 13, = 0,006) bem como efeito de interacdo (F(1,62) = 0,324; p
=0,571; n% = 0,005). A analise mostrou efeito principal significativo do grupo para o massa corporal (F(1,62) = 32,427; p <
0,001; n? = 0,343), em que indigenas MG apresentaram maior massa corporal que criancas indigenas AM. A analise nao
indicou efeito principal do sexo (F(1,62) = 0,791; p = 0,377; n% = 0,013), assim como efeito de interacdo (F(1,62) = 0,003; p =
0,995; n%, < 0,001). Para o IMC, hé efeito principal estatisticamente significativo para o grupo (F(1,62) = 13,430; p = 0,001;
13 = 0,178). Criancas indigenas MG apresentaram maior IMC que criancas indigenas AM. A anélise de varidncia ndo mostrou
efeito principal do sexo (F(1,62) = 0,700; p = 0,406; n% = 0,011), bem como efeito de interacédo (F(1,62) = 2,089; p = 0,153;
13 = 0,033) para o IMC.

Tabela 1. Estatura, peso, IMC e classifica¢do do estado nutricional criancas indigenas AM e MG.

AM MG
Meninos Meninas Total Meninos Meninas Total
M (DP) M (DP) M (DP) M (DP) M (DP) M (DP)
Idade (anos) 8,52 (0,80) 8,30 (0,10) 8,41 (0,62) 8,88 (0,94) 8,83 (0,89) 8,86 (0,89)
Estatura (cm) 122 (3,82) 121 (5,21) 122 (4,50)2 129 (0,06) 126 (0,07) 127 (0,06)?

Peso (kg) 22,69 (2,53) 21,90 (2,61) 22,29 (257)*  27,77(623) 26,97 (336) 27,28 (4,58)"
IMC (kg/m?) 15,08 (2,71) 14,77 (1,36)  14,93(1,63)*  1581(259) 16,96 (256)  16,51(2,53)°

Clas. estado nutricional fi (%0) fi (%0) fi (%0) fi (%0) fi (%0) fi (%0)
Magreza acentuada 3(13) - 3() 1(11,1) - 1(4,3)
Magreza 3(13) 1(5) 4 (9,3) - 4(17,4) 4 (17,4)
Eutrofico 16 (69,6) 19 (95) 35(81,4) 8 (88,9) 5(21,7) 13 (56,5)
Sobrepeso 1(4,3) - 1(2,3) - 5(21,7) 5217

Legenda: AM: indigenas do Amazonas; MG: indigenas de Minas Gerais; M: média; DP: desvio padréo; fi: frequéncia absoluta; %:
frequéncia percentual relativa. Diferenca significativa (®: AM < MG). Fonte: Autores.

Ainda na Tabela 1, o teste de associacdo linear por linear grupo e classificacdo do estado nutricional com a correcéo
de Bonferroni, ndo indicou diferenga significativa nas propor¢des (x> = 0,940 p = 0,332; Cramer’s V = 0,358). Observou-se
muitas criancas indigenas MG com magreza acentuada, magreza e sobrepeso. Para o estado nutricional ndo foi observada
diferenca significante nas propor¢des (3> = 3,674 p = 0,055; Cramer’s V = 0,328) do estado nutricional.

Na Tabela 2, em relacéo as caracteristicas ambientais das criangas, observou-se que a maioria de criangas indigenas
de ambos os grupos residiam com mais de dois adultos em casa e possuiam mais de quatro irmdos. Referente ao tempo livre, a
maioria das criancas indigenas permaneciam mais de duas horas com tempo livre, assim como, a maioria brincava mais na rua.
Criancas indigenas AM dormiam, em sua maioria, de nove a 12 horas, enquanto em maior nimero, criangas indigenas MG
dormiam menos de nove horas diérias. A maior parte dos indigenas realizava tarefas domésticas, entretanto a maior parte de
meninos indigenas AM nao realizavam. Em sua totalidade, criancas indigenas AM ndo possuiam televisdo e computador,
enquanto a maior parte das criangas indigenas MG permaneciam menos de duas horas na televisio e ndo possuiam
computador. Quanto a realizacdo de atividades finas dentro do lar, a maioria das criangas indigenas AM néo realizavam. De
modo contrario, em maior nimero, criangas indigenas MG realizavam essa tarefa. A totalidade dos indigenas permanecia até

quatro horas na escola e deslocava de maneira ndo motorizada para escola. A maioria realizava atividades com énfase em
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controle de objetos. Na totalidade, criancas indigenas AM ndo praticavam esporte, enquanto a maioria das criangas indigenas
MG praticava algum esporte. Quanto ao sexo que mais brincavam, a maior parte dos indigenas optava por brincar com criangas
do mesmo sexo. Ainda na Tabela 2, em maioria, criangas indigenas AM optavam por brincar com criangas da mesma idade,
enquanto meninas indigenas de MG brincavam com criangas da mesma idade e meninos brincavam com criangas mais velhas.
Pais de indigenas em maior parte realizavam atividades fisicas. A maior parte de maes de criancas indigenas AM ndo realizava
atividades fisicas, do mesmo modo que mées de meninas indigenas MG. Entretanto, a maioria das mées de meninos indigenas

MG realizavam atividades fisicas.

Tabela 2. Caracteristicas ambientais de criancas indigenas AM e MG.

AM MG
Meninos Meninas Total Meninos Meninas Total
fi (%) fi (%) fi (%) fi (%) fi (%) fi (%)
Adultos em casa
<2adultos 11 (47,8) 5 (25) 16 (39,5) 2(22,2) 3(21,4) 5(21,7)
>2adultos 12 (52,2) 15 (75) 27 (60,5) 7(77,8) 11(78,6) 18 (78,3)
Irméaos em casa
< 2 irmaos 3(13) - 3(7) 1(11,1) 2 (14,2) 3(13)
3 a4 irmdos 6 (26,1) 6 (30) 12 (27,9) 2(22,2) 6 (42,9) 8 (34,8)
>4irmdos 14 (60,9) 14 (70) 28 (65,1) 6 (66,7) 6 (42,9) 12 (52,2)
Tempo livre
<1hora 3(13) 3 (15) 6 (14) 1(11,1) 2 (14,3) 3(13)
l1a2horas  5(21,7) 2 (10) 7 (16,3) 1(11,1) 4 (28,3) 5(21,7)
>2horas 15 (65,3) 15 (75) 30 (69,8) 7(77,8) 8 (57,1) 15 (65,2)
Onde mais brinca
Casa 3(13) 3 (15) 6 (14) 1(11,1) 6 (42,9) 7 (30,4)
Rua 13 (56,5) 13 (65) 26 (60,5) 5 (55,6) 7 (50) 12 (52,2)
Outros 7 (30,4) 4 (20) 11(25,6) 3(33,4) 1(7,1) 4(17,4)
Tempo que dorme
< 9 horas 2(8,7) 12 (60) 14 (32,6) 6 (66,7) 8 (57,1) 14 (60,9)
9al2horas 10 (43,5) 7 (35) 17 (39,5) 1(11,1) 3(21,4) 4(17,4)
>12 horas 11 (47,8) 1(5) 12 (27,9) 2(22,2) 3(21,4) 5(21,7)
Tarefas domésticas
Sim 6 (26,1) 16 (80) 22 (51,2) 7(77,8) 11(78,6) 18 (78,3)
Ndo 17 (73,9) 4 (20) 21 (48,8) 2(22,2) 3(21,4) 5(21,7)
Tempo de televisdo
N&o possui 23 (100) 20 (100) 43 (100) 3(33,3) 3(21,4) 6 (26,1)
< 2 horas - - - 5 (55,6) 10 (71,4) 15 (65,2)
> 2 horas - — — 1(11,1) 1(4,3) 2(8,7)
Tempo no computador
Né&o possui 23 (100) 20 (100) 43 (100) 8 (88,9) 12 (85,7) 20 (87)
< 2 horas - — — 1(11,1) 2(14,3) 3(13)
> 2 horas - - - - - -
At. Motoras finas
Sim 6 (26,1) 12 (60) 18 (41,9) 7(77,8) 12 (85,7) 19 (82,6)
Ndo 17 (73,9) 8 (40) 25 (58,1) 2 (22,2) 2 (14,3) 4(17,4)
Tempo na escola
< 4 horas 23 (100) 20 (100) 43 (100) 9 (100) 14 (100) 23 (100)
> 4 horas - - - - - -
Atividades fora do lar
Ativ. locomotoras 9(39,1) 10 (50) 19 (44,2) 1(11,1) 6 (42,9) 7 (30,4)
Ativ.manipulativas 14 (60,9) 10 (50) 29 (55,8) 8 (88,9) 8 (57,1) 16 (69,6)
Deslocamento escola
N&do motorizado 23 (100) 20 (100) 43 (100) 9 (100) 14 (100) 23 (100)
Motorizado - - - - - -
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Pratica esporte

Sim - - - 7(77,8) 9 (64,3) 16 (69,6)
Ndo 23 (100) 20 (100) 43 (100) 2(22,2) 5 (35,7) 7 (30,4)
Sexo que brinca
Mesmo sexo 20 (87) 18 (90) 38 (88,4) 7(77,8) 10 (71,4) 17 (73,9)
Sexo oposto 3(13) 2 (10) 5 (11,6) 2 (22,2) 4 (28,6) 6 (26,1)
Idade que brinca
Mais novos 9 (39,1) 1(5) 10 (23,3) 1(11,1) 2 (14,3) 3(13)
Mesma idade 14 (60,9) 18 (90) 32 (74,4) 3(33,3) 7 (50) 10 (43,5)
Mais velhos - 1(5) 1(2,3) 5 (55,6) 5 (35,7) 10 (43,5)
Pai realiza atividade fisica
Sim  15(65,2) 11 (55) 26 (60,5) 7(77,8) 9 (64,3) 16 (69,6)
Néo 8 (34,8) 9 (45) 17 (39,5) 2(22,2) 5 (35,7) 7 (30,4)
Mae realiza atividade fisica
Sim 8 (34,8) 5 (25) 13 (30,2) 6 (66,7) 5 (35,7) 11 (47,8)
Nio 15 (65,2) 15 (75) 30 (69,8) 3(33,3) 9 (64,3) 12 (52,2)

Legenda: AM: indigenas do Amazonas; MG: indigenas de Minas Gerais; fi: frequéncia absoluta; %: percentual da frequéncia; <: menor
igual; >: maior. Fonte: Autores.

Para o desempenho em habilidades motoras fundamentais, a analise de variéncia two way, ndo revelou efeito principal
significante do grupo (F(1,62) = 0,898; p = 0,347; n% = 0,014), sexo (F(1,62) = 1,364; p = 0,247; 2, = 0,022) bem como efeito
de interacdo (F(1,62) = 0,366; p = 0,547; n% = 0,006) no desempenho em locomogdo (Tabela 3).

Tabela 31. Desempenho em locomoc&o e controle de objetos criangas indigenas AM e MG.

AM MG
Meninos Meninas Total Meninos Meninas Total
Desempenho Motor M (DP) M (DP) M (DP) M (DP) M (DP) M (DP)
Locomogao 40,17 (4,09) 38,20 (5,09) 39,25(4,63) 40,47 (3,53) 39,89 (3,40) 40,18 (3,39)

Controle de objetos 36,18 (6,11) 33,49 (4,26)  34,83(545)° 4255(229) 42,64 (3,05) 42,60 (2,72)°

Legenda: AM: indigenas do Amazonas; MG: indigenas de Minas Gerais; M: média; DP: Desvio padrdo; diferenca significativa (:: AM <
MG). Fonte: Autores.

A andlise de variancia indicou efeito principal significativo do grupo (F(1,62) = 40,405; p < 0,001; n% = 0,395) no
desempenho em habilidades de controle de objetos. Criancas indigenas MG apresentaram maior desempenho em controle de
objetos do que criancas indigenas AM. A andlise ndo indicou efeito principal significante do sexo (F(1,62) = 1,166; p = 0,284;
13 = 0,018), assim como efeito de interacdo (F(1,62) = 1,326; p = 0,254; 132 = 0,021) para o desempenho em controle de
objetos (Tabela 3).

Na Tabela 4, séo apresentadas somente as varidveis que mostraram associacdo significativa com o desempenho das
criangas na locomogdo. Nas criancgas indigenas AM, a andlise de regressao linear mostrou um modelo significativo (F(3,38) =
18,057; p < 0,001; r%, = 0,619) e explicou uma proporcdo de 62% da variabilidade do desempenho em locomogdo destas
criangas. Para as criangas indigenas MG, o modelo de regressdo mostrou-se significativo (F(1,20) = 12,837; p = 0,002; r?, =

0,350) e explicou uma proporcéo de 35% da variabilidade do desempenho em locomocéo deste grupo de criangas.
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Tabela 42. Fatores associados ao desempenho motor em locomocéo de criangas indigenas AM e MG.

Grupo Fatores B /] t p
Tempo livre > 2 horas? 5,968 0,598 5,326 <0,001

AM Brinca mais na rua (fora de casa)® 3,071 0,292 2,950 0,005
Atividades manipulativas® -2,437 -0,264 -2,377 0,023

MG Tempo livre > 2 horas? 4,292 0,616 3,583 0,002

Legenda: AM: indigenas do Amazonas (°categoria de referéncia: tempo livre < 1 hora; °categoria de referéncia: brinca mais em casa;
Ccategoria de referéncia: locomotoras); MG: indigenas de Minas Gerais (2categoria de referéncia: tempo livre < 1 hora). Fonte: Autores.

Na Tabela 5, quanto as criangas indigenas AM, o modelo mostrou-se significativo (F(1,40) = 9,265; p < 0,001; r%, =
0,288) e explicou uma proporcéo de 29% da variabilidade do controle de objetos. Para criangas indigenas MG, o modelo
mostrou-se significativo (F(2,19) = 8,972; p = 0,002; r% = 0,420) e explicou 42% da variabilidade do desempenho em controle

de objetos de criangas indigenas MG.

Tabela 5. Fatores associados ao desempenho em controle de objetos de criancgas indigenas AM e MG.

Grupo Fatores B /] t p
AM Tempo livre > 2 horas? 5,937 0,506 3,850 < 0,001
MG Tempo livre > 2 horas? 3,260 0,582 3,466 0,002

< 2 horas de computador® -4,329 -0,547 -3,254 0,004

Legenda: AM: indigenas do Amazonas (%categoria de referéncia: tempo livre < 1 hora); MG: indigenas de Minas Gerais (®categoria de
referéncia: tempo livre < 1 hora; categoria de referéncia: ndo possui computador). Fonte: Autores.

4. Discusséo

Embora estudos apresentem altas prevaléncias de déficit estatural em indigenas (Menegolla et al., 2006; Orellana et
al., 2006), criancas indigenas MG apresentaram maior estatura, peso e IMC que criangas indigenas AM. O menor peso,
estatura e IMC de criangas indigenas do Norte sdo registrados por dados do Sistema de Informacdo da Atengdo a Saude
Indigena (SIASI, 2019), em que reportaram que criangas indigenas residentes no norte do Brasil séo as criangas com menor
peso, estatura e IMC.

No presente estudo, observou-se muitas criangas indigenas MG nos dois extremos da curva de estado nutricional, o
que demonstrou a inadequagdo alimentar que vem se tornando habito nas aldeias indigenas da regido. Devido a proximidade da
aldeia a centros urbanos, a populacgdo indigena possui cada vez mais acesso a alimentacdo inadequada, resultando no aumento
de consumo de alimentos industrializados. Estudos relatam casos de sobrepeso e obesidade entre criancas indigenas, em
especial em populagdes indigenas que residem préximas a centros urbanos (Capelli & Koifman, 2001; Orellana et al., 2006;
Ribas et al., 2001; Santos et al., 2018). Santos et al. (2018) revelaram que foram identificadas 19,4% criancas indigenas com
sobrepeso, resultado que pode estar relacionado as mudangas nas praticas alimentares, pois o contato com a civilizagdo urbana
levou essa populagdo a consumir alimentos industrializados, assim como a uma reducéo da atividade fisica, pois 0 que antes
era obtido pela caca, pesca e agricultura de subsisténcia, passou a ser adquirido pelo trabalho remunerado nos centros urbanos
ou na producéo e venda de artesanatos (de Moura, Batista, & Moreira, 2010; Yamall Orellana et al., 2019).

Os resultados demonstraram semelhancas entre as caracteristicas ambientais onde residem indigenas AM e MG,
entretanto, algumas das caracteristicas ambientais distintas chamaram a atencdo. Criangas indigenas MG dormiam menos
tempo, por volta de nove horas, o0 que pode estar relacionado ao fato de que, nesta aldeia indigena, todas as casas possuiam

energia elétrica, possibilitando que as criancas permanecerem mais tempo acordadas dentro de suas residéncias. Essa relacéo
7
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fica mais evidente quando se observa que a maioria das criancas indigenas MG permanecia, embora por pouco tempo (menos
de duas horas), em frente a televisdo e realizavam atividades de motricidade fina dentro da residéncia. A realizagdo de
atividades de motricidade fina, como a producéo de artesanato, é bastante incentivada por pais e maes dessas criangas, pois é
um recurso para o sustento familiar, principalmente em festejos que ocorrem na aldeia. Coelho (2011), ao investigar indigenas
Pataxds da aldeia residentes proximos a cidade de Carmésia/MG, revelou que, embora a maior fonte de renda das familias
devia-se a producdo, venda e revenda de artesanato, algumas familias indigenas apresentavam maior fonte de renda, devido ao
trabalho realizado em comércios na cidade, possibilitando-os a disporem dentro de suas residéncias produtos industrializados
como televisores, geladeiras, micro-ondas, maquinas de lavar roupa, aparelhos de som, dvd’s, bicicletas e computadores, assim
como alguns veiculos automotores. Caracteristica ambiental totalmente distinta verificou-se na aldeia do Amazonas, pois a
totalidade das residéncias ndo possuia energia elétrica, do mesmo modo que ndo possuia televisdo ou outros eletrodomésticos.
Distinto dos achados do presente estudo quanto as crian¢as indigenas MG, a maioria dos indigenas no Brasil, principalmente
aqueles residentes em aldeias, somente 10% dispdem de televisdo em casa (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica,
2005). Ainda assim, novos levantamentos sdo necessarios, de forma a ter um panorama mais atualizado sobre esta questéo.
Outra caracteristica distinta entre as aldeias é o fato de que a maioria das criancas indigenas MG praticam alguma modalidade
esportiva. A proximidade do ambiente urbano possibilitava que a maioria das criancas indigenas MG participem de projetos
esportivos ofertados no ambiente urbano. A maioria deslocava-se de bicicleta até esses projetos.

Os resultados do desempenho em habilidades motoras fundamentais demostram que, criangas indigenas AM e MG
apresentaram desempenho em locomogdo semelhante, assim como, meninos e meninas apresentaram desempenho similar.
Esse achado, pode ser reflexo das atividades que requeiram locomogdo entre indigenas de aldeias, seja no estado do Amazonas
ou em Minas Gerais, independente do sexo. Embora as aldeias sejam distintas, algumas das praticas vivenciadas pelas criangas
se assemelham, como por exemplo, brincar por toda aldeia, com atividades de pega-pega, corrida etc., e até mesmo
deslocarem-se de uma “casa” para outra, a fim de convidar seus amigos para brincarem no campo de futebol.

Para o desempenho em controle de objetos, mostram que, criangas indigenas AM apresentaram desempenho inferior
as criancas indigenas MG, e meninos apresentaram desempenho em controle de objetos semelhante as meninas. A similaridade
do desempenho de meninos e meninas, embora em aldeias as distin¢Bes entre comportamentos dos sexos sejam evidentes,
parece que nessa faixa etéria (oito a dez anos) as atividades que meninos e meninas indigenas realizam ndo influenciaram na
diferenga do desempenho em controle de objetos entre sexos.

O maior desempenho em controle de objetos de criangas indigenas MG em relacdo as criangas indigenas AM pode
estar vinculado a alguns comportamentos vivenciados no ambiente em que residem. Embora a maioria das criangas indigenas
MG participem de atividades esportivas, e estudos tém indicado que praticas esportivas orientadas contribuem decisivamente
para o melhor desempenho em habilidades motoras fundamentais (Brauner & Valentini, 2009; Cotrim, Lemos, Néri Junior, &
Barela, 2011; D’Hondt et al., 2014; Foweather et al., 2008; Marramarco et al., 2012; Vandorpe et al., 2012), é possivel que a
participacdo em esportes seja apenas um dos aspectos que expressem o maior desempenho em controle de objetos de criangas
indigenas MG em relago as criancas indigenas AM. Parece que a inter-relacéo estabelecida entre organismo e ambiente fisico
e sociocultural vivenciado contribua para um maior desempenho em controle de objetos de criangas indigenas MG.

Permanecer mais tempo livre direcionou para um melhor desempenho em locomogdo e controle de objetos em
criangas indigenas AM e MG, e brincar mais na rua (fora de casa) direcionou para o desempenho em locomogao de criangas
indigenas AM. Uma das caracteristicas presentes nas aldeias indigenas é o tempo livre disponibilizado para as criangas.
Brincadeiras observadas junto as criancas indigenas Xikrin revelam que as criangas ndo tém hora para brincar, elas brincam o
tempo todo, pois permanecem com mais tempo livre para brincar por toda aldeia (Cohn, 2002). As criangas brincam com

companheiros do mesmo sexo, mesma faixa etéria, passam maior tempo brincando (Grosso, 2009). A crianca indigena aprende
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experimentando, vivendo o dia da aldeia e, acima de tudo, acompanhando a vida dos mais velhos, imitando, criando,
inventando, sendo que o ambiente familiar, composto pelo grupo de parentesco, oferece a liberdade e a autonomia necessaria
para esse experimentar e criar infantil (Nascimento & Vieira 2015). De fato, criancas que possuem mais oportunidades de
vivenciar praticas motoras possivelmente apresentardo maior desempenho em habilidades motoras fundamentais, pois
dedicardo maior tempo em brincadeiras, atividades mais ativas que aquelas criancas que dedicam mais tempo brincando dentro
de casa.

Permanecer menos de duas horas no computador associa-se negativamente com o desempenho em controle de objetos
de criangas indigenas MG. Embora por pouco tempo, criangas permaneciam no computador, o que de certa maneira
influenciou negativamente no seu desempenho. Comportamentos sedentarios (ver televisdo ou outro meio audiovisual) vém
sendo reportados como um dos responsaveis para o baixo desempenho em habilidades motoras fundamentais (Cadoret, Bigras,
Lemay, Lehrer, & Lemire, 2018; Stabelini Neto, Mascarenhas, Nunes, Lepre, & Campos, 2004; Stodden et al., 2008; Webster,
Martin, & Staiano, 2019), uma vez que a falta de exploracdo motora tende a reduzir o repertério de movimentos, sendo

prejudicial ao desenvolvimento e a sadde.

5. Considerac0es Finais

O estado nutricional da maioria das criancas indigenas das aldeias do Amazonas e Minas Gerais apresentou-se dentro
da normalidade. Criancas indigenas das aldeias mostraram desempenho em habilidades de locomocéo similares, e criangas
indigenas de Minas Gerais apresentaram maior desempenho em habilidades de controle de objetos que as criangas indigenas do
Amazonas. Caracteristicas ambientais vivenciadas por criangas indigenas das aldeias do Amazonas e Minas Gerais se
assemelham e direcionam para o envolvimento com a¢des menos sedentarias. Este achado pode estar vinculado com as a¢Ges
realizadas pelas criancas, é possivel que a prética de esporte realizada pelas criangas indigenas de Minas Gerais possa estar
contribuindo para um maior desempenho em habilidades de controle de objetos. A inter-relagdo estabelecida entre criangas
indigenas de Minas Gerais e ambiente fisico e sociocultural contribui para um maior desempenho em controle de objetos em
relagdo as criangas indigenas do Amazonas. Fatores associados seja em criangas indigenas de Minas Gerais e do Amazonas
foram distintos, mostrando que, embora sejam aldeias, as trajetdrias para um maior desempenho em habilidades fundamentais
sdo particulares e resultado da inter-relagdo entre organismo e ambiente.

Os achados do presente estudo podem direcionar o encaminhamento de intervencBes a serem realizadas a fim de
otimizar o desempenho em habilidades motoras fundamentais, bem como otimizar o contexto ambiental vivenciado por
criangas indigenas. Um maior conhecimento sobre as atividades e o tempo de permanéncia nessas atividades que as criangas
realizam ao longo do tempo seria necessario para uma conclusdo mais robusta, caracterizando como limitagdes do presente
estudo. O presente estudo avanca ao propiciar um maior suporte no entendimento de uma popula¢do pouco investigada e com
acesso extremamente particular, assim como, para uma melhor compreensdo de quais os fatores podem estar em prioridade
para um maior desempenho em habilidades motoras fundamentais. Ainda sdo necessarios estudos que investiguem de maneira

mais minuciosa quais sdo as atividades e a temporalidade das atividades que essas criancas realizam ao longo do tempo.
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