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Resumo

A garantia de alimentagdo adequada e saudavel envolve préticas educacionais favoraveis a inclusdo e a justica social.
Por meio do acesso a alimentos de qualidade, populagdes podem atingir melhores indices de salde, fator que se alinha
aos principios sanitarios e humanitarios globais. Assim, pensar no apoderamento — termo que diferencia-se de
empoderamento — alimentar e nutricional, por meio da articulacdo entre conhecimentos da Educagdo, da Salde e da
alimentacdo se torna uma acdo de grande importancia para os mais diversos contextos da atualidade. Portanto, o
objetivo deste ensaio é destacar a possibilidade de investimento no apoderamento alimentar e nutricional, enquanto
direito humano que pode ser tensionado e potencializado por meio da Educagdo Alimentar e Nutricional, na
perspectiva das discussfes que envolvem os preceitos da educacdo em salde. Para tanto, opera-se com levantamento
bibliografico e documental que serve como embasamento para a discussdo proposta. Entende-se, apés tais
movimentos, que ha grandes limitagdes no ambito do apoderamento alimentar, especialmente por deterioracdo das
politicas publicas frente aos discursos econdmicos. Contudo, existem boas possibilidades de implementacdo de ideias
e acBes acerca da tematica que podem ajudar populagdes.
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Abstract

The assurance of adequate and healthy food involves educational practices that favor inclusion and social justice.
Through the access to quality food, populations can achieve better health results, a factor that matches with global
health and humanitarian principles. Thus, thinking about apoderamento — a term that differs from empowerment — for
food and nutrition, through the articulation between knowledge of Education, Health and food, becomes topics of
great importance for the most diverse contexts. Therefore, the focus of this paper is to highlight the possibility of
investing in food and nutrition apoderamento, as a human right that can be strengthened and enhanced through Food
and Nutrition Education, from the perspective of discussions of health education. For this, a bibliographic and
documental survey is used as a basis for the proposed discussion. It is understood, after such movements, that there
are great limitations in the scope of food apoderamento, especially to the deterioration of public policies in the face of
economic discourses. However, there are good possibilities for implementing ideas and actions on the subject that can
help populations.

Keywords: Food; Health education; Food security; Nutrition.
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Resumen

La garantia de una alimentacion adecuada y saludable implica practicas educativas que favorezcan la inclusiéon y la
justicia social. A través del acceso a alimentos de calidad, las poblaciones pueden lograr mejores resultados de salud,
un factor que coincide con los principios humanitarios y de salud mundial. Asi, pensar en el apoderamento - término
que se diferencia del empoderamiento - para la alimentacién y la nutricion, a través de la articulacién entre
conocimientos de Educacion, Salud y alimentacion, se convierte en temas de gran importancia para los mas diversos
contextos. Por tanto, el enfoque de este trabajo es resaltar la posibilidad de invertir en el apoderamento de la
alimentacidn y la nutricion, como un derecho humano que puede ser fortalecido y potenciado a través de la Educacion
Alimentaria y Nutricional, desde la perspectiva de las discusiones de educacion para la salud. Para ello, se utiliza un
relevamiento bibliografico y documental como base para la discusién propuesta. Se entiende, luego de tales
movimientos, que existen grandes limitaciones en el alcance del apoderamento alimentario, especialmente al deterioro
de las politicas publicas frente a los discursos econémicos. Sin embargo, existen buenas posibilidades para
implementar ideas y acciones sobre el tema que puedan ayudar a las poblaciones.

Palabras clave: Alimentacion; Educacién para la Salud; Seguridad alimentaria; Nutricién.

1. Introducéo

A garantia de alimenta¢do adequada e saudavel, enquanto direito humano universal e igualitario, envolve préticas
educacionais favoraveis a inclusdo e a justica social. Nesta direcéo, acredita-se que por meio do reconhecimento e do acesso a
alimentos desejados e de qualidade, individuos, comunidades e/ou popula¢fes podem atingir melhores indices de salde, fator
que se alinha aos principios sanitarios e humanitarios globais.

Destaca-se que a alimentagdo é uma necessidade basica do ser humano, ndo somente para fins nutricionais, mas
também enquanto marcador cultural e social cujos significados variam conforme as realidades de diferentes pessoas. Os
comportamentos alimentares sdo entendidos enquanto atos complexos que tém origem em diferentes sociedades, por meio de
relagBes familiares, de trabalho e de lazer (Padréo et al., 2017).

No contexto das Ciéncias da Salde e da Nutri¢do, por exemplo, vem sendo praticada uma mudanca paradigmatica por
meio da qual o ato de se alimentar passa a ser compreendido a partir de atravessamentos culturais - globais e locais. Nessa
perspectiva fortalece-se a visdo de sujeitos com necessidades nutricionais associadas a desejos ligados a diversas instancias da
vida e, ainda, inseridos em distintos contextos educacionais, sociais, politicos e culturais.

Para tanto, é necessario que seja reforcada a conscientizacéo acerca do direito de acesso a alimentacdo, que se associa
ao enfrentamento das desigualdades econdmicas, politicas e sociais que sustentam, em muitos lugares, a reproducdo da
pobreza, da miséria e da fome. Nao é exagerado mencionar, por exemplo, as frequentes matérias jornalisticas que apresentam
brasileiros, em 2021, consumindo restos de alimentos - como 0ssos e sobras de carne - por serem mais baratos diante de outras
opces (G1, 2021; El Pais, 2021).

Como escreveu o dramaturgo Victor Hugo: “ha sempre mais miséria entre as camadas inferiores do que fraternidade
entre as superiores” (HUGO, 2021, p. 48). A partir do argumento do dramaturgo francés, ressalta-se que os Estados, ao se
omitirem em suas fungBes de promotores dos direitos sociais, mostram-se pouco solidarios com as camadas sociais mais
vulneraveis no que se refere aos problemas de acesso a alimentacdo. Entende-se que ao protegerem préaticas agricolas e
ambientais predatorias, a partir do viés econdmico, passam a ser algozes no sistema alimentar, com potencial nocivo a saide
humana.

Assim, pensar no apoderamento alimentar e nutricional, por meio da articulacdo entre conhecimentos da Educacao, da
Salde e da alimentacgdo se torna uma acdo de grande importancia para os mais diversos contextos da atualidade. Portanto, o
objetivo deste ensaio é destacar a necessidade de investimentos no apoderamento alimentar e nutricional, enquanto direito
humano, na perspectiva das discussfes que envolvem os preceitos da educacdo em saude. Entende-se que had grandes
limitagBes nesse @mbito, a0 mesmo tempo em que existem boas possibilidades de implementacdo de ideias e a¢Oes acerca da

tematica.
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Partindo do exposto, nas secBes que seguem, discorre-se sobre a metodologia do estudo, a alimentacdo é
contextualizada enquanto direito humano e a educacdo em salde é apresentada enquanto pratica promissora para a melhoria
das condicBes de acesso e praticas alimentares. Partindo disto, destaca-se a Educacdo Alimentar e Nutricional enquanto

ferramenta promissora de apoderamento alimentar e nutricional.

2. Metodologia

Este texto se configura como um ensaio reflexivo. Deste modo, partiu da aproximagdo de diferentes materiais, de
acordo com as necessidades dos autores, de modo a auxilia-los no posicionamento critico acerca da temética da educagdo em
salde voltada para préaticas de alimentacdo e nutrigdo. Os ensaios sdo baseados em reflexdes criticas sobre assuntos relevantes

e de interesse para aqueles que os desenvolvem. Conforme destacado por Figueiredo:

0 género textual paper ou ensaio, independentemente da nomenclatura que lhe seja atribuida, difere de um relatério,
uma vez que se espera do ensaista um juizo valorativo ou uma interpretacdo dos fatos ou das informacdes que foram
recolhidas. No ensaio académico, é desejavel que haja o desenvolvimento de um ponto de vista acerca de um tema,
uma tomada de posi¢do definida e a expressdo dos pensamentos com certa originalidade (Figueiredo, 2012, p. 6).

Partindo disto, foi desenvolvida uma reflexdo critica a partir de revisdo narrativa. Rother (2007, p. 1) argumenta que
“os artigos de revisdo, assim como outras categorias de artigos cientificos, sdo uma forma de pesquisa que utilizam de fontes
de informacg6es bibliograficas ou eletrdnicas para obtencdo de resultados de pesquisas de outros autores, com o objetivo de
fundamentar teoricamente um determinado objetivo”. Portanto, contou-se, aqui, com literatura cientifica — encontrada no
Google Scholar —, a partir de revistas cientificas, livros especializados e documentos disponibilizados por organizacfes

relacionadas as teméticas da alimentacdo, nutri¢do e educagéo em salde.

3. Direito Humano a alimentacao adequada

O Relatorio Global de Crises Alimentares, publicado pelo Programa Mundial de Alimentagdo (ONU/FAO/PMM et al,
2020), menciona que os indices de Inseguranca Alimentar e Nutricional duplicaram em decorréncia da pandemia de Covid-19.
O documento também destaca que aproximadamente trés bilhdes de pessoas ndo tém condi¢Bes para manterem habitos
saudaveis de alimentacdo. Complementarmente, o relatério da Organizacdo pelo Direito Humano a Alimentacdo e a Nutricao
Adequadas (FIAN, 2020), aponta que a pandemia agravou uma crise de acesso, adequacdo e disponibilidade de alimentos para
as populagcbes vulneraveis, em todo o mundo, devido ao aumento do desemprego e/ou a reducdo de renda de trabalhadores
informais. No Brasil, a elevagdo dos precos dos alimentos, gerada, entre outros motivos, pela especulagéo de intermediarios e
pelo predominio da exportacéo, tem sido intensificada pela desvalorizagdo cambial do Real em relagéo ao Ddlar.

Embora a problematica do consumo de alimentos ndo saudaveis seja anterior a pandemia, ap6s o0 inicio da
disseminacdo do Sars-CoV-2, a qualidade dos habitos nutricionais piorou, ja que houve uma queda drastica da média salarial,
acompanhada do aumento do desemprego em escalas global e nacional. Isso direciona individuos e, no limite, populacdes, a
nutricdo baseada em carboidratos simples e gorduras monoinsaturadas, devido aos seus custos geralmente mais baixos,
ocasionando a diminuicdo da qualidade de vida da populagdo - inclusive em relacdo ao combate viral, por parte do sistema
imunologico. Além disso, a impossibilidade de acesso a alimentos adequados causa outros problemas ligados a nutricdo. A
obesidade, por exemplo, aumentou 72% nos Ultimos treze anos, saindo de 11,8% em 2006 para 20,3% em 2019 (ABESO,

2021; Unicef, 2021). De acordo com a Organizacao Pan-americana de Saude :
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Fatores socioecondmicos, entre outros fatores, influenciam muitos comportamentos, inclusive habitos alimentares.
Depende muito das circunstancias pessoais. Um individuo com alto nivel de escolaridade, empregado, informado e
com alto poder aquisitivo tem um leque muito maior de op¢des alimentares que um individuo desempregado, com
baixo nivel de escolaridade e baixa renda. Os pesquisadores e as organizacfes que ddo demasiada énfase a
responsabilidade pessoal em salde ignoram o descrito acima ao afirmarem ou implicarem que as pessoas sdo livres
para optar por alimentos saudaveis e ter uma alimentacao saudavel (OPAS, 2018, p. 33).

Em alguns paises latino-americanos e, em particular, no Brasil, tem ocorrido o enraizamento de préaticas neoliberais,
ja que promove-se a reducdo do papel do Estado frente ao avancgo do capital e da ideia de que cada sujeito é responsavel pelos
seus fracassos e sucessos. Destaca-se, neste contexto, que ao invés de protegerem populaces vulneraveis, por meio de
politicas publicas e programas sociais, diferentes governos tém ampliado o apoio as grandes cadeias agroindustriais e
promovido a distribuicdo e o consumo de alimentos ultraprocessados, via incentivos econdmicos e doagdo de cestas basicas
pautadas em acordos comerciais.

Assim, se aniquilam condi¢fes de salde adequadas para a maior parte da populagdo, fazendo emergir problemas que
se tornam significativos em curto, médio e longo prazos. A ideia de que o Estado esta em constante crise fiscal e que deve
gastar pouco com suas politicas publicas, bastante comentada na atualidade, em muitos contextos politicos, desmonta os
direitos sociais (Behring & Boschetti, 2017).

Tais préaticas contrariam o Direito Humano a Alimentagdo Adequada, previsto na Declara¢do Universal dos Direitos
Humanos (ONU, 1948), em seu vigésimo quinto artigo: "Todo ser humano tem direito a um padrédo de vida capaz de assegurar
a si e a sua familia saude, bem-estar, inclusive alimentacdo, vestuério, habitacdo, cuidados médicos e 0s servigos sociais
indispensaveis e direito a seguranga em caso de desemprego, [...]" (p. s/n). Na mesma direcdo, afrontam a Ac¢&o Brasileira pela
Nutricdo e Direitos Humanos que refere que o Direito Humano & Alimentacdo Adequada depende de politicas e estratégias
sustentaveis de producdo, de distribuicdo e de acesso a alimentos. Ainda, ressalta a importancia da garantia de consumo de
alimentos seguros e de qualidade em todos os niveis federativos (ABRANDH, 2013).

Os Direitos Humanos foram reconhecidos e consagrados ao longo da histéria da humanidade, sendo considerados
naturais e universais por serem independentes de ato juridico e por valerem para todos, sem fronteiras. Assim, devem ser
respeitados como norma de cunho social. S&o, ainda, indivisiveis e interdependentes, pois ndo se pode aceitar separadamente
direitos individuais de cunho social ou de defesa ambiental, sendo a plenitude da qualidade de vida do ser humano o horizonte
para sua efetivacdo préatica (Ribas, 2019).

As mdltiplas dimensfes atreladas ao ato de nutrir-se, portanto, colocam o Direito a Alimentagdo Adequada em
destaque. Diante disto, diferentes interesses politicos, econémicos e culturais, como os do agronegécio, da indUstria alimenticia
e farmacéutica, bem como, da grande midia e de diversas categorias profissionais influenciam fortemente a tematica e
necessitam ser atentados.

Neste sentido, conforme Padréo et al. (2017), as intervenc¢des sobre a questdo social da alimentacdo e consequéncias
nutricionais devem ocorrer coordenadamente e intersetorialmente no plano macroestrutural, com medidas que articulem
esferas e instancias de poder, entre elas as a¢fes educativas. Diante destes fatores, acredita-se que um dos caminhos possiveis
para a garantia de tal direito seja a educacdo em salde.

4. A Educagdo em Saude e a Alimentacéo
Desde o século XVIII, Educacéo e Saude foram imbricadas como bindmios indissocidveis e interdependentes. Em
particular nas Ultimas décadas, o Brasil tem legitimado essa relagdo por meio das politicas pUblicas nacionais, pois parte-se da
premissa de que é dificil se alcancar bons indices educacionais sem qualidade em salde e, a0 mesmo tempo, a salde é

potencializada por boas praticas de educacdo basica (Santos & Santos, 2021).
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Diante deste movimento, fortaleceu-se e oficializou-se a no¢do de educacdo em salde, ou seja, uma concepcao que
deve guiar praticas de profissionais, gestores e populacdo em geral. Entende-se que a educacdo em salde é fundamental para a
emergéncia de melhores indices ligados a qualidade de vida das populacdes, pois acredita-se que as pessoas precisam ter
autonomia para 0 manejo de cuidados individuais e coletivos (Falkenberg et al, 2014).

Torna-se fundamental que praticas educativas, tanto as escolares quanto as culturais, sejam desempenhadas para o
esclarecimento da importancia do papel da sociedade em relacdo a melhoria das condicfes de salde e, consequentemente, ao
desdobramento de modos de vida mais promissores. Os saberes em saude, neste contexto, surgem dos debates e disputas entre
a ciéncia e os conhecimentos e praticas populares. A educacdo em salde opera na direcdo de engajar a populacdo na
preservacao e manutencdo da salde ao mesmo tempo em que problematiza e reorienta praticas de salde visando torna-las mais
significativas e diversificadas (Darsie & Weber, 2021; Falkenberg et al, 2014).

As préticas educativas devem servir para transformar e superar quaisquer condi¢des de vida que ndo sejam adequadas
as necessidades e a garantia de direitos basicos. Educar acerca da alimentacdo e nutrigdo como forma de liberdade deve ser,
portanto, entendido como um ato politico, encaixado no contexto da educacdo em salde. Para tanto, educadores que pretendem
contribuir nesse processo devem ser capazes de reconhecer a multidimensionalidade das realidades sociais.

Torna-se importante destacar que a pedagogia tradicional, baseada em resultados quantitativos, por vezes ilude
profissionais e estudantes em relacdo & qualidade dos dados disponiveis e das informagdes compartilhadas. Essa modalidade
pedagdgica, por direcionar-se para grupos humanos por meio de protocolos totalizantes, desconsidera o potencial de cada
pessoa a0 mesmo tempo em que ndo valoriza a autonomia, a criatividade e a criticidade, enquanto geradoras de conhecimento.
Apesar das inovacdes tecnologicas e didaticas nesse modelo, a histdria da educacdo tem mostrado que poucas vezes a
pedagogia tradicional confere espaco aos educadores, aprendizes e gestores da educagdo para refletirem sobre suas praticas.

O ideal, conforme concepcBes contemporaneas acerca da educacdo, € que todos os niveis educacionais valorizem e
promovam atitudes questionadoras, fortalecendo a liberdade para elaboragdo de argumentos contraditérios, emergentes por
meio da experimentagdo e experiéncia coletivas em diferentes cenérios de ensino-aprendizagem. (Bruna et al., 1996; Gadotti,
2000). Além da aceitacdo e do estimulo aos questionamentos e criticas qualificadas, em qualquer a¢do educativa é preciso que
a criacdo de redes de cooperagdo, baseadas em relagbes de confianga e em lacos de solidariedade sejam valorizadas,
conferindo assim maior chance de legitimacdo das lutas sociais, arregimentando forgas transformadoras e desnudando o
cerceamento do debate publico (Medeiros & Marques, 2003).

Em relagdo ao Direito Humano & Alimentacdo Adequada, € importante lembrar que a comensalidade - resumida pelo
entendimento sobre o que, onde e como alimentar-se e com quem fazé-lo - inclui variadas representagdes sociais. Para tanto,
deve ser complementada com a percepc¢do de comestibilidade, que se caracteriza pelos processos simbélicos, construidos por
uma rede de signos e significados culturais e socioeconémicos que entrelacam o alimento, o comer e o que seja habitualmente
comestivel para cada individuo. Isso diferencia-se de acordo com as formas como cada individuo vé e se relaciona com o
mundo e com outros individuos (Carneiro, 2003; Minnaert, 2013; Montanari, 2013).

Neste sentido, podem ser imaginadas algumas das categorias tematicas que se mostram potentes enquanto referéncias
para o debate transversal sobre a alimentagdo: cidadania, sustentabilidade, globalizacdo e consequéncias locais,
transdisciplinaridade e holismo, dialogicidade e dialeticidade. Nessa ldgica é fundamental lembrar a definicdo de praxis,
cunhada por Paulo Freire, como uma a¢do associada a reflexdo sobre a acdo que configura-se enquanto atitude potencialmente
transformadora (Chaui, 2004; Nascimento et al., 2017)

Nesta mesma direcdo, a proposta de Freire (1992, 1996) oportuniza a competéncia da leitura e entendimento do

mundo de forma critica, contribuindo com o desenvolvimento da habilidade de interpretar realidades, incluindo as relagdes de
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producédo e suas alteracBes geradas pelas mudancas tecnolégicas. Permite-se, assim, que ocorram indignacdes e resisténcias
diante das desigualdades de oportunidades e do desrespeito aos direitos humanos.

As acles supracitadas devem ser balizadas pelos contetdos extraidos do cotidiano pratico, permitindo criar vivéncias
e relacbes que podem ser fortalecidas por meio de a¢es de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), no Brasil. De forma
complementar, a pratica em alimentac&o e nutrigdo, advinda da qualificacdo para o apoderamento, deve dialogar com a vida

sociocultural, econémica e politica do individuo ou da comunidade, expondo suas imperfeicoes.

5. Educacéo Alimentar e Nutricional: um Caminho para o Apoderamento

De acordo com o Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas (Brasil, 2012)
e conforme Pereira, Moreira e Nunes (2020), a Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) compreende um conjunto de
estratégias que tém como objetivos a promocao de habitos saudaveis voluntarios e a promogdo da cultura e valorizagdo da
alimentacdo. Entende-se, neste contexto, que "a préatica alimentar saudavel é constituida por alimentos de qualidade e de varios
tipos, em quantidades suficientes para atender as necessidades nutricionais diarias de cada ser humano, de modo que sejam
atingidos os objetivos de salde, prazer e convivio social” (Pereira et al., 2020, p. 2).

Para alem disso, nesta reflexdo, argumenta-se que a Educagdo Alimentar e Nutricional deve ser entendida como uma
ferramenta que estimula, por meio dos conhecimentos relacionados a educagdo em salde, a participacdo politica e cidada de
individuos e popula¢des nas dindmicas que envolvem a vida. A EAN, portanto, a partir dos preceitos da educa¢do em saude,
deve manejar acBes tedrico-praticas que visem promover estratégias de politizacdo acerca do acesso e conhecimento acerca de
alimentos.

Para tanto, praticas educativas que seguem por esta perspectiva devem considerar debates sobre a territorialidade de
resisténcia, conflitos de terra e seus impactos na inseguranca alimentar e nutricional, reforma dos sistemas alimentares e
incentivo as praticas sustentaveis e agroecoldgicas de producdo e distribuicdo de alimentos. Tais agdes, quando operadas de
forma adequada, podem reverberar na transformacdo das politicas publicas, impulsionar a criacdo e o fortalecimento de
circuitos curtos de suprimentos alimentares locais resilientes e incentivar a geracdo de emprego/renda na economia solidaria
(Brasil, 2012).

E importante que as agdes de Educagio Alimentar e Nutricional abordem também as estratégias corporativistas do
agronegdcio, considerando que tal modelo pode ser prejudicial aos sujeitos e ao direito a alimentagdo, especialmente por se
basearem em relagdes comerciais e econémicas em uma perspectiva neoliberal que, por definicéo, individualiza problemas de
ordem social. As praticas educacionais devem, também, dar visibilidade aos ataques que afetam os biomas brasileiros,
desacomodar sujeitos acerca da necessidade de restauracdo da biodiversidade, problematizar o excesso de consumo de
alimentos de origem animal, o aumento da emissdo de carbono e estimular o redirecionamento dos subsidios agricolas para a
producdo de alimentos in natura ou minimamente processados (Brasil, 2014).

Além disso, conforme sugerido pelo Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (Brasil, 2014) a EAN precisa investir
em discussOes sobre hortas domiciliares, comunitarias e institucionais, bem como, sobre a agricultura urbana e periurbana. Tais
movimentos sdo relevantes para a valorizacdo e para o fortalecimento do Sistema de Seguranca Alimentar e Nutricional
Brasileiro e da Politica Nacional de Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional, afinal de contas, conforme discutido
anteriormente, trata-se de um direito fundamental.

Partindo de tais problematicas, pensar em praticas alimentares sustentiveis e responsaveis pode significar uma
mudanca de paradigmas, por meio da qual o capital deixa de ser central e as populacBes se tornam os pontos de interesse e

agentes transformadores. Deste modo, por meio de parcerias com 0s movimentos sociais, a Educacdo Alimentar e Nutricional
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pode, ainda, ser uma agdo extensionista de advocacy® no ambiente do poder legislativo e judiciario, visando, por exemplo,
contribuir com a correcdo de distorcdes tributarias, como ocorre com as bebidas agucaradas e demais alimentos
ultraprocessados. Ainda, pode transformar a regulacdo da publicidade de alimentos e dar visibilidade ao descumprimento das
legislagdes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria Brasileira, por parte de alguns setores da cadeia produtiva de
alimentos.

A EAN pode capacitar individuos e populagfes visando o apoderamento destes. Conforme apontado por Martins
Janior (2003) e diante da amplitude e da complexidade que envolvem a alimentacdo, a salde e a educacdo a valorizacdo das
vivéncias dos sujeitos e comunidades se torna fundamental, portanto, opera-se, aqui, com o termo apoderamento®. Por meio
deste termo, a participacdo social nos processos politicos deixa de ser considerada uma concessdo dos poderosos e passa a ser
entendida como uma conquista. O apoderamento ndo se da de forma espontanea, mas, pressup8e a percep¢do individual acerca
dos mecanismos do poder na sociedade, gerando mobilizagdo social (Martins Junior, 2003).

Nesse cenério, contribuir com a familiarizacdo por parte de estudantes, membros de conselhos de participacdo e
controle social, bem como manipuladores de alimentos sobre as leis e regulamentos que protegem a alimentagdo saudavel
torna-se uma possibilidade de transformacdes a partir do apoderamento popular. A EAN pode ser transformadora na vida das
criangas, adolescentes e adultos a partir da ideia de autocuidado e de cuidado do outro, tanto em instancias familiares quanto
comunitarias.

A EAN deve ser utilizada como ferramenta ltdica e como instrumento promotor de apoderamento a partir das ideias
de "comida de verdade", de "habilidades culinarias" e de outros elementos presentes no Guia Alimentar para a Populacéo
Brasileira (Brasil, 2014). Suas a¢Ges devem promover debates que oportunizem reflexdes e movimentos de fortalecimento das
potencialidades individuais e coletivas e do reconhecimento dos mecanismos de poder que envolvem a area.

Enfim, devem promover o apoderamento da populacdo no que se refere aos alimentos e ao direito a eles. Neste
sentido, identificar politicas publicas, diferenciando-as entre as que funcionam ou ndo e, ainda, atentar aos seus
direcionamentos, de modo a considerar as especificidades das comunidades tradicionais e dos povos originarios, permite
identificar os principais sujeitos afetados pelas ameacas alimentares e nutricionais, oportunizando destacar politicas e

programas prioritarios.

6. Consideraces Finais

Conforme apontado, a garantia de alimentacéo suficiente e saudavel é um direito humano universal. Tal situacéo
dispara a necessidade de reflexfes que tensionem as politicas pUblicas ligadas a alimentacdo e a nutri¢do. Para além disso, a
discussdo envolve préticas educacionais, de modo a compreendé-las como propulsoras de saberes que auxiliam comunidades
e/ou populacdes a atingirem indices de salde favoréveis.

Uma potente estratégia para tais movimentos, a educacdo em salde, emerge enquanto politica pablica que considera
demandas e saberes populares enquanto apoiadores do conhecimento cientifico. Acredita-se, nesta direcdo, que praticas
educativas que valorizem o pensamento critico, o reconhecimento de diferentes realidades e a problematizacdo das relagGes de
poder podem ser de extrema importancia para a transformacéo de realidades e superacdo de desafios e adversidades.

Neste contexto, a Educacdo Alimentar e Nutricional, como ferramenta de apoderamento, deve considerar propostas

didaticas e reflexivas que extrapolem os treinamentos tradicionais, que ampliem os contetidos programaticos, que utilizem

tAdvocacy deve ser entendida como uma pratica politica manejada por individuos, grupos sociais ou organizacées, junto aos setores
politicos, com o objetivo de influenciar politicas e recursos publicos.

20 termo de origem inglesa empoderamento - empowerment -, comumente utilizado em discussdes como esta, considera a emergéncia de
poder exercido por um grupo minoritario que intenta ou passa a comandar o majoritario. Diante disto, neste texto, optou-se pela ideia de
apoderamento, tendo em vista entendimentos individuais sobre 0s mecanismos de poder.
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estratégias educacionais coerentes com a finalidade do apoderamento do ser, permitindo que cada agente possa agir visando
transformar o mundo do trabalho, superar as desigualdades existentes na vida humana e transpor 0s entraves a promocao,
protecdo, garantia, efetivacdo e defesa dos direitos humanos.

Entende-se que ndo contribuir com a promocao e a protecdo do direito humano a alimentacdo adequada, é assumir um
posicionamento de apoio a violagdo desse direito e contrario a um projeto politico transformador. Embora defender essa causa
ndo seja simples, é preciso fazer a trajetoria da resisténcia no coletivo, visando persistir nessa disputa de narrativas e de
espacos de luta dentro do contexto educacional. Diante de tais argumentos, pretende-se que novas discussfes sejam
desencadeadas, de modo a estimularem transformacdes que favorecam diferentes sujeitos e comunidades.
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