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Resumo

Considerando que a COVID-19 é uma doenca respiratoria transmitida por contato e os locais de encarceramento sao
um ambiente que imp8e riscos adicionais para a disseminacdo viral, este estudo buscou identificar os casos de
infeccdo por SARS-CoV-2 em unidades socioeducativas. Foi avaliada a soroprevaléncia de IgM e IgG contra o
SARS-CoV-2 em trabalhadores e adolescentes confinados em cinco unidades socioeducativas. Adolescentes e
trabalhadores testaram positivo para IgM (n = 8, cada), IgG (n = 26; n = 6) e ambos (h = 13; n = 6), com maior chance
de detectar 1gG (OR: 2,16, p = 0,03) e ambos (OR: 68,59, p <0,0001) em adolescentes que viviam em acomodagéo
compartilhada (unidade 5) do que aqueles que viviam em quartos separados (unidades 1-4). O estudo evidenciou a
prevaléncia de COVID-19 em uma comunidade socioeducativa, onde o tipo de moradia ocupada pelos individuos
(cémodo simples x dormitdrio) foi o principal fator determinante da disseminacdo da doenga. Mesmo adolescentes em
confinamento apresentaram anticorpos para SARS-CoV-2.

Palavras-chave: SARS-CoV-2; COVID-19; Unidades socioeducativas; Ensaios de imunofluorescéncia.

Abstract

Considering that COVID-19 is a respiratory disease transmitted by contact and places of incarceration are an
environment that imposes additional risks for viral spread, this study sought to identify cases of SARS-CoV-2
infection in socio-educational units. We evaluated the seroprevalence of IgM and IgG for SARS-CoV-2 in workers
and adolescents confined in five socio-educational units. Adolescents and workers tested positive for IgM (n=8, each),
IgG (n=26; n=6) and both (n=13; n=6), with a greater chance of detecting 1gG (OR: 2.16, p = 0.03) and both (OR:
68.59, p <0.0001) in adolescents who lived in shared accommodation accommodation (unit 5) than those who lived in
separate rooms (units 1-4). The study showed the prevalence of COVID-19 in a socio-educational community, where
the type of housing occupied by the individuals (single rooms vs a dormitory) was the main determining factor or the
spread of the disease. Even adolescents in confinement presented antibodies to SARS-CoV-2.

Keywords: SARS-CoV-2; COVID-19; Socio-educational units; Immunofluorescence assays.

Resumen

Considerando que COVID-19 es una enfermedad respiratoria transmitida por contacto y los lugares de
encarcelamiento son un ambiente que impone riesgos adicionales de propagacion viral, este estudio buscé identificar
casos de infeccion por SARS-CoV-2 en unidades socioeducativas. Evaluamos la seroprevalencia de IgM e 1gG para
SARS-CoV-2 en trabajadores y adolescentes confinados en cinco unidades socioeducativas. Los adolescentes y
trabajadores dieron positivo para IgM (n = 8, cada uno), 1gG (n = 26; n = 6) y ambos (n = 13; n = 6), con una mayor
probabilidad de detectar 1gG (OR: 2,16, p = 0,03) y ambos (OR: 68,59, p <0,0001) en adolescentes que vivian en
alojamiento compartido (unidad 5) que en los que vivian en habitaciones separadas (unidades 1-4). El estudio mostro
la prevalencia de COVID-19 en una comunidad socioeducativa, donde el tipo de vivienda ocupada por los individuos
(habitaciones individuales vs dormitorio) fue el principal factor determinante de la propagacion de la enfermedad.
Incluso los adolescentes confinados presentaron anticuerpos contra el SARS-CoV-2.

Palabras clave: SARS-CoV-2; COVID-19; Unidades socioeducativas; Ensayos de inmunofluorescencia.

1. Introducéo

Ao longo dos anos de 2020 e 2021, a pandemia do coronavirus 2019 (COVID-19) expandiu-se rapidamente, afetando
todos os setores da sociedade (Borges et al., 2021; CDC, 2020; Diamanti & Nikolaou, 2021). O surto do SARS-CoV-2,
também chamado novo coronavirus 2, iniciou em dezembro de 2019 em Wuhan na China e em poucos meses disseminou-se ao
redor do mundo, sendo reconhecida como pandemia pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS), apresentando elevadas taxas
de infeccdo e mortes (Huang et al., 2020; WHO, 2020; Zhu et al., 2020).

A COVID-19 é uma doenga de origem respiratéria e sua transmissdo depende principalmente do contato com
secregdes respiratorias entre os individuos. Deste modo, locais de encarceramento de individuos em conflito com a lei sdo
extremamente suscetiveis a disseminacdo rapida e descontrolada de doencas infecciosas, conforme relatado na literatura a
respeito da disseminacdo historica de influenza, tuberculose e outros patégenos respiratérios (CDC, 2020; Maruschak et al.,
2009).

Estes tipos de ambientes imp8&em riscos adicionais para a disseminacgdo viral, devido a superlotacdo, ma ventilacdo e
por se tratarem de ambientes fechados (CDC, 2020; Guo et al., 2019). Além disso, o baixo nivel socioeconémico, baixo nivel
de educacédo e sexo masculino foram caracterizados como fatores de risco para transmissdo da SARS-CoV-2, caracteristicas

que se refletem entre os encarcerados (Madahar et al., 2021). Assim, é urgente monitorar a prevaléncia de COVID-19 nesse
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tipo de populacdo e adotar medidas preventivas rigorosas para reduzir a chance da doenca se espalhar rapidamente em
ambiente confinado (Borges et al., 2021; Carvalho et al., 2020).

No Brasil, adolescentes condenados por crime (ou que aguardam julgamento) sdo colocados sob "medidas
socioeducativas" e confinados em centros de detencdo juvenil, sendo privados de viver em sociedade. A legislacdo que
regulamenta os direitos da crianca e do adolescente (Estatuto da Crianga e do Adolescente), bem como a politica de
implementacdo de medidas socioeducativas, preveem a atencdo integral a saide do adolescente, conforme art. 60 da Lei
12.594, de 18 de janeiro de 2012 (Sistema Nacional de Atendimento Social e Educacional) (Brasil, 2021). No estado de
Sergipe, a Fundagdo Renascer, por meio de seus centros de internagdo juvenil, é responsavel pelo atendimento a essas
questdes.

Por estas razbes, o objetivo deste estudo foi avaliar a soroprevaléncia de IgM e IgG contra 0 SARS-CoV-2 em

funcionarios e adolescentes internados em cinco unidades socioeducativas do estado de Sergipe, Brasil.

2. Metodologia

Foi realizado um estudo observacional de natureza epidemiol6gica com corte transversal, conforme a metodologia
STROBE (Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology) (von Elm et al., 2008) em cinco unidades
socioeducativas, nos municipios de Aracaju (Unidades 1, 2, 3 e 4) e Nossa Senhora do Socorro (Unidade 5), as quais fazem
parte da Fundacdo Renascer do Estado de Sergipe. Em agosto de 2020, os jovens detentos e funcionarios do corpo
administrativo de cada unidade foram inicialmente apresentados ao projeto e, apds aceitarem participar do estudo, assinaram o
termo de consentimento livre e esclarecido, em conformidade com as normas éticas em pesquisa com seres humanos
desenvolvidos no Brasil (Brasil, 2012) e aprovacdo pelo CEP/UFS (Parecer: 4296250). Os dados pessoais, incluindo idade,
sexo, enderego, presenca de quaisquer comorbidades e sintomas compativeis com COVID-19, foram coletados por meio de um
questionario online conduzido por um analista clinico farmacéutico antes da coleta de sangue.

Aproximadamente 3 mL de sangue foram coletados de cada voluntério. A puncédo venosa foi a técnica escolhida, com
dois possiveis locais de coleta: a fossa antecubital do braco ou o dorso da mao. As amostras foram armazenadas em um
ambiente refrigerado para manter propriedades biol6gicas viaveis para o teste de anticorpos 1gG e IgM para SARS-CoV-2. No
laboratério, a amostra de sangue total foi centrifugada a 4000 rpm por 15 minutos. O soro foi armazenado em tubos
Eppendorf® e mantido refrigerado a -20 ° C até o momento do teste. Este material bioldgico foi analisado por meio do teste
Ichroma® COVID-19 Ab (Boditech Med Inc., Chuncheon, Coréia), seguindo as instrugdes do fabricante para a deteccio de
anticorpos IgG e IgM para SARS-CoV-2 pelo método de fluorescéncia.

Os ensaios de imunofluorescéncia foram realizados no Laboratério do Departamento de Farmacia (Laboratério de
Bioquimica e Imunologia Clinica, LaBiC-Imm) da Universidade Federal de Sergipe (UFS). Os anticorpos anti-SARS-CoV-2
IgM e 1gG foram detectados no soro usando um sistema de teste de diagndstico in vitro baseado na tecnologia de
imunofluorescéncia de deteccdo de sanduiche de fluxo lateral (Ichroma™ Il COVID-19 Ab, em conjunto com um Ichroma™
Il Reader, Boditech Med Inc., Coreia do Sul) de acordo com as instru¢des do fabricante. O método de imunofluorescéncia
aplicado apresentou sensibilidade de 95,8% e especificidade de 97%, conforme estudos de validagdo prévios realizados pelo
nosso grupo de pesquisa (Borges et al., 2020; Melo et al., 2020).

Os dados obtidos foram analisados por meio de estatistica descritiva e expressos em dados brutos e percentuais.
Usando o Microsoft Excel (2013), estimamos a linha de tendéncia a partir de uma tendéncia linear simples, usando analise de
regressdo. As associagdes entre soropositividade e localizacdo das unidades foram avaliadas por meio do teste exato de Fisher
e GraphPad Prism® 6.0 (GraphPad Software, Inc., CA. USA), por meio da estimativa do Odds ratio (OR) com intervalo de

confianga de 95% (IC 95%). O nivel de significancia estatistica utilizado foi p < 0,05.
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3. Resultados e Discussao

A Fundacdo Renascer do Estado de Sergipe, instituicdo publica vinculada a Secretaria de Inclusdo e Assisténcia
Social do Estado de Sergipe, é responsavel pela implementacdo da Politica Estadual de atendimento e prote¢do a crianca e
adolescente em situacdo de risco pessoal e social. A fundacéo é responsavel pelos Centros de Internacao Juvenil do Estado, que
atendem adolescentes de 12 a 21 anos. Trabalha para o retorno dos adolescentes ao convivio social e familiar, além de garantir
seus direitos previstos em lei, entre sendo eles a garantia do direito a salde. Assim, este estudo utilizou testes diagndsticos
COVID-19 rapidos e precisos para avaliar os niveis de infeccdo da doenca.

Foram testados 301 participantes da comunidade socioeducativa da Fundagdo Renascer do Estado de Sergipe. Destes,
200 eram adolescentes em confinamento e 101 eram trabalhadores da Fundagdo Renascer de diferentes setores administrativos
(Tabela 1). A amostra de adolescentes foi composta predominantemente por jovens do sexo masculino (n = 191; 95,5%), com
idade entre 15 e 18 anos (n = 133; 66,5%). Alguns adolescentes relataram a presenca de comorbidades como: asma, alergias,
dislipidemia e HIV. A presenca de sintomas gripais também foi relatada por aproximadamente 30 jovens (dados néo
mostrados). Entre os trabalhadores das unidades, também houve a predominancia do sexo masculino (n = 70; 69,3%), sendo a
maioria com idade superior a 40 anos (n = 54, 53,5%). Este grupo também relatou a presenca de comorbidades, com destaque
para diabetes e hipertensdo arterial sistémica. Cerca de 10 trabalhadores referiram a presenca de sintomas semelhantes aos da
gripe (dados ndo mostrados).

Tabela 1: Perfil demografico e soroprevaléncia de IgM e 1gG contra SARS-CoV-2 em cinco centros de internagdo juvenil (1-
5) no estado de Sergipe, Brasil.

Adolescentes Unidades Total %
1 2 3 4 5

n 9 10 9 92 80 200 100
Masculino 0 10 9 92 80 191 95,5
Feminino 9 0 0 0 0 9 45
Faixa etaria

<15 0 0 0 5 4 9 4,5

15-18 7 7 3 67 49 133 66,5

18> 2 3 6 19 27 57 28,5

Né&o informado 0 0 0 1 0 1 0,5
IgM reagente 1 1 1 2 8 4,0
1gG reagente 0 0 0 4 22 26 13,0
IgM e 1gG reagente 0 0 0 0 13 13 6,5
N&o reagente 8 9 8 85 43 153 76,5

Trabalhadores Unidades Total %
1 2 3 4 5

n 6 8 6 51 30 101 100
Masculino 1 6 3 39 21 70 69,3
Feminino 5 2 3 12 9 31 30,7
Faixa etaria

<30 0 0 0 1 2 3 3,0

30-40 6 4 2 20 12 44 43,6

> 40 0 4 4 30 16 54 53,5
IgM reagente 1 0 0 4 3 8 7,9
1gG reagente 0 0 1 2 3 6 59
IgM e IgG reagente 0 0 0 3 3 6 5,9
Né&o reagente 5 8 5 42 21 81 80,2

Fonte: Autores (2021).
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Dos 200 adolescentes, 8 (4,0%) apresentaram IgM positivo, 26 (13,0%) IgG positivo, 13 (6,5%) apresentaram soro
reagente para IgM e IgG e 153 jovens (76,5%) ndo apresentaram nenhum tipo de anticorpo estudado contra o coronavirus. A
unidade 5 se destacou pela proporcdo de adolescentes em que foram detectados IgG ou ambos os anticorpos, apresentando
razdo de chance 2,16 (p = 0,03) e 68,59 (p <0,0001) vezes maior de ter um adolescente reativo para 1gG ou ambos,
respectivamente, do que as outras unidades (Tabela 2).

Ja entre os trabalhadores, 8 (7,9%) voluntarios apresentaram-se reagentes para IgM, 6 (5,9%) para IgG ou ambos, ao
passo que 81 (80,2%) participantes apresentaram-se ndo reagentes. Ndo foram observadas associacGes estatisticamente

significativa entre a presencga dos anticorpos e as unidades de trabalho dos participantes (Tabela 2).

Tabela 2: Associacdo entre localizacdo da unidade e soroprevaléncia em adolescentes e trabalhadores.

Capital Outra cidade de
(Aracaju) Sergipe (Nossa Teste exato de Fisher
Senhora do Socorro)
Adolescents Unidades 1-4 Unidade 5 OR
Units (n) (n=110) (n=43) (1C 95%) P
0,64
IgM reagente 8 2 (0,13-3,13) 0,73
19G reagente 26 22 2,16 0,03*
g% reag (1,11-4,22) !
IgM e IgG 68,59 .
reagente 0 13 (3,99 -118) <0,0001
_ _ OR
Workers (n) (n=60) (n=21) IC 95% p
1,71
IgM reagente 5 3 (0,38 - 7.,80) 0,68
1gG reagente 3 3 2.86 03
IgM e IgG 3 3 (0,53 1t0 15,3) '
reagente

Fonte: Autores (2021).

A reducdo da propagacdo do virus entre as pessoas infectadas é crucial para 0 combate a doenga. Um estudo anterior
do nosso grupo constatou que grande parte da populacdo do Estado de Sergipe era assintomatica para COVID-19, mas
sorologicamente reativa para SARS-CoV-2 (Borges et al., 2020; Melo et al., 2020). Portanto, a identificacdo de anticorpos em
amostras de sangue individuais, principalmente imunoglobulinas IgM e 1gG, que sdo produzidas logo apés a infeccdo, fornece
um diagnostico clinico da doenga e permite seu monitoramento. I1sso pode contribuir para uma reducdo na disseminacao viral e
mortalidade geral (Broadhurst et al., 2016; Jin et al., 2020; Kluge et al., 2018; Kraay et al., 2020). Dentre os testes sorologicos
disponiveis, 0 método de imunofluorescéncia foi escolhido para os testes soroldgicos realizados neste estudo (di Mauro et al.,
2020; Lippi et al., 2020).

Deste modo, a investigacdo da soroprevaléncia de anticorpos IgM e IgG contra SARS-CoV-2 é um recurso
complementar interessante (Borges et al., 2020; Zhang et al., 2020), a fim de verificar o grau de exposi¢do e desenvolvimento
de imunizagdo na populacdo e identificacdo de infec¢des assintométicas (Long et al., 2020). No presente estudo, verificou-se a
ocorréncia de jovens e trabalhadores com anticorpos IgM e 1gG, indicando a presenca da doenca e o desenvolvimento de
imunidade contra ela, respectivamente.

De fato, foi documentado que IgM faz parte da linha inicial de defesa durante infeccdes virais e sdo mais Uteis para

determinar a infeccdo aguda, precedendo a formacéao de 1gG que sdo importantes para a imunidade de longo prazo e a memoria
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imune (Long et al., 2020; Racine & Winslow, 2009). Além disso, com base no protocolo de diagnostico e tratamento chinés
para pneumonia por novo coronavirus (versdo de teste 7), aproximadamente trés a cinco dias apds o inicio da infeccdo, um
anticorpo IgM especifico para SARS-CoV-2 torna-se detectavel.

Ja os niveis de anticorpos IgG sdo quatro vezes maiores durante a convalescenca do que durante a fase aguda da
doenca. Em nosso estudo, anticorpos 1gG foram detectados em 26 (13,0%) adolescentes e 6 (5,9%) trabalhadores. A presenca
de anticorpos IgG contra SARS-CoV-2 geralmente é indicativa de infecgdo atual ou anterior por SARS-CoV-2, e acredita-se
que confira algum grau de imunidade (Azkur et al., 2020), porém a extensdo e a duracdo do a imunidade ndo é clara. Em
individuos que se recuperaram da doenca, os anticorpos IgG persistem por pelo menos trés meses (Guo et al., 2020; Long et
al., 2020; Rodda et al., 2021). Mairesse et al. (2020) mostraram um aumento gradual nos anticorpos IgG anti-SARS-CoV-2
desde o inicio dos sintomas de COVID-19. Ap6s 28 dias, foi observada uma fase de platd com ligeira diminuicdo dos niveis de
19G.

Além disso, observou-se a presenga concomitante de IgM e 1gG em 13 (6,5%) adolescentes e 6 (5,9%) trabalhadores,
sendo possivel sugerir a ocorréncia de reinfeccdo (Bonifacio et al., 2020) ou sobreposicdo das curvas de producdo das
imunoglobulinas em questdo (Long et al., 2020). De fato, os dados atuais sugerem que a Ssoroconversdo ocorre
aproximadamente 7-14 dias apés o inicio dos sintomas (Bohn et al., 2020), com aumento gradual no total de anticorpos desde
o inicio dos sintomas de COVID-19 (Favresse et al., 2020).

Por fim, observou-se maior tendéncia a soropositividade entre os participantes da unidade 5 (Figura 1), sugerindo que

a localizacdo foi um importante determinante de salde para a populagdo deste estudo.

Figura 1: Tendéncia a soropositividade dos participantes da unidade 5 estudada.

50 Adolescerntes
N oG Adolescentes

gM and lgG Adolescentes
e |2V Trabalhadores
. |25 Trabalhadores

M and lgG Trabahadores

Linear (lgM Adolescentes)

Nimero de casos positivos

““““““ Linear (lgG Adolescentes)

Linear (lgM and lgG Adolescentes)

Unidades socioeducativas

Fonte: Autores (2021).

De fato, entre as unidades participantes do estudo, percebeu-se que a de nimero 5 se destacou das demais, na qual 0s
adolescentes apresentaram 2,16 e 68,59 vezes mais chances de ter 1gG ou IgG e IgM, respectivamente, do que os adolescentes
das unidades 1-4. A unidade denominada como 5 esté localizada em outro municipio (Nossa Senhora do Socorro), no Estado
de Sergipe, que fica a aproximadamente 17 Km da capital Aracaju. O fato de adolescentes e trabalhadores dessa unidade
apresentarem maior chance de ter anticorpos contra a SARS-CoV 2 pode estar relacionado as caracteristicas estruturais das
unidades. Ao contrario das unidades 1 a 4, onde o confinamento ocorre em quartos individuais, na unidade 5, cerca de oito
adolescentes compartilham o mesmo dormitdrio (Figura 2), dificultando o isolamento social. Além disso, a adesdo as medidas

basicas recomendadas para prevenir a propagacdo do virus, como uso de mascaras e higienizagdo das maos, é um desafio para
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as pessoas que vivem em confinamento. Sabe-se que as pessoas detidas apresentam maior risco de desenvolver doencas
infecciosas contagiosas. Foi demonstrado no Brasil que viver em detencdo aumenta o risco de tuberculose em 30 vezes (Mabud
et al., 2019), e representa 17,5% das mortes por doencas infecciosas em 2020 (Carvalho et al., 2020; Yang & Thompson,
2020).

Figura 2: llustracdo das estruturas das unidades socioeducativas estudadas.

Soroprevalincia contra SARS-CoV-2 em unidades socioeducativas de Sergipe, Brasil

> chance de apresentar
soroprevaléncia contra SARS-CoV-2
IgG (OR 2,16: p=0,03), IgM ¢ IgG

(OR 68,59; p <0,0001)

Fonte: Autores (2021).

Além disso, considerando a logistica de funcionamento da Fundacdo Renascer do Estado de Sergipe, com regime de
plantdo e alta rotatividade de funcionarios em cada unidade, e com alguns adolescentes podendo deixar as unidades nos finais
de semana, € provavel que a infeccdo tenha se disseminado na unidade por esses adolescentes e/ou por contato com
funcionarios assintomaticos infectados (os funcionarios sintomaticos foram colocados em quarentena de acordo com as
orientacbes da Organizacdo Mundial de Salde). Assim, é importante tomar medidas de combate & doenga, como a testagem
dos profissionais e dos adolescentes que tém permissao para sair da unidade; monitorar a ado¢do de medidas preventivas, como

uso de méscaras, higienizacdo das maos, isolamento de pacientes sintométicos ou positivos; bem como imunizag&o.

4. Concluséo

Este estudo mostrou a prevaléncia de COVID-19 nas unidades de internacdo de adolescentes da Fundagdo Renascer
no Estado de Sergipe, Brasil. Os testes realizados com o ensaio de imunofluorescéncia revelaram a taxa de anticorpos contra
SARS-CoV-2 na populacio estudada e verificou-se que o tipo de confinamento parecia ser o determinante mais importante
para a presenca de IgG e coprevaléncia de IgM e 1gG. Mesmo os adolescentes que ndo foram autorizados a sair das unidades
apresentaram anticorpos anti-SARS-CoV-2. Estes achados demonstram a necessidade de acOes efetivas para o controle da
disseminacédo de doencas infectocontagiosas neste tipo de confinamento, bem como o desenvolvimento de Politicas Publicas
eficazes para a assisténcia a salde da populacdo encarcerada no Brasil. Além disso, estes achados demonstram a necessidade
da realizacdo de mais estudos que avaliem as condi¢Bes das unidades de encarceramento no Brasil, bem como apontem

oportunidades de melhorias para possibilitar sistema de penalizacdo mais humanizado e seguro.
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