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Resumo
Utilizar ferramentas seguras, como videos educativos institucionais, no intuito de informar melhor sobre a prevencéo

contra 0 coronavirus tornou-se uma rotina nas midias digitais. Esse estudo tem por objetivo resgatar na literatura
nacional e internacional publicagdes de videos educativos direcionados para os cuidados em salde mental para
minimizar o sofrimento psiquico ocasionado pela pandemia do covid-19. Desta forma, foi feita uma revisao
integrativa, pelo método Prisma, onde foi utilizada a seguinte estratégia de busca: “video” AND “Covid-19” AND
“mental health”. As buscas dos estudos foram realizadas nos seguintes bancos de dados eletrdnicos: Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), Science Direct, Web of Science e CINAHL. Restaram 10 estudos para analise apds as etapas de
refinamento da pesquisa. Os resultados demonstraram que os videos educativos promovem apoio social e autoajuda
para pessoas de diferentes faixas etarias. Além disso, minimizam a depressdo e a ansiedade gerada pelo medo de
contrair a infecgdo, reduz o sentimento de soliddo e serve como terapia em salde mental, além de ser viavel, eficaz e
acessivel para a maioria da populagéo.

Palavras-chave: Salde mental; VVideos educativos; Covid-19.

Abstract
Using safe tools, such as institutional educational videos, in order to better inform about the prevention against

coronavirus has become a routine in digital media. This study aims to retrieve publications in national and
international literature of educational videos aimed at mental health care to minimize the psychological distress
caused by the covid-19 pandemic. Thus, an integrative review was carried out, using the Prism method, where the
following search strategy was used: “video” AND “Covid-19” AND “mental health”. Searches for studies were
performed in the following electronic databases: Virtual Health Library (VHL), Science Direct, Web of Science and
CINAHL. There were 10 studies left for analysis after the research refinement steps. The results showed that
educational videos promote social support and self-help for people of different age groups. In addition, it minimizes
depression and anxiety generated by the fear of contracting the infection, reduces the feeling of loneliness and serves
as a mental health therapy, in addition to being viable, effective and accessible for the majority of the population.
Keywords: Mental health; Educational videos; Covid-19.
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Resumen
El uso de herramientas seguras, como videos educativos institucionales, para informar mejor sobre la prevencion del

coronavirus se ha convertido en una rutina en los medios digitales. Este estudio tiene como objetivo rescatar en la
literatura nacional e internacional publicaciones de videos educativos dirigidos a la atencién de la salud mental para
minimizar el sufrimiento psiquico causado por la pandemia de covid-19. Asi, se realiz6 una revision integradora,
utilizando el método Prisma, donde se utilizo la siguiente estrategia de busqueda: "video" Y "Covid-19" Y "salud
mental”. Se realizaron bisquedas en los estudios en las siguientes bases de datos electronicas: Virtual Health Library
(VHL), Science Direct, Web of Science y CINAHL. Quedaban 10 estudios para el analisis después de las etapas de
refinamiento de la investigacién. Los resultados mostraron que los videos educativos promueven el apoyo social y la
autoayuda para personas de diferentes grupos de edad. Ademas, minimizan la depresion y la ansiedad generadas por el
miedo a contraer la infeccidn, reducen la sensacién de soledad y sirven como terapia de salud mental, y son viables,
eficaces y accesibles para la mayoria de la poblacion.

Palabras clave: Salud mental; Videos educativos; Covid-19.

1. Introducéo

Durante o periodo da pandemia do Covid-19 foram disponibilizados muitos recursos virtuais para amenizar o
sofrimento psiquico da populagdo em vérios paises. Um desses recursos foi a educagéo online sobre salide mental e prevencéo
da infeccdo que estiveram disponiveis gratuitamente em varias plataformas.

Em relagdo ao uso de informagdes advindas do meio virtual é necesséario alertar sobre a disseminacdo da infodemia, a
qual pode intensificar o surgimento de sofrimento psiquico, causando ansiedade, medo excessivo e estresse. A infodemia é
caracterizada por noticias sensacionalistas, noticias falsas e divulgacdo de outras midias sociais de informagdes que causam
impacto psicolégico nas pessoas durante as ondas de disseminacédo da infec¢do (Nabuco; Oliveira; Afonso, 2020). A infodemia
de informac6es, se for utilizada de forma indevida, pode causar diferentes reacGes na populacdo. Ao mesmo tempo que
intranquiliza, estimula grupos em estado de vulnerabilidade social aos riscos do sofrimento existencial (Amarante et al., 2020).

Por outro lado, na China, por exemplo, ber¢o da infeccdo, foram ofertados livros, artigos cientificos populares,
manuais de psicoeducagdo e varios videos educacionais para o publico-alvo de vulnerabilidade psiquica, assim como
populagdes especiais (criangas, mulheres gravidas, idosos, pacientes com transtornos mentais e/ou doencas fisicas graves, etc.).
A maioria das publicacfes tinha o intuito de promover a resiliéncia da sadde mental e acalmar os grupos prioritarios que
pudessem desencadear o adoecimento mental (Ju et al., 2020).

De acordo com Li et al. (2019), os videos educativos de qualidade utilizados pelas autoridades governamentais para
atenuar o sofrimento psiquico durante a pandemia ajudam a melhorar a saide mental das pessoas, pois fornecem um espaco
para interaces naturais, respostas auténticas e, 0 mais importante, incorporam expressdes que sdo facilmente esquecidas.

Os videos educativos em salde mental podem ser um apoio externo para orientar a populacdo de como atenuar o
sofrimento gerado pelo medo e sentimentos pessimistas aflorados pela Covid-19. No caso do ambiente escolar, Figueiredo et
al. (2021) reforca que as criangas necessitam dos seguintes recursos externos para dar continuidade suas atividades cotidianas:
(a) disponibilidade de um ambiente online adequado para desenvolverem atividades escolares ( por exemplo, criar plataformas
online adequadas), (b) uso de videos motivacionais que podem ajudar a melhorar o estilo de vida diario (por exemplo como ter
uma dieta balanceada, praticar exercicios em casa e regular o sono), (c) Acesso a informacgdes adequadas (por exemplo, como
adotar praticas de higiene corretas) e (d) Acesso a suporte psicolégico profissional. Além disso, 0 apoio social é amplamente
entendido como a presenca de relagBes positivas que criam um sentimento de pertencimento, estimulam a confianca e
incentivam o autocuidado.

Dispositivos celulares e computadores podem compor ferramentas cruciais de salde mental durante este periodo. Seu

uso facilita a comunicagdo com a familia e o circulo social, sessdes de aconselhamento e informacdes sobre necessidades
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médicas e psicoldgicas. O contato direto, com base em ligacdes para centros de salde mental, pode rastrear os sintomas de
ansiedade e depressdo e reduzir o impacto do contexto pandémico na salde mental dos mais vulneraveis (Grolli et al., 2020).

Verificando-se a disseminacdo das fake news e da infodemia durante o periodo de infec¢do por covid-19, faz-se
necessario utilizar ferramentas digitais seguras, como videos educativos institucionais, no intuito de informar melhor a
populagdo sobre os cuidados necessarios sobre a doenga e formas de atenuar o sofrimento psiquico.

Varios estudos realizados na pandemia tém apontado que as intervengdes psicolégicas online em tempos de
emergéncia podem, portanto, ser fundamentais para aumentar a resiliéncia da populagdo e identificar eventuais problemas
psicoldgicos, de forma a implementar uma gestdo atempada. Isso também é possivel por meio de centros de aconselhamento
psicoldgico (Savarese et al., 2020).

A utilizacdo de video como ferramenta educacional deve ter como objetivo potencializar o aprendizado e fomentar a
construcdo do conhecimento. Isso implica que ndo basta inovar com a introducdo dos meios de comunicacdo; também é
importante contextualizar em ambientes de aprendizagem - virtuais ou ndo - e se adaptar a proposta pedagogica em que sao
utilizados. O video pode ser usado de varias maneiras, seja (a) no modo video-aula que transmite informacgGes com suporte de
video para ilustrar o conteldo como um programa monoconceito, focado em um conceito especifico ou (b) como um programa
motivador que sensibiliza o aluno a articular o contelido (Rodrigues et al., 2020).

Diante da exposicédo, verifica-se a necessidade de buscar analisar pela literatura nacional e internacional publicacGes
de videos educativos sobre os cuidados em salde mental para minimizar o sofrimento psiquico de populagdes mais
vulneraveis, decorrentes do periodo pandémico e pds-pandémico. Os videos poderdo disseminar uma midia positiva sobre
cuidados em satde mental na pandemia para estudantes, profissionais e populagdo em geral, em varios grupos etérios e sociais,

em diferentes contextos e cendrios, como as unidades de salde, escolas e outros espagos institucionais.

2. Metodologia

Realizou-se uma Revisdo Integrativa (RI), a qual viabiliza a analise de pesquisas cientificas de modo sistematico e
amplo, favorecendo a caracterizacdo e divulgagdo do conhecimento produzido (Cahu et al., 2011). Compde-se de seis etapas, a
saber: 1) definicdo do tema e elaboracdo da pergunta de pesquisa; 2) critérios de elegibilidade, inclusdo e exclusdo dos estudos;
3) levantamento dos estudos selecionados em formato de tabelas, considerando todas as caracteristicas em comum; 4)
categorizacdo e analise critica dos achados, identificando diferencas e conflitos; 5) interpretagdo dos resultados e 6)
apresentagdo dos resultados, incluindo analise critica dos achados e sintese da revisdo (Souza et al., 2010).

Para a formulagdo da questdo norteadora do estudo utilizou-se a pergunta PCC, ou seja, a estratégia PICO adaptada.
Na adaptacdo, tal acronimo significa P- populacdo, C- conceito e C- contexto/desfecho. Assim, a estratégia foi formulada da
seguinte maneira: P- profissionais da salde; C- salde mental; C- Covid-19.

Desta forma, estabeleceu-se, a seguinte questdo norteadora: Quais as principais publicacdes de videos educativos
sobre cuidados em salide mental na pandemia encontradas na literatura nacional e internacional?

Apbs identificagdo dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH), foi aplicada a estratégia de busca: “video”
AND “Covid-19” AND “mental health”. As buscas dos estudos foram realizadas nos seguintes bancos de dados eletronicos:
Biblioteca Virtual em Salde (BVS), Science Direct, Web of Science e CINAHL. O acesso as publicagdes ocorreu no més de
dezembro de 2021. Na elegibilidade dos estudos, conforme descritos na Figura 1, foram determinados como critérios de
inclusdo, estudos pesquisados no periodo de janeiro de 2020 a dezembro de 2021, limitando-se aos artigos com textos
completos, open acess, publicados em todos os idiomas. Nos critérios de exclusdo foram excluidos os estudos que ndo

abordassem o tema da estratégia de busca.
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Apos a realizacdo da busca, foram encontrados 2.890 artigos que traziam informacfes sobre os descritores
selecionados, distribuidos da seguinte forma: BVS (387), Science Direct (730), Web of Science (1697) e CINAHL (29). No
entanto, depois da leitura dos titulos, resumos, integra dos artigos, foi necessario descartar aqueles que ndo faziam o
cruzamento entre os trés descritores, restando apenas 10 deles para analise.

Na terceira etapa, os dados obtidos foram agrupados de acordo com os enfoques dos titulos das publicagGes
selecionadas para o estudo em uma tabela contendo as seguintes informacdes: titulo, ano de publicacdo, periédico e base de
dado encontrada e principais resultados das publicacfes selecionadas.

A quarta etapa foi formulada com o inicio da avaliacdo dos estudos incluidos. Em sequéncia, na quinta etapa foi feita
uma analise descritiva, que consiste na classificacdo dos elementos segundo suas semelhancas e por diferenciacdo, com
posterior reagrupamento, em funcéo de caracteristicas comuns.

A sexta etapa consistiu na apresentagdo da revisdo, com a analise e posterior sintese dos artigos que atenderam aos
critérios de inclusdo, utilizando-se quadros sindpticos.

3. Resultados

A busca inicial resultou em 2.890 estudos. Desse total, 2.880 foram excluidos por ndo se adequarem a estratégia de
busca e/ou ndo responderem ao objeto de estudo. Portanto, o corpo de anélise desta revisdo integrativa foi composto por 10
estudos. A selecdo foi realizada seguindo as diretrizes da Joanna Briggs Institute (JBI) como demonstrado na Figura 1
contendo o fluxograma PRISMA-ScR da (Munn et al., 2018; Jbi, 2020).
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Figura 1 — Fluxograma da sele¢do das publicacBes baseado no modelo PRISMA.
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Fonte: Autores (2021).

Os resultados encontrados foram distribuidos no Quadro 1, onde verifica-se que 9 artigos foram publicados em 2021 e
apenas 1 em 2020. De todas as publicacdes avaliadas, 9 foram encontradas na base de dados Web of Science e apenas 1 no
Science Direct, embora tenha havido publica¢fes que estavam simultaneamente em vérias bases de dados avaliadas. O quadro

abaixo demonstra a sintese dos resultados de cada publicagéo selecionada.
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Quadro 1 — Caracterizacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa

TITULO ANO DE PERIODICO PRINCIPAIS RESULTADOS
PUBLICACAO /BASE
O impacto dos videos 2021 Global Health Analisou as relagdes de mediagfo entre a exposicdo a videos de educacdo em salde e
de educacdo para a Research and Policy/ | depressdo/ansiedade/comportamentos relacionados a salde. Andlises de regressdo
salide na saide mental Web of Science logistica binéria indicaram que as pessoas que assistiram aos videos de educacédo em
e no comportamento do salide eram mais propensas a usar mascaras (OR 1,15, p < 0,001), desinfetar (OR 1,26, p
publico em  geral < 0,001) e medir temperatura (OR 1,37, p < 0,001). Com maior nivel de crescimento p6s-
durante o COVID-19 traumético (PTG) ou suporte social percebido (PSS), as pessoas apresentaram menor
percentual de depressdo (Para PSS, OR 0,98, p < 0,001; Para PTG, OR 0,98, p < 0,01) e
ansiedade (Para PSS, OR 0,98, p < 0,001. A exposicéo a videos de educagdo em salde
pode melhorar a autopercepcdo do apoio social e o crescimento interno das pessoas e
ajuda-las a lidar com o impacto adverso das emergéncias de salide publica com melhores
comportamentos relacionados a salide mental e a sadde.
Isolamento  social e 2021 Gerontology/ Web of | Com base em amostras representativas nacionalmente, apenas 3 estudos investigaram a
soliddo de adultos mais Science ligagdo entre sites de redes sociais on-line e soliddo ou isolamento social entre idosos.
velhos em tempos de Enquanto um primeiro estudo se concentrou em varios desfechos (ou seja, conexao social
pandemia do COVID- e isolamento social), um segundo estudo se concentrou na soliddo e um terceiro estudo se
19: o uso de sites de concentrou no isolamento social como medida de desfecho. Dados demonstraram que as
midia social online e comunidades on-line sdo “lugares onde as pessoas podem se reunir e se envolver em
chats de video podem contato social, por exemplo, superar a soliddo & noite”. Portanto, ela conclui que esses
ajudar a atenuar o sites podem a superar sentimentos de soliddo e isolamento.
isolamento social e a
soliddo?
Eficacia  de uma 2021 International Journal | Durante o primeiro pico do surto de COVID-19 nos Estados Unidos, investigamos o
intervenc¢do baseada em of Public impacto de intervencOes digitais para reduzir o medo, a soliddo e o estigma publico
video na redugdo das Health/Web of relacionados a COVID-19. IntervengBes baseadas em video levam a redugdes no medo e
percepgdes de medo, Science estigma relacionados a COVID-19. Néo foi encontrada diferenca na atividade social
soliddo e  estigma entre os grupos, potencialmente explicando a falta de eficécia na solidéo.
publico relacionados ao
COVID-19: um ensaio
clinico randomizado
Tele-reabilitagdo para 2021 INTERNATIONAL A entrega de video funcionou melhor quando os participantes tinham um cuidador de
pessoas com deméncia JOURNAL OF apoio e quando os terapeutas mostraram entusiasmo e tiveram um relacionamento
durante a pandemia ENVIRONMENTAL | estabelecido com o cliente. Os beneficios incluiram eficiéncia de tempo das sessdes,
COVID-19: um estudo RESEARCH AND aumento da motivacdo dos participantes, conscientizagdo sobre deméncia dos cuidadores
de caso da Inglaterra PUBLIC e criatividade dos terapeutas. As limitagdes incluiram as habilidades e recursos de TI
HEALTH/WEB OF | ruins dos usuéarios. A pandemia de COVID-19 exigiu maneiras inovadoras de
SCIENCE proporcionar reabilitagdo. Este estudo apoia que as pessoas com deméncia podem usar a
tele-reabilitagdo, mas o sucesso depende de ter um cuidador e um terapeuta entusiasmado
e conhecido.
O uso de video para 2021 Patient Education Fornecer uma visdo geral das intervengdes em video usadas para informacéo e educagdo
informagdo e educacédo and Counseling / do paciente, e das ferramentas usadas para avaliar sua eficacia, a fim de considerar a
do  paciente: uma Science Direct viabilidade do desenvolvimento de diretrizes genéricas e ferramentas de avaliacdo para o
analise do escopo da uso de video no atendimento ao paciente. Temas comuns emergem, notadamente o
variabilidade e eficécia objetivo de reduzir a ansiedade e a variedade de instrumentos projetados para medir isso.
das intervencdes A intervencdo direcionada baseada em video pode melhorar a experiéncia e os resultados
do paciente.
Covid-19: analise 2020 El profesional de la | Os resultados mostram que o nimero de videos sobre a Covid-19 aumentou desde o
métrica de videos e informacion / Web of | estabelecimento do estado de alarme na Espanha e, pouco a pouco, tem diminuido ao
canais de comunicagéo Science longo do tempo, com certas reviravoltas ligadas a decisdes politicas. Os videos alcangcam,
no YouTube em média, um grande numero de visualizagOes, curtidas/desgostos e comentarios, e
foram publicados principalmente pela midia. Videos relacionados a blogs e
entretenimento sdo muito numerosos, mas com menos impacto. Os videos pertencentes
as categorias Educacdo e Ciéncia e Tecnologia séo menores, mas com alto impacto,
especialmente em visualizagdes. Além disso, conclui-se queos critérios de
classificacdo do YouTube ndo sdo precisos o suficiente para serem usados em estudos
métricos informativos sem uma alta carga de trabalho na limpeza de dados. Da mesma
forma, a existéncia de canais que aplicam estratégias de posicionamento enganosas
dificulta a realizacdo desse tipo de estudo.
Intervencéo cognitivo- 2021 Trends Psychiatry O objetivo deste estudo foi investigar a eficAcia de uma intervencéo cognitivo-
comportamental Psychother/ Web of | comportamental baseada em video para reduzir a ansiedade por COVID-19. Oitenta por
baseada em video para Science cento relataram que a intervencdo baseada em video foi uma alternativa benéfica a
ansiedade COVID-19: intervencdo terapéutica presencial tradicional. Na avaliagdo pos-tratamento, o grupo de
um  ensaio  clinico intervengdo cognitivo-comportamental baseada em video mostrou uma redugdo
randomizado significativa na ansiedade COVID-19, ansiedade em salde, sensibilidade a ansiedade e
amplificacdo somatossensorial quando comparado ao grupo controle na lista de espera.
Este estudo sugere que intervengBes cognitivo-comportamentais baseadas em video
podem ser um método acessivel, vidvel e eficaz para reduzir a ansiedade durante uma
pandemia de grande escala.
Comunicagdo baseada 2021 International Journal | O objetivo do estudo foi examinar o uso da comunicacdo baseada em video e sua

em video e sua
associacéo com
soliddo, salide mental e
qualidade de vida entre

of Environmental
Research and Public
Health/ Web of
Science

associagao com soliddo, saiide mental e qualidade de vida em idosos (60 a 69 anos versus
mais de 70 anos) durante a pandemia de COVID-19. Anélises de regressdo multipla
foram realizadas para examinar associagdes entre o uso de ferramentas de comunicagdo
baseadas em video e soliddo, salde mental e qualidade de vida dentro das faixas etarias,
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idosos durante o surto
de COVID-19

enquanto ajustando por variaveis sociodemograficas. Instrumentos de comunicacéo
baseados em video foram mais usados entre participantes de 60 a 69 anos (60,1%), em
comparagdo com participantes com 70 anos ou mais (51,8%, p < 0,05). Ajustando para
todas as varidveis, 0 uso de comunicagdo baseada em video foi associado a menos
soliddo (#= -0,12, p< 0,01) e maior qualidade de vida (8= 0,14, p < 0,01) entre os
participantes de 60 a 69 anos, enquanto ndo foram observadas associagdes para os
participantes da faixa etaria mais avancada. O uso de ferramentas de comunicacdo por
video foi, portanto, associado a resultados psicolégicos favoraveis entre os participantes
na casa dos sessenta anos, mas ndo entre os participantes da faixa etaria mais velha. Os
resultados do estudo apoiam a nogéo de que a idade pode influenciar a associagéo entre o
uso de ferramentas de comunicacéo por video e resultados psicoldgicos entre pessoas
idosas.

Aumento do uso de 2021 Journal of medical O objetivo deste estudo foi examinar sistematicamente se houve um aumento relacionado
ferramentas e internet research/ a pandemia de COVID-19 no uso autorreferido de ferramentas digitais de satide mental e
tecnologias digitais de Web of Science outras tecnologias para gerenciar a saide mental. Os resultados sugeriram o aumento do
salde  mental  nos uso de ferramentas digitais de salde mental e outras tecnologias ao longo do tempo
Estados Unidos durante durante os estagios iniciais da pandemia de COVID-19. Como tal, é urgentemente
a pandemia COVID- necessario um esforco adicional para considerar a qualidade desses produtos, seja
19: estudo de pesquisa garantindo que os usuérios tenham acesso a tecnologias baseadas em evidéncias e
baseadas em evidéncias e/ou fornecendo-lhes as habilidades para tomar decisdes
informadas sobre sua potencial eficacia.
Servigos remotos de 2021 BMJ Open/ Web of | Um total de 3561 participantes forneceram dados especificos de salde mental. Esses

salde mental: uma
pesquisa de métodos
mistos e um estudo de
entrevista sobre o uso,
valor, beneficios e
desafios de um servico
nacional de consultoria
de video no NHS
Wales, Reino Unido
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dados e seus achados demonstram que a prestagdo remota de servigos de salde mental,
através do método da Consultoria Remota é altamente satisfatoria, bem aceita e
clinicamente adequada para muitos pacientes, e oferece uma série de beneficios para
pacientes e clinicos. Curiosamente, os clinicos que trabalham em 'casa’ classificaram a
Consultoria Remota de forma mais positiva em comparacdo com aqueles em sua 'base
clinica'. Ap6s a adocéo de 1 ano, os servigos remotos de salide mental no Pais de Gales,
Reino Unido, demonstraram que a Consultoria Remota é possivel tanto do ponto de vista
técnico quanto comportamental. Avangando, sugerimos lideres clinicos e apoio do
governo para sustentar essa abordagem 'por padréao’.

4. Discussao

Fonte: Autores (2021).

Refletindo o aumento nos casos e mortes de Covid-19, houve também um aumento no sofrimento mental da

populacdo. Dados dos Estados Unidos apontam que adultos avaliados como parte de uma pesquisa nacionalmente
representativa em abril e maio de 2020 tinham mais de trés vezes mais chances de fazer triagem positiva para transtornos
depressivos, transtornos de ansiedade ou ambos, em relagdo a uma amostra comparavel em 2019.

Na mesma linha, os Centros de Controle e Prevencdo de Doencas relataram niveis significativamente elevados de
condigdes adversas de salde mental, uso de substancias e ideagdo suicida resultante da pandemia Covid-19, com essas
condigdes de saide mental afetando desproporcionalmente populagdes especificas, como jovens adultos, hispanicos, negros,
trabalhadores essenciais, cuidadores ndo remunerados de adultos e aqueles que recebem tratamento para condicbes
psiquiatricas preexistentes (Sorkin et al., 2021).

Semelhante a doencas epidémicas anteriores, Covid-19 fez com que membros de muitas comunidades se sentissem
ansiosos e frustrados. Intervencfes cognitivo-comportamentais tém se mostrado bastante eficazes na redugdo da ansiedade,
especialmente na reducdo da ansiedade relacionada a satde (Shabahang et al., 2021).

Em uma época em que individuos em todo 0 mundo estéo vivenciando a propagacao de uma pandemia, é fundamental
avaliar o potencial aumento dos fendmenos de medo, estigma publico e de soliddo percebida, pois estes podem afetar o
comportamento, mental e sadde fisica. As intervencdes de video demonstraram ser eficazes na mitigagdo do estigma da salde
mental. No entanto, até onde sabemos, as evidéncias da eficécia das intervengdes baseadas em video para mitigar o medo, a
soliddo e o estigma relacionados ao Covid-19 sdo muito limitadas (Valeri et al., 2021).

As ferramentas de comunicacdo atuais baseadas em video usam uma conexdo com a Internet para permitir que 0s
usuarios se comuniquem em tempo real e se vejam enquanto o fazem. Nos Ultimos anos, varias dessas ferramentas também
foram desenvolvidas para permitir o compartilhamento digital de materiais entre as pessoas que participam da chamada.

Assim, as ferramentas de comunicacdo baseadas em video podem aumentar muito as possibilidades de troca, bem como a
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experiéncia geral de comunicacdo, em comparacdo com chamadas telefnicas regulares, principalmente em épocas de
pandemia (Bonsaksen et al. 2021).

E importante avaliar a educacio em salde baseada em video que promova comportamentos de saude durante a
pandemia de Covid-19. Os videos de educagdo para a salide que incentivam o pdblico a manter a mente calma, a ndo ter medo
ou pénico, ensinar maneiras de aliviar emoc6es negativas, ensinar as pessoas como se comportar de forma adequada e enfatizar
os beneficios da adocéo de comportamentos relacionados a salide para os individuos e a sociedade (Yang et al., 2021).

Até 0 momento, poucos estudos investigaram a associagao entre o uso de chats de video ou midias sociais online e 0
isolamento social ou soliddo entre idosos. Uma solucdo possivel forma para lidar com essa situacdo e ficar em contato com
outras pessoas é usar chats de video (por exemplo, Skype) ou midia social online (por exemplo, Facebook). Essas solucdes
podem, pelo menos temporariamente, substituir o contato fisico (por exemplo, com amigos, conhecidos, filhos ou netos) em
tempos de pandemia de Covid-19. Parece plausivel que essas possibilidades possam reduzir os sentimentos de isolamento
social ou soliddo (por exemplo, ao ver os netos no monitor ou smartphone).

Além disso, individuos mais velhos que usam chats de video ou sites de midia social online para ficar em contato com
a familia e amigos podem pensar que estdo em melhor situagdo do que quando ndo usaram tais possibilidades técnicas durante
0 auto-isolamento (comparacdo intraindividual). Assim, eles podem apreciar muito essas solucfes técnicas para superar 0s
sentimentos de isolamento e solidao (Hajek; Konig, 2021).

As evidéncias também estdo aumentando para a eficacia da tele-reabilitagdo, em comparagdo com a reabilitagdo face a
face. O potencial de custo e eficiéncia de tempo da tele-reabilitacdo foi observado. Viajar por longas distancias (onde os
servicos cobrem grandes areas de captacdo) ou por um longo tempo (no caso de conurbag¢fes metropolitanas) para sessfes de
reabilitacdo face a face exige muitos recursos (Lorito et al., 2021).

Ferramentas terapéuticas baseadas em video podem oferecer oportunidades de fornecer intervencdes psicolégicas

eficazes para a ansiedade Covid-19 em grandes populagdes. Nossos resultados apdiam a aplicabilidade da intervencéo
cognitivo-comportamental baseada em video na ansiedade Covid-19. Em outras palavras, uma intervengdo cognitivo-
comportamental baseada em video de autoajuda é um meio eficaz de aliviar a ansiedade Covid-19, ansiedade de salde,
sensibilidade a ansiedade e amplificacdo somatossensorial (Shabahang et al., 2021).
Refletindo 0 aumento nos casos e mortes de Covid-19, houve também um aumento no sofrimento mental da populagdo. Dados
dos Estados Unidos apontam que adultos avaliados como parte de uma pesquisa nacionalmente representativa em abril e maio
de 2020 tinham mais de trés vezes mais chances de fazer triagem positiva para transtornos depressivos, transtornos de
ansiedade ou ambos, em relacéo a uma amostra comparavel em 2019.

Na mesma linha, os Centros de Controle e Prevencdo de Doencas relataram niveis significativamente elevados de
condigdes adversas de salde mental, uso de substancias e ideacdo suicida resultante da pandemia Covid-19, com essas
condigdes de saude mental afetando desproporcionalmente populagdes especificas, como jovens adultos, hispanicos, negros,
trabalhadores essenciais, cuidadores ndo remunerados de adultos e aqueles que recebem tratamento para condigBes
psiquiatricas preexistentes (Sorkin et al., 2021).

Semelhante a doencas epidémicas anteriores, Covid-19 fez com que membros de muitas comunidades se sentissem
ansiosos e frustrados. Intervencbes cognitivo-comportamentais tém se mostrado bastante eficazes na reducdo da ansiedade,
especialmente na reducdo da ansiedade relacionada a satde (Shabahang et al., 2021).

Em uma época em que individuos em todo o mundo estéo vivenciando a propagacdo de uma pandemia, é fundamental
avaliar o potencial aumento dos fendmenos de medo, estigma publico e de soliddo percebida, pois estes podem afetar o

comportamento, mental e sadde fisica. As intervencdes de video demonstraram ser eficazes na mitigagdo do estigma da salde
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mental. No entanto, até onde sabemos, as evidéncias da eficacia das intervencgdes baseadas em video para mitigar o medo, a
soliddo e o estigma relacionados ao Covid-19 sdo muito limitadas (Valeri et al., 2021).

As ferramentas de comunicacdo atuais baseadas em video usam uma conexdo com a Internet para permitir que os
usuarios se comuniquem em tempo real e se vejam enquanto o fazem. Nos Ultimos anos, varias dessas ferramentas também
foram desenvolvidas para permitir o compartilhamento digital de materiais entre as pessoas que participam da chamada.
Assim, as ferramentas de comunicacdo baseadas em video podem aumentar muito as possibilidades de troca, bem como a
experiéncia geral de comunicacdo, em comparacdo com chamadas telefénicas regulares, principalmente em épocas de
pandemia (Bonsaksen et al. 2021).

E importante avaliar a educacio em salde baseada em video que promova comportamentos de salide durante a
pandemia de Covid-19. Os videos de educacdo para a salde que incentivam o publico a manter a mente calma, a ndo ter medo
ou panico, ensinar maneiras de aliviar emog0es negativas, ensinar as pessoas como se comportar de forma adequada e enfatizar
os beneficios da adoc¢do de comportamentos relacionados a salide para os individuos e a sociedade (Yang et al., 2021).

Até o momento, poucos estudos investigaram a associagdo entre o uso de chats de video ou midias sociais online e 0
isolamento social ou soliddo entre idosos. Uma solucdo possivel forma para lidar com essa situacdo e ficar em contato com
outras pessoas é usar chats de video (por exemplo, Skype) ou midia social online (por exemplo, Facebook). Essas solugdes
podem, pelo menos temporariamente, substituir o contato fisico (por exemplo, com amigos, conhecidos, filhos ou netos) em
tempos de pandemia de Covid-19. Parece plausivel que essas possibilidades possam reduzir os sentimentos de isolamento
social ou solid&o (por exemplo, ao ver os netos no monitor ou smartphone).

Além disso, individuos mais velhos que usam chats de video ou sites de midia social online para ficar em contato com
a familia e amigos podem pensar que estdo em melhor situago do que quando ndo usaram tais possibilidades técnicas durante
0 auto-isolamento (comparacdo intraindividual). Assim, eles podem apreciar muito essas solucfes técnicas para superar 0s
sentimentos de isolamento e soliddo (Hajek & Konig, 2021).

As evidéncias também estdo aumentando para a eficacia da tele-reabilitagdo, em comparagdo com a reabilitagdo face a
face. O potencial de custo e eficiéncia de tempo da tele-reabilitacdo foi observado. Viajar por longas distancias (onde os
servigos cobrem grandes areas de captacdo) ou por um longo tempo (no caso de conurbagGes metropolitanas) para sessOes de
reabilitacdo face a face exige muitos recursos (Lorito et al., 2021).

Ferramentas terapéuticas baseadas em video podem oferecer oportunidades de fornecer intervengdes psicoldgicas
eficazes para a ansiedade Covid-19 em grandes populagdes. Nossos resultados apdiam a aplicabilidade da intervencéo
cognitivo-comportamental baseada em video na ansiedade Covid-19. Em outras palavras, uma intervengdo cognitivo-
comportamental baseada em video de autoajuda & um meio eficaz de aliviar a ansiedade Covid-19, ansiedade de salde,

sensibilidade a ansiedade e amplificacdo somatossensorial (Shabahang et al., 2021).

5. Considerac0es Finais

Apo6s uma ampla revisdo de publicacbes sobre o uso de video para atenuar o sofrimento psiquico gerado pela
pandemia do covid-19, foi possivel identificar que essa ferramenta digital promove apoio social e autoajuda para pessoas de
diferentes faixas etarias. Os videos educativos minimizam a depressdo e a ansiedade gerada pelo medo de contrair a infeccéo,
reduz o sentimento de soliddo e serve como terapia em salde mental, além de ser viavel, eficaz e acessivel para a maioria da

populacéo.
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