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Resumo

O presente trabalho tem como objetivo analisar as contribui¢cdes do ser monitor na disciplina Satde e Cidadania na
formacdo académica dos futuros profissionais da satde. Utilizou-se o método de pesquisa bibliogréfica nas bases de
dados eletrénicas Scielo, Google Scholar e na Biblioteca Virtual da Saide (BVS) para uma fundamentagdo tedrica
sobre a temética. O banco de dados da pesquisa foi composto por duas etapas, primeiro a analise dos relatérios dos
monitores da referida disciplina dos anos 2015 e 2016 da Faculdade de Ciéncias da Salude do Trairi (FACISA/UFRN),
segundo a realizacdo de 4 Grupos Focais entre 0s meses de maio e junho de 2016, sendo composto por 6 discentes
cada. Os grupos focais foram gravados e transcritos na integra, originando-se um banco de dados submetido a anélise
no Software IRAMUTEQ. A exploragdo dos registros dos relatérios dos monitores da SACI permitiu a construcdo de
uma categoria denominada “Contribui¢cdes na formagdo académica pela vivéncia na monitoria da SACI". J& o material
obtido pelos grupos focais proporcionou a formagdo de trés categorias tematicas, sdo estas: A compreensdo da
disciplina SACI; A experiéncia no ambiente social e servigos de salde e o (re)aprender no dia a dia. Os pilares
estruturais de todas as universidades sdo: ensino, pesquisa e extensdo. No ensino destaca-se a monitoria, instrumento
de melhoria do ensino-aprendizagem na graduagdo por meio da cooperacdo mutua entre discente monitor, docente e
discentes alvos da monitoria, além de agir como um estimulo para a iniciagdo a docéncia e para sua valorizacao.
Palavras-chave: Docentes; Ensino; Universidades.

Abstract

This paper aims to analyze the contributions of being a monitor in the Health and Citizenship discipline in the
academic training of future health professionals. The bibliographic research method was used in electronic databases
Scielo, Google Scholar and the Virtual Health Library (VHL) for a theoretical foundation on the subject. The research
database consisted of two stages, first the analysis of the reports of the monitors of the referred discipline from the
years 2015 and 2016 of the Faculty of Health Sciences of Trairi (FACISA/UFRN), second the realization of 4 Focus
Groups among the months of May and June 2016, consisting of 6 students each. The focus groups were recorded and
transcribed in full, resulting in a database submitted for analysis in the IRAMUTEQ Software. The exploration of the
records of the reports of the SACI monitors allowed the construction of a category called "Contributions to academic
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training through the experience in monitoring SACI". The material obtained by the focus groups provided the
formation of three thematic categories, namely: Understanding of the SACI discipline; Experience in the social
environment and health services and (re)learning in everyday life. The structural pillars of all universities are:
teaching, research and extension. teaching-learning in graduation through mutual cooperation between monitor
student, teacher and target students of monitoring, in addition to acting as a stimulus for initiation to teaching and for
its appreciation.

Keywords: Faculty; Teaching; Universities.

Resumen

Este estudio tiene como objetivo analizar las contribuciones de ser monitor en la disciplina de Salud y Ciudadania en
la formacion académica de los futuros profesionales de la salud. EI método de investigacion bibliogréafica se utilizd en
las bases de datos electrdnicas Scielo, Google Scholar y la Biblioteca Virtual en Salud (BVS) para una base teérica
sobre el tema. La base de datos de la investigacion constd de dos etapas, primero el analisis de los informes de los
monitores de la referida disciplina de los afios 2015 y 2016 de la Facultad de Ciencias de la Salud de Trairi (FACISA /
UFRN), segundo la realizacion de 4 Focus Groups entre los meses de mayo y junio de 2016, compuesto por 6
alumnos cada uno. Los grupos focales se grabaron y transcribieron en su totalidad, lo que resultd en una base de datos
enviada para su andlisis en el software IRAMUTEQ. La exploracion de los registros de los informes de los monitores
de la SACI permitié la construccién de una categoria denominada "Aportes a la formacién académica por la
experiencia en el seguimiento de la SACI". El material obtenido por los grupos focales permitio la formacion de tres
categorias temaéticas, a saber: Comprension de la disciplina SACI; Experiencia en el entorno social y servicios de
salud y (re) aprendizaje en la vida cotidiana. Los pilares estructurales de todas las universidades son: la docencia, la
investigacion y la extension. Destinatarios de la monitorizacion, ademéas de actuar como estimulo para la iniciacion a
la docencia y para su apreciacion.

Palabras clave: Docentes; Ensefianza; Universidades.

1. Introducéo

A universidade é um espaco de construcdo e compartilhamento de conhecimento, onde os discentes tém a sua
formagcdo profissional complementada pela vivéncia em trés pilares fundamentais: O ensino, a pesquisa e a extensdo. Nesse
sentido, vale ressaltar o ensino como importante ferramenta para o fortalecimento do conhecimento aprendido em sala de aula
ou em vivéncias extramuros, destacando-se nesse pilar a vivéncia na monitoria (Frison, 2016).

A monitoria destaca-se como instrumento para melhoria do ensino-aprendizagem na graduagdo, além de permitir o
estabelecimento de novas préticas e experiéncias pedagdgicas, tendo como finalidade promover a cooperagdo mutua entre
discente monitor, docente e discentes alvos da monitoria.

A Lei N° 9.394 (1996) que estabelece sobre as diretrizes e bases da educacdo nacional, traz que os discentes da
educacdo superior que exercem funcdo de monitoria, também podem realizar atividades de ensino e pesquisa, caso seja
condizente com o projeto pedagdgico do seu curso. Assim, 0 monitor tem a oportunidade de agregar saberes e vivéncias a sua
formacdo, como também, desenvolve uma capacidade critica-reflexiva.

A Resolucdo N° 569 de 8 de dezembro de 2017, que trata sobre as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) de todos
os cursos de graduacdo na area da salde, aponta para a necessidade do compromisso das Instituicdes de Ensino Superior com a
realizacdo das atividades de ensino, pesquisa e extensdo. Ainda aborda sobre a comum valorizacdo da pesquisa em detrimento
da iniciacdo a docéncia, mas que este cenario deve ser reavaliado pelas instituicdes superiores a fim de alcangar uma maior
valorizacdo das atividades de monitoria desenvolvidas pelos discentes, pois seu envolvimento é fundamental para a
transformacdo da formacdo em saude em profissionais criticos, colaborativos e consciente do seu papel social (Conselho
Nacional de Saude [CNS], 2017).

Nesse cenario, a monitoria surge como estimulo de iniciagdo a docéncia, apontando para um programa de valorizagéo
docente, haja vista que os alunos trabalham juntamente com o professor orientador e estabelece meios de permitir um ensino
facilitado para os alunos monitorados que participam da atividade de ensino.

Em relagdo ao vinculo com o conhecimento e as questdes educacionais, a monitoria € um espaco de aprendizagem
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proporcionado aos alunos. Sua finalidade é aperfeicoar o processo de formagdo profissional e promover a melhoria da
qualidade de ensino, criando condicfes para o aprofundamento tedrico e o desenvolvimento de habilidades relacionadas a
atividade docente do monitor. Os programas de monitoria tém que proporcionar aos graduandos a possibilidade de otimizar o
seu potencial académico, auxiliando-os na formacao profissional (Natario & Santos, 2010).

Dentre as vantagens da experiéncia, existe 0 processo de troca mdtua do conhecimento entre monitor-monitorado-
docente orientador, consolidando um aprendizado efetivo para os envolvidos neste cenario de ensino, além do dominio maior
pelo monitor das diversas areas do conhecimento que séo desafiados a trabalhar em um projeto de ensino, contribuindo para
sua formacéo enquanto profissional de satide (Andrade et al., 2018).

Baseado na relevancia da iniciacdo a docéncia, a Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) criou o
programa de monitoria da disciplina Saude e Cidadania (SACI), uma disciplina desenvolvida no ambiente social e nos servicos
de saude do Sistema Unico de Satde (SUS). Para tornar-se monitor da disciplina, precisa necessariamente ter cursado essa
disciplina em algum momento da sua formagdo, para que possa ter uma compreensdo do funcionamento e modos de contribuir
com os monitorados que estdo vivenciando pela primeira vez a SACI.

Considerando a relevancia do programa de monitoria para uma formacéo critica-reflexiva dos futuros profissionais de
salide, como também, as vantagens que ela apresenta para o ambiente académico e social, este trabalho apresenta como
objetivo, analisar as contribuicbes do ser monitor na disciplina SACI na formacdo académica dos futuros profissionais da
sadde.

2. Metodologia

O presente trabalho utilizou 0 método de pesquisa bibliografica nas bases de dados eletronicas Scielo, Google Scholar
e na Biblioteca Virtual da Saude (BVS), que tem como objetivo conhecer as diferentes contribui¢des cientificas sobre
determinado tema ou fendémeno (Sousa et al., 2021). Na busca adotou-se os critérios de inclusdo: artigos que versassem sobre a
monitoria na iniciacdo a docéncia e a importancia desta na formagéo académica, para uma melhor compreenséo da tematica.

Como banco de dados, utilizou-se os relatérios dos monitores da disciplina SACI, dos anos 2015 e 2016 da Faculdade
de Ciéncias da Salde do Trairi (FACISA/UFRN). Os relatérios avaliativos surgem como uma ferramenta de avaliacdo
formativa, com o objetivo de conhecer o processo de constru¢cdo do conhecimento do estudante ao longo do processo de
ensino-aprendizagem (Hoffmann, 2015).

Neste trabalho faz-se uso dos comentarios escritos nos relatérios de monitoria feitos pelos discentes monitores, para
manter 0 anonimato e o sigilo as falas dos participantes serdo identificadas, no texto, com nimeros do algarismo romano.

Além disso, para o levantamento de dados foi utilizado a estratégia de Grupos Focais, que consiste em uma técnica de
coleta de dados qualitativos. Conforme Backes et al. (2011), os grupos focais é caracterizado como uma entrevista em grupo,
na qual a interacdo entre os entrevistados configura-se como parte integrante do método, permitindo uma interagdo reflexiva
sobre determinado tema ou fendmeno.

Foram realizados 4 Grupos Focais entre 0s meses de maio e junho de 2016, sendo composto por 6 discentes cada. Os
Grupos Focais foram gravados e as falas posteriormente transcritas na integra. Os entrevistados serdo identificados como
Individuos e classificados por algarismos, a fim de preservar 0 anonimato.

O material obtido por meio dos Grupos Focais foi transformado em um Corpus, que é criado a partir de um conjunto
de “textos” para ser analisado na Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires
(IRAMUTEQ), este software permite uma compreensao dos discursos que serdo analisados no trabalho, resultando em uma

melhor interpretacdo e compreenséo das falas, pois identifica o contexto em que as palavras ocorre, faz andlise lexical do
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material e cria classes hierarquica (Salviati, 2017).

A analise do corpus total permitiu observar que ele era constituido por 206 textos, separados em 691 segmentos de
texto, com o aproveitamento de 87,84%. Emergiram 22.151 ocorréncias (palavras, formas e vocabularios), sendo que 2.711 sdo
palavras distintas e 1.425 ocorrem uma Unica vez. O conteldo analisado foi categorizado, surgindo quatro classes: Classe 1
com 191 segmentos de texto (31,47%), Classe 2 com 170 (28,01%), Classe 3 com 76 (12,52%), Classe 4 com 170 (28,01%).

As classes 1 e 4 sdo interligadas, originando o Subcorpus A que trata da vivéncia na comunidade através da SACI. As
classes 2 e 3 também apresentaram uma relagdo, emergindo a discussdo sobre a percepgdo da disciplina e sua contribuicdo para

a formag&o em saude.

3. Resultados e Discussdo

O material obtido pelos grupos focais e analisado no IRAMUTEQ permitiu a formagao de trés categorias tematicas,
sdo estas: “A compreensdo da disciplina SACI”; “A experiéncia no ambiente social e servigos de saude” e o “(Re)aprender no
dia a dia”. Enquanto a exploracdo dos registros dos relatérios dos monitores da SACI permitiu a construgdo de uma categoria

denominada “Contribui¢des na formagao académica pela vivéncia na monitoria da SACI".

3.1 A compreensdo da disciplina SACI

A formagdo em salde vem sendo debatida desde a Reforma Sanitaria (1970) e os movimentos populares na salde,
tendo em vista a hegemonia do conhecimento técnico-pratico no cuidado em saude, em detrimento aos condicionantes e
determinantes da saude (Paiva & Teixeira, 2014).

Nesse cendrio, a inclusdo de disciplinas voltadas para o meio social e 0 ambiente dos servicos de salde, surgem como
potencial na formagdo dos profissionais de salde para o estimulo a um olhar mais sensivel & salde em seu contexto

sociocultural, ndo limitando o ser individual ou coletivo ao seu aspecto bioldgico. O que pode ser observado nas falas abaixo:

Individuo 8: [...]Jeu tenho colegas que ndo pagaram as disciplinas de humanas, que ndo pagaram saci e 0s que
pagaram saci que se comprometeram, participaram, ajudaram e o atendimento é muito melhor. Eles enxergam como

um todo, completo a pessoa, ndo a doenga [...]

Assim, nota-se que a disciplina SACI atua como um diferencial na formacéo de um novo perfil de profissional, na
medida em que possibilita um primeiro contato com a comunidade, onde os estudantes dos diferentes cursos vdo se notar
diante de varias problematicas e através de uma reflexdo critica desenvolvem métodos de resolutividade da situagdo que
surgem ao longo da vivéncia.

Dessa forma, o espago extramuros torna-se um ambiente de aprendizado diverso, que exige do aluno uma
flexibilidade ao desenvolver suas experiéncias. A experiéncia extramuros permite que a formacdo em salde seja baseada em
uma reflexdo sobre o seu processo de aprendizado e passem a ter uma nova visdo sobre o fazer salde e é justamente neste
ponto que essas experiéncias sdo acrescentadas de um olhar mais sensivel, rompe-se assim com o modelo tradicional no qual o
homem é transformado em um objeto (Maciel et al., 2005).

Conforme Biscarde et al. (2014) “a vivéncia extensionista revela-se fundamental na formacdo universitaria,
propiciando experiéncias ampliadas aos graduandos, muito além daquelas obtidas nos moldes tradicionais e bancarios de
formagdo profissional”. Desse modo, esse contato com a realidade e com o funcionamento da assisténcia marcam a formacao

universitaria dos graduandos, evidenciado nesta fala:
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Individuo 3:[...]JA gente também saiu andando praticamente casa por casa, a gente foi a pé, e ele (agente comunitario
de salide) conhecia realmente todo mundo]...]

O ensino tradicional promove uma formagdo com base na transmissdo do conhecimento, valorizagdo do técnico e
cientifico, desconexdo dos temas, carga horaria excessivas para determinados contetidos, além do ensino ser abreviado a sala
de aula. Desse modo, a disciplina SACI que é caracterizada como uma vivéncia nos espagos extramuros amplia as condicdes
para que o estudante, de forma ativa, crie 0 seu proprio conhecimento e desenvolva uma capacidade critica-reflexiva sendo
essas aberturas fundamentais para uma formag&o integradora (Biscarde et al., 2014).

A aprendizagem pautada na autonomia, protagonismo e desenvolvimento do lidico perpassa pela mudanca de
paradigmas em relacdo as metodologias de ensino, com o objetivo de alcanca profissionais capazes de desenvolver um cuidado
humano e sensivel. Nesse cenéario, precisa-se de espagos que contemple os discentes em sua formacdo cientifica, politica,
social e subjetiva para que 0s mesmos possam contextualizar 0os conhecimentos aprendidos e experienciar esses novos modos
de formacdo (Silva & Sei, 2021; Silva et al., 2020).

Ao adentrar na comunidade os estudantes estdo rompendo as fronteiras da universidade, ao mesmo tempo que formam
pontes que geram fluxos de conhecimento, é uma aprendizagem viva, aprender a ser junto com o outro e ndo somente aprender
porque o conhecimento estd sendo depositado nas aulas, é uma experimentacdo do que € ser um promotor de salde, tornando-
se seu cuidado diferenciado, pois foi experimentando o cotidiano e uma nova forma de ver o outro em sua subjetividade e
necessidades.

Ademais, a SACI promove a adogdo por parte dos graduando do seu compromisso enquanto futuros profissionais da
salde na implementagdo de mudangas relacionadas aos principios do SUS, sendo uma das principais, despertar nas pessoas 0
interesse por seu direito & salde, para que assim sintam-se empoderadas e busque a transformacéo da realidade, haja vista a
importéncia da participagdo popular para a garantia da eficiéncia do SUS, sendo essa uma conquista do povo, compreende-se

assim gue o povo é fundamental para o seu desenvolvimento (Pinheiro et al., 2020).

3.2 A experiéncia no ambiente social e servicos de satde

A imersdo dos graduandos no cotidiano das pessoas e da atengdo primaria a satde, possibilita um espaco rico para a
construcéo do aprender a aprender e, assim, aprender a ser e a cuidar. Opostamente, ao ensino tradicional resume-se a pratica
do cuidado em um ambiente recortado que é os hospitais universitarios e com o foco somente em processos patologicos

(Garcia et al, 2021).

Na comunidade os discentes vao conhecer e aprender sobre pessoas, culturas e modo de vidas diferentes, que ndo é
possivel em um local fechado como os hospitais, percebe-se assim a importancia da vivéncia na comunidade (Biscarde et al.,
2014; Souza et al.,2019). Essa desconstru¢cdo do modelo biomédico ocorre por meio das experiéncias ocasionadas nessa

vivéncia:

Individuo_4: [...]Jeu tive vivéncias a respeito s6 do processo salde — doenca, sobre isso eu vejo que saci me deu
muitas oportunidades, em relagdo a isso foi um crescimento muito grande e também houve criacdo de vinculos. Até

hoje tem pessoas que agora fazem parte do meu convivio que sdo da comunidade[...]

A abertura para o aprendizado na comunidade é marcada como uma formacéo voltada para a importancia do individuo

e sua familia no processo salude-doenga, com a valorizacdo da realidade social como um determinante do bem-estar seja
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individual ou coletivamente.

Nessa perspectiva, a importancia de uma educacdo que promova condi¢cdes para que os discentes desenvolvam
atitudes critica-reflexivas ao conhecer a realidade e assim possam se comprometer com a transformacgdo social é
indiscutivelmente necessario. Se o homem néo tomar consciéncia da realidade, ele ndo participa ativamente da sociedade, da
transformacéo social, pois ndo tera conhecimento da sua capacidade de transforma-la (Soares, 2020).

Assim, a SACI é reconhecida pelos monitores como uma oportunidade de ouvir o outro, conhecer o trabalho dos

profissionais da satde, além disso da superacdo de estigmas sociais, como fica evidente nos discursos a seguir:

Individuo 4: Eu acredito que a maior acao do nosso grupo foi ouvir as pessoas, a principio foi o que nés fizemos né,
nos estavamos com dificuldade de ir até a casa das pessoas e conversar com elas, até por que elas ficavam meio que

desconfiadas, assim néo se sentindo tdo bem]...]

Desse modo, € primordial a formacéo de profissionais além da capacitacdo técnica, que também é importante, mas o
homem ndo se resume apenas a partes fragmentadas, sendo notério que suas relacdes e interacdes podem interferir na sua

saude.

3.3 O (re)aprender no dia a dia

Os profissionais de salde vivenciam diariamente um processo de (re) construcdo de saberes e praticas, para assim
buscar oferecer o melhor no cuidado ao seu paciente. Para isso, é necessario desde a universidade que esses profissionais em
formacéo tenham abertura para aprender mais sobre as coisas e pessoas (Souza et al., 2019).

Nesse cenério, o desenvolvimento de uma visdo diferenciada, de um olhar humanizado, através desta experiéncia na

comunidade é mais um dos beneficios desta relagéo:

Individuo 6: [...]depois que vocé vai pra prética clinica, de atender, de tratar e tudo mais, vocé vé& o quanto é
importante saci, mas no comeco as vezes a conduta ndo esta dando certo e isso é porque vocé nao enxerga o paciente

como deveria enxergarl...]

A prética da integralidade que € um dos principios do SUS é levantado pelos estudantes, no momento em que passam
a construir este olhar integral do homem, ressaltando a importancia das suas praticas cotidianas, da compreensdo do paciente
enquanto participante de contextos familiares, sociais e culturais particulares (Carnut, 2017).

Além disso, os monitores apontam para o processo de desconstrugdo de estigmas e preconceitos que carregavam

consigo antes de adentrar a comunidade, como no discurso abaixo:

Individuo_4 [...Jno inicio a gente tinha medo. Pensava: é muito longe, é perigoso. E importante falar da nossa

desconstrucdo, a gente chegou 14 com muito medol...]

A SACI contribui para os discentes (re)construam suas praticas relacionadas a assisténcia aprendidas anteriormente a
essa vivéncia em comunidade, relacionando-os agora com a sua habilidade critica-reflexiva surgida nas situacdes da percep¢éo
social da realidade, caracterizando a disciplina como uma potencializadora na construcdo de sujeitos sociais, haja vista a

transformacgdo gerada durante a SACI na visdo de mundo e na maneira de percepcéo do fazer saide (Biscarde et al., 2014;
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Chirelli,& Sordi, 2021).

3.4 Contribuic8es na formacédo académica pela vivéncia na monitoria da SACI

Inicialmente os discentes monitores revelam através dos seus escritos que a experiéncia como monitor trouxe
acréscimos a sua formagédo, desde a forma de se comportar enquanto ser cidaddo, a percepgdo da necessidade do trabalho em
equipe e do dialogar com as pessoas da comunidade.

IV- O programa (de monitoria) tem contribuido na minha formacdo, permitindo-me refletir sobre os principios e
valores, que orientam o aprimoramento do comportamento ético e cidaddo, no relacionamento com colegas da

equipe e com as pessoas da comunidade.

A experiéncia como monitor é carregada de momentos que irdo contribuir tanto para sua formagdo pessoal quanto
profissional, pois a flexibilidade ao lidar com o outro, o ouvir e o perceber o diferente enquanto diferente e ndo como inimigo,

serdo trabalhadas na vivéncia a inicia¢do a docéncia.

XlI- [...] a monitoria ainda proporciona o primeiro passo para aqueles profissionais que se interessam na érea da
docéncia, sendo uma experiéncia muito enriquecedora para dar inicio a essa caminhada.

VII- A monitoria é um grande estimulo a iniciacdo & docéncia. Digamos que o seu orientador (docente) é onde vocé
deve se espelhar para que tenha mais objetivos futuros que queira seguir a area da docéncia [...]

Xl- [...] a inser¢do dos monitores [...] em conjunto com os docentes da FACISA enriquecem sua experiéncia como

discente e possibilita 0 ganho de experiéncia para um futuro caminho da docéncia [...].

A monitoria é uma forma dos monitores se aprofundar nos conhecimentos e transmiti-los para outros alunos, além da
aproximagdo com a area da docéncia, seja por possibilitar uma maior comunicagdo com o docente ou, ou, pela identificacdo
das atividades desempenhadas na monitoria, conduzindo para a iniciacéo a docéncia (Santos & Batista, 2015; Melo, (2017).

O contato permitido pela monitoria com diferentes alunos dos cursos de graduacdo e comunidades viabiliza aos
discentes reflexdes criticas e discussbes sobre problemas observados, troca de conhecimentos entre discentes e comunidade e
uma a busca de melhor qualidade de vida para a populacdo (Pereira, 2018; Rios et al., 2019). Nesse sentido, os estudantes

relataram a relevancia da monitoria para sua formacg&o pessoal e profissional, como pode ser observado nas falas a seguir:

VII- [...] A monitoria nos d& oportunidade de aprofundar sobre os assuntos da disciplina para buscar mais
conhecimentos e habilidades e atitudes técnico-pedagogicas.

VI- Considero a participagéo no projeto de monitoria na disciplina Sadde e Cidadania de suma importancia para a
minha formac&o e para a minha qualificacéo profissional [...]

XI-[...] a inser¢do dos monitores no planejamento, desenvolvimento e avaliacdo das atividades desenvolvidas, como
também no processo de capacitacdo [...] proporcionando a oportunidade do aluno se integrar na pesquisa, na
revisao de textos e o0 ganho de habilidades para o exercicio de atividades de educacdo em saude, crescimento pessoal

e 0 ganho de sabedoria serd com certeza de grande valia para meu futuro profissional na docéncia.

A experiéncia extramuros proporciona sair do ambiente da sala de aula e conhecer novas realidades em sadde. Além
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disso, o desenvolvimento de outras habilidades além de técnicas, é fundamental para que os futuros profissionais da salde
tenham um olhar mais cauteloso para o paciente, mais sensivel e humano (Lira et al., 2020). Nas falas seguintes os discentes

ressaltam as vivéncias de novas experiéncias:

I- [...] a experiéncia como monitora e especialmente dessa disciplina foi de grande valia, pois aprendi ligdes que
levarei para a vida pessoal e profissional, superei desafios e com isso cresci, ndo s6 compartilhei conhecimentos
como também tive a oportunidade de vivenciar novas experiéncias e assim enriquecer ainda mais a minha formagao
académica.

I1- Vivi novas experiéncias e responsabilidades que sdo importantes para minha formacéo.

I11- O projeto de monitoria foi muito enriquecedor para a minha formacgdo académica pois tive a oportunidade de

viver varias experiéncias construtivas e enriquecedoras.

E importante ressaltar que a pratica da monitoria representa um grande desafio, por ser uma experiéncia nova,
exigindo dos discentes uma postura mais séria para lidar com situagdes problemas que possam surgir e desenvolver formas
para ajudar os demais alunos nas suas duvidas.

Nos relatos dos alunos é possivel notar que grande maioria pode rever seu papel, valorizando a relacdo com seus
docentes possibilitando aos estudantes incentivos por conhecimentos, oportunidades de vivenciar novas experiéncias como
uma futura inser¢do na docéncia, na graduacéo e nota-se a importancia da monitoria na iniciagdo a docéncia (Nascimento et al,

2021). Podemos ver nos relatos abaixo:

V-[...] Portanto, ao observar a estudante que entrou na monitoria e aquela que esta saindo pode-se encontrar uma
diferenca, pois, existe agora a amplificacdo do querer cuidar, lutar e exercer efetivamente a cidadania, e o fazer

ciéncia.

4. Consideracgdes Finais

Ap0s a andlise feita nos relatérios dos monitores da disciplina SACI (Saude e Cidadania) da UFRN/FACISA e a
revisdo de literatura, podemos concluir que a monitoria € um instrumento importante na preparagdo do discente para um futuro
docente, que é fundamental no seu processo de aprendizagem e na condugdo a um futuro profissional voltado para a iniciacdo a
docéncia.

Além disso, foi possivel perceber a importancia da experiéncia extramuros para oferecer ao graduando este contato
como comunidade, possibilitando a criacdo de uma pensamento critico-reflexivo, com base nas vivéncias oferecidas pela
disciplina SACI. Assim, os estudantes passaram a olhar para o SUS de outra forma, valorizando os seus principios como a
integralidade e a participacdo popular para o alcance de um SUS eficiente, (des)construindo tanto a visdo do préprio SUS,
quanto da disciplina, visdo esta antes desancorada da realidade.

A monitoria contribui para uma maior obtencdo e aprofundamento de conhecimentos de areas especificas, e também
para o crescimento pessoal e profissional dos discentes monitores. Oportuniza aos alunos o primeiro contato com a profisséo e
0 desenvolvimento de habilidades da docéncia, permitindo o contato direto com outros discentes, retirada de dividas dos
conteddos vistos em sala de aula possibilitando um contato direto com a comunidade onde estdo inseridos, 0 que acarreta um
amadurecimento e crescimento pessoal, académico e profissional.

Foi possivel analisar que a monitoria € um programa que ajuda a esclarecer aos discentes o papel, funcgdo,
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dificuldades, beneficios e um contato real com a prética, exercendo melhor seu trabalho para uma futura carreira docente.
Como sugestdes para trabalhos futuros pode-se realizar novos estudos com profissionais da salde atuantes que

vivenciaram experiéncias extramuros nas disciplinas da graduacdo e analisar como é a sua compreensdo sobre a influéncia

dessas vivéncias na sua pratica profissional, além disso se a participacdo em programas de ensino levou a escolha da atuacéo

como docentes universitarios.
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