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Resumo

A pandemia COVID-19 gerou uma série de mudangas no formato da educagdo. Este estudo teve como objetivo
verificar os efeitos da transicdo da educacdo presencial para a online na qualidade de vida e na ansiedade de
professores brasileiros. Oitenta professores responderam remotamente, questionarios para caracterizar a amostra,
percepcdo do ensino online, qualidade de vida e ansiedade. Os resultados indicam a existéncia de indicadores de
concordancia sobre o conhecimento para ensinar online, na necessidade de modificar a metodologia de ensino e que a
educacdo online é mais estressante. Indicadores de discordancia de que a educacdo online é o futuro do ensino
superior e que os alunos aprendem mais neste modelo. Na avaliacdo da qualidade de vida, 0s homens apresentaram
melhores escores nos dominios vitalidade, aspecto social, limitagdo pelo aspecto fisico e saide mental. Individuos que
ndo apresentam comorbidades apresentaram melhores escores para capacidade funcional, dor e estado geral de salde.
O grupo em isolamento social apresentou menor pontuacdo nos aspectos sociais. A ansiedade-estado foi maior do que
a ansiedade-traco. Os niveis de ansiedade foram influenciados pelo tempo de isolamento e apresentaram correlagdo
negativa com a qualidade de vida. A transicdo do ensino a distancia afetou a percepgéo do ensino, a qualidade de vida
e a ansiedade dos professores brasileiros.

Palavras-chave: Salde mental; Educagdo online; Ensino; Aprendizagem remota; SARS-CoV-2.

Abstract

The COVID-19 pandemic generated a series of changes in the education format. This study aimed to verify the effects
of the transition from classroom to online education on the quality of life, and anxiety of Brazilian teachers. Eighty
teachers responded remotely, questionnaires to characterize the sample, perception of online teaching, quality of life,
and anxiety. The results indicate the existence of indicators of agreement about knowledge to teach online, in the need
to modify teaching methodology and that online education is more stressful. Indicators of disagreement that online
education is the future of higher education and that students learn more in this model. When assessing the quality of
life, men had better scores in the vitality, social aspect, limitation by physical aspect, and mental health domains.
Individuals who do not have comorbidities had better scores for functional capacity, pain, and general health status.
The group in social isolation had a lower score in social aspects. State anxiety was higher than trait anxiety. Anxiety
levels were influenced by time of isolation and showed a negative correlation with the quality of life. The transition
from to remote education affected the perception of teaching, quality of life, and anxiety of Brazilian teachers.
Keywords: Mental health; Online education; Teaching; Remote learning; SARS-CoV-2.

1


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i1.25041

Research, Society and Development, v. 11, n. 1, e37511125041, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i1.25041

Resumen

La pandemia COVID-19 gener6 una serie de cambios en el formato educativo. Este estudio tuvo como objetivo
verificar los efectos de la transicién del aula a la educacién en linea sobre la calidad de vida y la ansiedad de los
docentes brasilefios. Ochenta docentes respondieron de forma remota, cuestionarios para caracterizar la muestra,
percepcion de la ensefianza en linea, calidad de vida y ansiedad. Los resultados indican la existencia de indicadores de
concordancia sobre conocimientos para ensefiar en linea, en la necesidad de modificar la metodologia de ensefianza y
que la educacidn en linea es mas estresante. Indicadores de desacuerdo de que la educacion en linea es el futuro de la
educacién superior y que los estudiantes aprenden mas en este modelo. Al evaluar la calidad de vida, los hombres
obtuvieron mejores puntajes en los dominios de vitalidad, aspecto social, limitacion por aspecto fisico y salud mental.
Los individuos que no tienen comorbilidades tuvieron mejores puntuaciones en capacidad funcional, dolor y estado de
salud general. EI grupo en aislamiento social tuvo una puntuaciéon mas baja en aspectos sociales. La ansiedad por el
estado fue mas alta que la ansiedad por el rasgo. Los niveles de ansiedad fueron influenciados por el tiempo de
aislamiento y mostraron una correlacion negativa con la calidad de vida. La transicion de la educacion a distancia
afecto la percepcion de la ensefianza, la calidad de vida y la ansiedad de los docentes brasilefios.

Palabras clave: Salud mental; Educacidn en linea; Ensefianza; Aprendizaje a distancia; SARS-CoV-2.

1. Introducéo

Em dezembro de 2019 iniciou-se um surto de uma doenca respiratdria febril, devido ao coronavirus (COVID-19), na
cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China. Em 31 de dezembro de 2020 a Organiza¢do Mundial da Saude (WHO, 2020)
foi notificada pelas autoridades de salde chinesas sobre o surto, 0 que rapidamente levou preocupacdo a paises de todo o
mundo, ocasionando a intensificacéo de vigilancia nas fronteiras e em toda a populag¢do (Wang et al., 2020; Hui et al., 2020).

Durante a pandemia do COVID-19 os profissionais de salde, equipes administrativas de varios setores, pacientes e o
publico em geral estdo sob pressdo psicoldgica e isso pode dar origem a problemas psicolégicos, como medo, ansiedade,
insbnia e depressdo (Roy et al., 2020). Individuos com confirmacdo ou suspeita de COVID-19 sentem medo de serem
disseminantes do virus e os grupos de risco sentem-se inseguros por serem altamente contagiosos, além disso, as pessoas em
guarentena experimentam tédio, soliddo, ataques de panico, ansiedade, raiva e até pensamentos suicidas foram relatados na
China (Yi et al., 2020). As questBes de saude mental e qualidade de vida sdo uma nova preocupacdo da salde publica mundial
(W. Li et al., 2020; Liu et al., 2020).

Desde entdo, o nimero de doentes e mortos, vitimas do COVID-19, cresceu exponencialmente em todo o mundo.
Medidas de salde publica como isolamento, quarentena, distanciamento social e contencdo de comunidade se fizeram
necessarias, alterando assim a rotina de diversos setores da sociedade, dentre eles a educagdo, onde instituicdes de ensino de
todo o mundo tiveram que se adequar ao momento vivenciado pela sociedade. O ensino online e/ou com uso de ferramentas e
tecnologias remotas se fez necessario, alterando assim o cotidiano de professores e estudantes em todo o mundo (Zhai et al.,
2020; Zhang et al., 2020; Zhou et al., 2020).

A ansiedade pode ser compreendida como “Sofrimento fisico e psiquico; afli¢do, agonia, angustia, ansia, nervosismo,
sendo um estado emocional frente a um futuro incerto e perigoso no qual um individuo se sente impotente e indefeso”
(Michaelis, 2018). Segundo Andrade et al. (2019) o Brasil esta entre 0s paises com maior taxa de pessoas com ansiedade,
apontando que 9,7% dos brasileiros sofrem por algum transtorno de ansiedade. Os autores ainda destacam que o estresse do
dia-a-dia pode desencadear o transtorno da ansiedade. A alterag8o do cotidiano de discentes e docentes, neste momento no qual
0 processo de ensino-aprendizagem tem que ser readequado, pode gerar situacdes estressantes para estes.

No contexto do processo de ensino aprendizagem, as instituicfes de ensino tiveram que adotar estratégias para
garantir a continuidade das atividades curriculares, o ensino online foi uma das solu¢des encontradas. Mudaram-se estratégias
e metodologias investiu-se em novos recursos tecnolégicos e também em treinamento de docentes e outros profissionais
académicos, como forma de levar aos alunos a possibilidade de ter diariamente aulas sincronas, diferentemente do que é
ofertado pelo Ensino a Distancia (EAD).

Entretanto, esta nova realidade impGe a alunos e professores uma nova dindmica, principalmente a aqueles ja
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habituados ao ensino presencial. O processo de aprendizagem realizado em ambientes online exige um grande esfor¢o de
estudantes e docentes, pois demanda um acompanhamento mais individualizado, planejamento diferenciado, uso de novas
ferramentas, literacia digital, motivag&o e resiliéncia.

Com base no apresentado, pode-se observar que discentes e docentes estdo tendo que adequar sua rotina ao novo
cenario mundial da pandemia de COVID-19, mudando completamente a forma como estavam habituados ao processo de
ensinar e aprender.

E necessério, portanto, compreender como essa transicdo vem se concretizando e quais métodos e metodologias
professores e alunos vém utilizando para manter o processo de ensino-aprendizado nesse novo contexto, bem como as
dificuldades encontradas.

As mudancgas no sistema de ensino, em funcdo da pandemia, alteram todo o cotidiano de estudantes e professores,
tornando assim interessante avaliar como essa situa¢do pode influenciar nos niveis de ansiedade e o processo de ensino-
aprendizagem e até mesmo a qualidade de vida de milhares de educadores e educandos.

O objetivo do presente estudo foi avaliar os efeitos da transicdo do ensino presencial para o ensino online na
Percepcdo de Ensino, Qualidade de Vida e Ansiedade de professores brasileiros. A hipdtese do presente estudo € que a atual
conjuntura da educagdo proporciona altos niveis de ansiedade, baixa qualidade de vida e torna mais dificil o processo de

Ensino.

2. Metodologia

Oitenta voluntérios responderam a um formulério via Google Forms que foi divulgado pelas redes sociais e e-mail de
instituicdes de ensino do estado de Minas Gerais, Brasil. O formulério apresentou perguntas sobre a caracterizacdo da amostra,
percepg¢do do ensino online, qualidade de vida e ansiedade. Todos 0s aspectos éticos foram adotados e o estudo foi aprovado

pelo comité de ética e pesquisa com seres humanos da Faculdade Santa Rita.

Caracterizacdo da Amostra

Foi aplicado um questiondrio elaborado pelos autores para caracterizagdo da amostra, foram respondidas perguntas
como sexo, faixa etaria, problemas de salde, experiéncia com ensino e com ensino on-line, natureza da instituicdo de ensino
em que atuam, maior grau académico, se exerce outra profissdo, se estavam em relacdo ao isolamento social e a quanto tempo

em caso de afirmativo.

Percepcéo quanto ao ensino online

Aplicou-se um questionario elaborado pelos autores com base no estudo de Saleh (2007). O instrumento é constituido
de 13 questdes cujos itens utilizaram uma escala de cinco pontos do tipo Likert de respostas possiveis. A escala de verificagao
consiste no desenvolvimento de um conjunto de informacGes, para as quais os respondentes emitiram sua opinido e grau de
concordancia ou discordancia. A cada item foi atribuida uma escala expresso em:

5. Concordo plenamente

4. Concordo

3. Neutro

2. Discordo

1. Discordo totalmente

Apos a atribuicdo dos valores verificou-se o grau de concordancia e discordancia através do calculo de Ranking
Médio (RM) (Oliveira, 2005). Obtido através de Média Ponderada (MP) = ¥ (fi*Vi), sendo que fi = frequéncia observada em
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cada resposta para cada item; Vi — valor de cada resposta; NS — nimero de sujeitos participantes da pesquisa. Quanto mais

préximo de 5 0 RM estiver, maior sera o nivel de satisfagdo dos professores e quanto mais préximo de 1 menor.

Qualidade de vida

Utilizou-se o questionario Medical Outcomes Study 36-Item Short-Form Health Survey (SF-36) para avaliacdo da
qualidade de vida (QV), o mesmo foi validado no Brasil em 1999 (Ciconelli, 1999). O SF-36 é composto por 36 itens,
agrupados em 8 dominios e 2 subgrupos: componente fisico que engloba a capacidade funcional (CF), a dor (D), o estado geral
de salide (EGS) e o aspecto fisico (AF) e o componente mental que engloba o aspecto emocional (AE), a satide mental (SM), a
vitalidade (V), e o aspecto social (AS). Para cada individuo e para cada uma das oito dimensdes obteve-se um escore ao se

aplicar uma escala de medida com valores de 0 (mais comprometido) a 100 (nenhum comprometimento).

Ansiedade

Para avaliacdo da ansiedade foi aplicado o Inventario de Ansiedade Trago-Estado (IDATE) traduzido e validado para
0 portugués por Biaggio, Natalicio e Spielberger (1997). O IDATE avalia a ansiedade dividida em Traco e Estado. O traco de
ansiedade (IDATE-T) de acordo com Biaggio, Natalicio e Spielberger (1997) “refere-se a diferencas individuais relativamente
estaveis em propensao a ansiedade, isto €, a diferenga na tendéncia de reagir a situagdes percebidas como ameacadoras com
elevacdes de intensidade no estado de ansiedade”, ja o estado de ansiedade (IDATE-E) é definido como “estado emocional
transitorio ou condicdo do organismo humano que é caracterizado por sentimentos desagradaveis de tensdo e apreensao

conscientemente percebidos, e por aumento na atividade do sistema nervoso auténomo”.

Anélise estatistica

A normalidade dos dados foi testada através do teste shapiro-wilk. Para comparar o escore da ansiedade e os dominios
da qualidade de vida de acordo com o sexo, além da compara¢do da ansiedade traco com a ansiedade estado, foi adotado teste t
pareado, para os dados paramétricos e teste de Mann-whitney para 0s ndo paramétricos.

Para verificar a influéncia do tempo de experiéncia com ensino na Web, experiéncia na docéncia, se estd em
isolamento social e ha quanto tempo, natureza da instituicdo de ensino que leciona, nivel de ensino que atua, nimero de cursos
ou instituicBes que leciona e a ocorréncia de problemas de saide sobre os parametros de qualidade de vida e ansiedade foi
adotado Kruskal-Wallis com post-hoc de Dunn’s.

Para verificar a relacdo entre as varidveis foi adotado teste de Pearson para variaveis paramétricas, e Spearman para
ndo paramétricos. A magnitude de efeito do coeficiente de correlagdo levando em consideragdo o valor de r foi considerada
pequena (0.10 - 0.29), média (0.30 - 0.49) ou grande (0.50 - 1.00) (Cohen, 1988).

Para todas as analises foi considerado nivel de significancia de 5%. Todas as analises foram realizadas no pacote

estatistico GraphPad Prism versao 8.

3. Resultados
A Tabela 1 apresenta os dados de caracterizagdo da amostra, como sexo, faixa etaria, problemas de salde, experiéncia
com ensino e com ensino on-line, natureza da instituicdo de ensino, grau académico, se exerce outra profissdo e em relacdo ao

isolamento social.
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Tabela 1 - Caracteriza¢do da amostra.

Sexo Feminino Masculino
55% 45%
< 25 anos 26-30 anos 31-25 anos 36-40 anos 41-45 anos 46-50 anos 51-55 anos >55 anos
Faixa Etaria F M F M F M F M F M F M F M F M
125% 125% 500% 250% 1750% 6,35% 500% 750% 1125% 750% 750% 250% 500% 10,00% 3,75% 6,25%

Problemas de Sim Né&o

salide 12,50% 87,50%
Experiéncia no 1a5anos 6 a 10 anos 11 a 15 anos Mais que 15 anos

Ensino 22,50% 16,25% 16,25% 45,00%

Experiéncia Nenhuma 1 a3 anos 4 a6 anos 7 a9 anos Mais que 9 anos

ensino online 68,75% 16,25% 5,00% 2,50% 7,5%

Natureza da Publica Privada Publica + Privada

Instituigao de 36,25% 46,25% 17,50%
Ensino

Maior Grau Graduagéo Especializacéo Mestrado Doutorado Pés-Doutorado

Académico 8,75% 23,75% 38,75% 22,50% 6,25%

Exerce outra Sim Néo

profisséo 22,50% 77,50%
Isolamento social Total Parcial Néo esta
52,50% 37,50% 10%
Tempo em 3 meses 4 meses Mais que 4 meses Né&o se aplica
isolamento social 30,00% 31,25% 29,00% 10,00%

Fonte: Dados da pesquisa (2021).
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Ao observarmos a Tabela 1 nota-se maior predominio do sexo feminino, que a maior parte da amostra ndo apresenta
problemas de salde, destaca-se que grande parte da amostra tem mais que 15 anos de experiéncia de ensino e que a maior parte
ndo tem nenhuma experiéncia com ensino on-line, a maior parte da amostra trabalhava em institui¢des privadas de ensino,
houve maior percentual de professores com mestrado, a maior parte ndo exercia outra profissdo, a maior parte estava em
isolamento social total ou parcial, sendo que o tempo de isolamento mais prevalente foi de 4 meses, seguido por 3 meses e
mais que 4 meses.

A Tabela 2 apresenta os dados do ranking médio em relacdo aos resultados da percepcdo do Ensino Online. Para a
analise dos resultados é considerado o valor mais proximo de cinco como maior nivel de concordancia da maioria dos

professores respondentes e para 0 mais proximo de um como menor nivel de concordancia.

Tabela 2 - Ranking médio: Percepgdo quanto ao ensino online.

Ranking Médio

Questoes Total Masculino Feminino
1.Tenho o conhecimento necessario para dar aulas online 3,65 3,77 3,43
2. O ensino online é adequado aos meus cursos 2,88 3,21 2,57
3. O ensino a distancia e/ou online é o futuro do ensino superior 2,61 2,84 2,45
4. Os alunos aprendem mais no ensino online 1,90 2,11 1,93
5. Os alunos sdo mais participativos no ensino online 2,08 2,30 2,00
6. Estou preocupado que o ensino online coloque meu trabalho em
risco 2,86 2,93 2,82
7. O ensino online aumenta 0 acesso ao ensino superior para uma
ampla gama de alunos, maior que o ensino tradicional. 2,90 3,12 2,70
8. O ensino online aumenta a interacdo entre alunos e professores 2,16 2,42 2,07
9. O ensino online é muito complicado, tanto para professores quanto
alunos 2,96 2,87 3,07
10. O ensino online é mais estressante do que o tradicional 3,48 3,45 3,45
11. Tenho dificuldade em usar novas tecnologias 2,51 2,47 2,68
12. O ensino online me fez modificar minha metodologia 3,9 3,56 4,11
13. O trabalho no ensino online é maior que no tradicional 41 3,64 4,43

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

Ao analisar a tabela é possivel perceber um nivel maior de concordancia entre os professores nas afirmacdes: “Tenho
o conhecimento necessario para dar aulas online”, “O ensino online é mais estressante do que o tradicional”, “O ensino online
me fez modificar minha metodologia” e “O trabalho no ensino online é maior que no tradicional”. Porém, nas afirmativas “O
ensino online me fez modificar minha metodologia” e “O trabalho no ensino online é maior que o tradicional”, as mulheres
apresentam o RM maior, nas duas categorias.

Em relagdo as afirmagdes “O ensino online é adequado aos meus cursos” e “O ensino online aumenta 0 acesso ao
ensino superior para uma ampla gama de alunos, maior que o ensino tradicional”, hd divergéncia entre os professores do sexo
masculino e feminino. A maioria dos professores do sexo masculino vé o ensino online como adequado ao seu curso (3,21),
enquanto as do sexo feminino discordam (2,57). Na afirmativa de que o ensino online possibilita 0 aumento do acesso ao
ensino superior a uma ampla gama de alunos, os professores do sexo masculino concordam em sua maioria (3,12), enquanto as
do sexo feminino discordam (2,70).

J& nas afirmativas “O ensino a distncia e/ou online ¢ o futuro do ensino superior”, “Os alunos aprendem mais no

6


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i1.25041

Research, Society and Development, v. 11, n. 1, e37511125041, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i1.25041

ensino online”, “Os alunos sdo mais participativos no ensino online”, “Estou preocupado que o0 ensino online coloque meu
trabalho em risco”, “O ensino online aumenta a interacdo entre alunos e professores” e “Tenho dificuldade em usar novas
tecnologias” os professores em sua maioria discordam das afirmagdes. Entretanto, no item “Os alunos aprendem mais no
ensino online” se formou uma maioria expressiva em que tanto professores do sexo feminino e masculino negam a afirmagao.
De maneira avessa ao esperado, os professores discordam das afirmagdes, mostrando ndo se sentirem ameacados pelo ensino
online e nem ter dificuldade em usar novas tecnologias.

A Tabela 3 apresenta os scores dos dominios de qualidade de vida de acordo com sexo, experiéncia com ensino,
problemas de salide, isolamento social, tempo em isolamento social, natureza da instituigdo, nimero de cursos ou instituicdes e

tempo de experiéncia com Ensino na web.
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Tabela 3 - Comparacéo entre os dominios do SF-36 com diferentes fatores.

CF LAF DOR EGS VIT AS LAE SM
Total 86,63+16,53 69,6934 61 64,33+21,86 61291443 5106:2543  68,28%28,12 60,44%36 47 60,55+20,38
Feminino 850+16.7 62,5+38.3 61,8222 50,7145 414423 1 61.0+30.0 4924341 5354193
Sexo Masculino 88.6+16.2 78,47427.49 67.3+212 63.1+14.2 6274233 76.0£23.7 7414348 69.1+18.4
P valor 0,303 0,081 0,259 0,295 <0001 0,034 0,001 <0,001
975 875 62,0 875 67,0 620
1-5 anos (8875-1000)  (50,0-1000)  (6175-76,5) 60.83+14,29 54178230 5938 '1000)  (33.0-1000)  (43,0-81,0)
950 750 52,0 625 33,0 48,0
el e (80,0 — 100,0) (0,00 - 100,0) (415 - 62,0) e 857742235 (3195 '9375)  (0.00-67.0)  (36.0- 68.0)
Experiéncia com ensino 90,0 50,0 74,0 75,0 67,0 68,0
11-15 anos (85,0 97,5) (375 - 100,0) (56,5 - 84.0) 6477£1214 526942513 geo5 'g105)  (33,0-1000)  (48.0- 76.0)
90,0 750 62,0 750 67,0 62,0
> L) Anes (71.25-1000) (50,0 — 100,0) (41,0 84,0) S 5 544412626 4563  875)  (330-1000)  (52,0- 80,0)
P valor 0,335 0,932 0,177 0,535 0,127 0,512 0,227 0,219
sim 750 * 750 41,0* 495 * 40,0 625 330 365162
(68,7 - 87,5) (50,0 — 100,0) (31,0-51,0) (370-57,0)  (285-550)  (3L2-750) (33,0 75,2) 6£18,
Problemas de Satde N 95,0 * 750 63,0 * 62,0 * 55,0 750 67,0 6155206
(837 -100,0) (50,0 — 100,0) (51,0 84,0) (520-750)  (350-750)  (593-750)  (33.0-100,0) 2E
P valor 0,010 >0,999 0,001 0,002 0,217 0,126 0,280 0,251
850 750 620 62,0 50,0 625 330
Total (75,0 - 85,0) (25,0 — 100,0) (41,0 -74.0) (52.0-670) (30,0 75,0) (37,5-87,5) (0.0 - 67,0) 56,47+20,72
barcial 95,0 100,0 740 62,0 55,0 7502 100,02 65 05416.66
Isolamento Social (87,5 100,0) (50,0 — 100,0) (51,0 84,0) (545-750)  (300-750)  (625-1000) (67,0 100,0) 9318,
N st 100,0 87,5 630 595 60,0 87,5% 67,0 63.0422.10
(91,25 -100,0) (50,0 - 100,0) (545 81,0) (4825-825)  (4125-8375) (6875-1000)  (41,5- 91,75) 0£22,
P valor 0,057 0,119 0,058 0,441 0,207 0,033 0,002 0,145
90,0 750 62,0 62,0 625 67,0
3 meses (80,0-1000)  (50,0-1000)  (41,2-81,0) (57,7 62,0) 47,0230 (500-843)  (82-1000) 56,8212
90 750 740 62,0 750 67,0
@ [EEES (82,5 — 95,0) (25,0 - 100,0) (51,0 — 84,0) (52,0 - 72,0) S (62,5 — 100,0) (33,0 - 100,0) S
Tempo em Isolamento 92,5 100,0 57,0 57,0 75,0 67,0
> 4 meses (70,0 - 100,0) (50,0 - 100,0) (41,0 - 81,5) (52,0 - 73,0) 50,0253 (375-875)  (330-100,0) 66,1166
e 100 750 62,0 62,0 875 67,0
Nao Esta (950-1000)  (50,0-1000)  (52,0-72,0) (47,0 85,0) 621241 (625-1000)  (330-67,0) 62,2238
P valor 0,321 0,606 0,720 0,529 0,564 0,120 0,772 0,398
. 90,0 750 620 750 67,0
Natureza da Instituicio Privada (80,0 - 100,0) (50,0 — 100,0) 68,7+19.1 (535- 73,5) 49,3£24,3 (562-1000)  (33,0-100,0) 59,8+20,0
i Pablica 2 ia 60,0+23,6 &0 5154273 [ a0 60,4+23,0
(70,0 — 100,0) (25,0 - 100,0) 0£23, (495 69,5) SE21, 437-81,2)  (330-1000) A4£23,
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100,0

100,0

62,0

87,5

67,0

Ambas (100,0 — 100,0) (50,0 — 100,0) 61,7+24,0 (52,0 — 80,0) 54,6256 (50,0~ 100,0) (24,7 —100,0) 625¢16,2
P valor 0273 0,606 0,247 0,441 0,798 0,464 0714 0917
95,0 75,0 62,0 50,0 75,0 67,0
13 (750-1000) (50,0~ 1000) (46,5 84,0) 616150 (325-750)  (437-1000)  (330-1000) 004201
92,5 75,0 67,0 50,0 62,5 67,0
Ndmero de 8 (81.2—98.7) (50,0 — 100,0) (61,2 81,0) BN, (350-727)  (53.1-87.5) (0,0 100,0) GREEAND
I 825 75,0 41,0 300 56,2 66,5
Cursos/Instituigdes -9 (70,0 - 95,0) (50,0-1000)  (31,0-51,0) 47,0400 (150-450)  (500-625) (33,0 1000) 50,028
90,0 100,0 84,0 65,0 100,0 100,0
> (90,0-90,0)  (100,0-1000)  (840-840) 22,000 (650-650)  (100,0-1000)  (100,0-100,0) 68,0£00
P valor 0,907 0,791 0313 0,397 0,636 0,309 0,382 0,247
95,0 1000 62,0 62,5 67,0
1-3anos (75,0 - 97,5) (750-1000)  (51,0-73,) SOU5£1311 - S3TAEBSL 4375 'g125)  (67.0-1000)  Oo08*1S.76
100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
4-6 anos (1000-100,0)  (43,75-1000)  (63,25-1000) 73,5¢11,82 737543038 575 1000)  (250-1000)  (0:0%25.92
. . 1000 100,0 92,0 93,75 83,5
rl?;(;\)/(\&/;lgnua com Ensino 7-9 anos (100,0 — 100,0) (100,0 — 100,0) (84,0 — 100,0) 81,0+12,73 67,50+10,61 (87,5 100,0) (67,0 100,0) 70,0+19,80
825 75,0 46,0 68,75 67,0
> 9 anos (6625-9625)  (43,75-1000)  (385-765) 600:1364 508322596 (500 'g1o5)  (330-1000) 03331462
90,0 750 62,0 75,0 67,0
Nunca (80,0-1000)  (50,0-1000)  (42,0-84,0) 0033:1452 48912488 (500 g750_  (330-1000)  ~o18+2ld3
P valor 0,861 0,155 0,065 0,124 0,337 0,059 0483 0,444

Dados séo média + desvio padréo (paramétricos) ou mediana e intervalo interquartil (ndo paramétricos); * diferenga significativa (p<0,05); 2 — diferen¢a com Total; CF= Capacidade Funcional; LAF= Limitagao

por Aspecto Fisico; LAE= Limitac&o por Aspecto Emocional; V= Vitalidade; SM= Salde Mental; AS= Aspecto Social; D= Dor; EGS= Estado Geral de Satde

Fonte: Dados da pesquisa (2021).
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Na Tabela 3 é possivel observar que os homens apresentam melhores escores nos dominios V, AS, LAE e SM quando
comparados com as mulheres. Além disso, é possivel evidenciar que os individuos sem problemas de salde apresentaram
melhor escore para os dominios CF, Dor e EGS, em relagdo aos voluntarios que relataram possuir problemas de satde. O
grupo que estava em isolamento social total apresentou menor escore no dominio AS que 0s grupos que estavam em
isolamento parcial e 0 grupo que ndo estava em isolamento social. O grupo que estava em isolamento total apresentou menor
score no dominio LAE que o grupo em isolamento parcial.

A Figura 1 presenta os dados referentes ao escore de ansiedade traco e estado geral da amostra e também dividida por

Sexo.
Figura 1 - Comparag&o entre Ansiedade Traco vs. Ansiedade Estado.
= ),00 - < 0,001
60+ M 60 60 4
= 404 431;, = 404 44-.[;8 w40 T
= 5 > = 42.08
<« X -
2 = a8
= 204 20 = 20+
0 T 0 T 0 T
Traco Estado Traco Estado Traco Estado
GERAL FEMININO MASCULINO

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

N&o houve diferenga entre IDATE-T e IDATE-E no grupo feminino (p = 0,454). O grupo masculino apresentou maior
IDATE-E em relacdo a IDATE-T (p < 0,001), assim como a amostra geral (p = 0,002). O que indica que estes se sentiam mais
ansiosos, no momento da aplicacéo do questionario, do que costumam ser.

A Tabela 4 mostra a comparacéo entre IDATE-T e IDATE-E de acordo com sexo, experiéncia com ensino, problemas
de saude, isolamento social, tempo em isolamento social, natureza da instituicdo, nimero de cursos ou instituicfes e tempo de

experiéncia com Ensino na web.

10


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i1.25041

Research, Society and Development, v. 11, n. 1, e37511125041, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i1.25041

Tabela 4 - Comparac&o entre os scores do IDATE com diferentes fatores.

Ansiedade Traco

Ansiedade Estado

Geral 43,51+6,42 46,4615,87
Feminino 44,68 +6,85 45,66 + 5,24
Sexo Masculino 42,08 +5,62 47,44 + 6,49
P valor 0,071 0,177
1-5 anos 455 46,8316,29
(41,75 — 48,50) BI=D
6-10 anos (41’6157’?:_)0’0) 47,3846,17
Experiéncia com ensino 11-15 anos (40,3%3,8,0) 47,6246,03
42,0
> 15 anos (37,25- 44,0) 45,53+5,58
P valor 0,077 0,621
Sim 40,6+4,0 45,2+7,1
Problemas de Salde Nao 43,9+6,6 46,6+5,7
P valor 0,126 0,470
43,0 45,0
Total (39,0 - 48,0) (40,0 - 50,0)
. Parcial L ST
Isolamento Social (39,5 - 46,5) (44,0 - 52,0)
Nao Esta 43,0 49,0
(40,25 — 47,75) (40,25 - 51,75)
P valor 0,863 0,174
3 meses 45,0 (42,0 -51,0) 45,0 (40,2 - 52,0)
4 meses 42,0 (38,0-44,0)2 45,0 (42,0 - 50,0)
Tempo em Isolamento > 4 meses 42,0(38,2-46,2) 2 445 (40,0 - 47,7)
Né&o Esta 43,0 (41,0 - 48,0) 49,0 (41,0 - 52,0)
P valor 0,040 0,426
Privada 43,8+6,4 46,7+5,8
Natureza da Instituicdo sLilie erllc=aif =Nk
Ambas 42,616,3 46,5%6,9
P valor 0,827 0,928
1-3 43,3+6,2 46,6+5,6
, L 4-6 46,416,2 46,947,1
Numero de Cursos/Instituicdes 7.9 37.0+2.8 395£0 7
>9 33,0£0,0 40,0£0,0
P valor 0,061 0,243
1-3 anos 43,0 47,6216,34
(41,0 -50,0) ' '
4-6 anos (35,04_2’26’75) 46,50+4,05
. . 7-9 anos S 46,5042,12
Experiéncia com Ensino na Web (32,0 -43,0) ! '
> 9 anos (35,;'(3‘%3,0) 45,00+6,41
Nunca ; 4016“fi7’0) 46,35+5,98
P valor 0,204 0,929

Dados sdo média * desvio padrdo (paramétricos) ou mediana e intervalo interquartil (ndo paramétricos); @ -

diferenca com 3 meses.
Fonte: Dados da pesquisa (2021).
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As informag0es apresentadas na tabela 4 evidenciam que o tempo de isolamento social influenciou no IDATE-T, o
grupo que estava em isolamento social ha 3 meses apresentou maior score que 0S grupos que estavam a 4 meses ou mais em
isolamento social.

A Tabela 5 apresenta a correlagdo entre os dominios da qualidade de vida e a ansiedade, trago e estado.

Tabela 5 - Correlagéo entre Dominios da Qualidade de Vida e Ansiedade.

Ansiedade Traco Ansiedade Estado
Grupo Dominio da qualidade de vida p-value r p-value r
Capacidade Funcional 0,451 -0,09 0,142 0,17
Limitacdo por Aspectos Fisicos 0,021 -0,26 0,814 0,03
Dor 0,049 -0,22 0,842 0,02
Geral Estado C}ergl de Salde 0,302 -0,12 0,517 0,07
Vitalidade 0,004 -0,31 0,407 0,09
Aspectos Sociais 0,005 -0,31 0,189 0,15
Limitagdes por Aspectos Emocionais 0,030 -0,24 0,042 0,23
Salide Mental 0,015 -0,27 0,101 0,18
Capacidade Funcional 0,286 -0,16 0,719 0,06
Limitacéo por Aspectos Fisicos 0,019 -0,35 0,659 0,07
Dor 0,119 -0,24 0,368 0,14
Feminino Estado C}ergl de Salde 0,150 -0,22 0,376 0,14
Vitalidade 0,175 -0,21 0,064 0,28
Aspectos Sociais 0,054 -0,29 0,087 0,26
Limitacdes por Aspectos Emocionais 0,090 -0,26 0,060 0,29
Salde Mental 0,036 -0,32 0,027 0,33
Capacidade Funcional 0,695 0,07 0,214 0,21
Limitacdo por Aspectos Fisicos 0,809 -0,04 0,657 -0,08
Dor 0,375 -0,15 0,311 -0,17
Masculino Estado (_Ser(:il de Saude 0,866 0,03 0,691 -0,07
Vitalidade 0,038 -0,35 0,295 -0,18
Aspectos Sociais 0,116 -0,27 0,835 -0,04
LimitagBes por Aspectos Emocionais 0,339 -0,16 0,572 0,10
Salde Mental 0,284 -0,18 0,487 -0,12

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

Nos dados da amostra geral foi observada uma correlagdo negativa entre a Ansiedade Traco e 0s seguintes dominios
da qualidade de vida “Limitagdes por Aspectos Fisicos”, “Dor”, “Limitagdes por Aspectos Emocionais” com magnitude de
efeito pequena, e correlacdo negativa entre Ansiedade Trago e os dominios “Vitalidade” e “Aspectos Sociais” com magnitude
de efeito média. Foi verificado correlagdo negativa entre Ansiedade Estado e o dominio “Limitagdes por Aspectos
Emocionais” com magnitude de efeito pequena.

Nos dados do grupo feminino observamos correlacdo negativa entre IDATE-E e os dominios da qualidade de vida
“Limita¢des por Aspectos Fisicos” e “Satide Mental” com magnitude de efeito média. Houve correlagdo entre IDATE-E e 0
dominio “Satde Mental” com magnitude de efeito média.

No grupo masculino identificamos correlagéo negativa entre IDATE-T e o dominio “Vitalidade” com magnitude de

efeito média.

4. Discussao

Ao analisar a percepgdo dos professores em relagdo ao ensino online é possivel inferir que a maioria dos professores
acreditam ter o conhecimento necessario para ensinar online, mesmo possuindo pouca ou nenhuma experiéncia nesse modelo

de ensino, como mostra a caracterizacdo da amostra. Um dos conhecimentos exigidos durante o ensino online é o dominio das
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tecnologias de informacdo e comunicacdo, e os resultados analisados mostram que a maioria dos professores ndo possuem
dificuldade em utilizar novas tecnologias.

Entretanto, os resultados apresentados por Nhantumbos (2020) e Godoy e colaboradores (2020), demonstraram que 0s
professores possuem dificuldades em utilizar as tecnologias no ensino, o que fez com que optassem por ferramentas as quais ja
estavam mais habituados, como o Whatsapp e o e-mail. Acreditamos que isso possa estar relacionado a escolha do ambiente
virtual de aprendizagem e demais ferramentas de ensino e ao fato das instituicdes de ensino terem oferecido ou ndo formacéo
para esses professores.

Os resultados apontam também que os professores concordam que o ensino online é mais estressante e trabalhoso do
que o presencial, o que esta diretamente relacionado a necessidade da modificacdo na metodologia de ensino e da necessidade
de aprender a utilizar ferramentas digitais. No caso das professoras 0 RM foi maior, o que pode estar relacionado a dupla
jornada que as mulheres exercem no trabalho formal e também na esfera doméstica. Vivemos em uma sociedade patriarcal que
ainda associa a figura feminina a maternidade e aos trabalhos domésticos. (Duarte & Spinelli, 2019). Esse fator acaba
influenciando diretamente na qualidade de vida dessas professoras e no aumento de sua ansiedade e estresse.

Foi observado também no presente estudo que os professores ndo acreditam que o ensino online seja o futuro do
ensino superior e nem que os alunos sejam mais participativos ou aprendam mais nesse formato. Por esses motivos talvez ndo
se sintam ameacados por este formato de ensino. Mesmo o E-learning e o Ensino a Distancia (EAD) sendo uma realidade
anterior a pandemia do COVID-19 e j& terem se consolidado, sendo que, em 2019, 43,8% do total de estudantes que iniciaram
a educacdo superior no foi formato EAD, como aponta o INEP (2020). Além disso, os professores discordam que o0 ensino
online aumente a interacdo entre os docentes e os discentes. Um motivo que deve causar essa sensa¢do aos docentes é a
impessoalidade, visto que, a falta do contato pessoal com seus alunos dificulta a percepcdo se os alunos estdo realmente
prestando atencdo, ademais, pode ser associado a isso também a dificuldade em pensar em estratégias de interagdo para o
online.

O impacto psicoldgico do isolamento social e da mudanca de rotina dos professores que tiveram que se adaptar as
ferramentas remotas de ensino afetam e impactam diretamente a qualidade de vida dos mesmos. No presente estudo foi
observado que as mulheres sdo mais afetadas que 0os homens em todos 0s dominios do SF-36, mas somente 0s dominios de
VIT (<0,001), AS (0,034), LAE (0,001) e SM apresentaram diferenca significativa (<0,001). Estudo realizado por Kim e Kang
(2020) com trabalhadores Coreanos durante a pandemia, corrobora os achados do presente estudo onde individuos do sexo
masculino apresentaram melhor salde psicolégica e maior qualidade de vida. Acreditamos assim como Hirata e Kergoat
(2007) que além de estarem ocorrendo desafios quanto a esse carater excepcional de trabalho, que as mulheres se dividem em
jornadas exaustivas de conciliando as responsabilidades profissionais e com a familia o que pode estar levando a pioras nos
dominios citados.

A reduc¢do do dominio SM pode ser explicada pela inseguranca sobre 0 amanhd, a exposi¢cdo com o desconhecido o
que gera angustia devido ao medo das consequéncias do virus na sua prépria sadde e da familia (United Nations, 2020).
Segundo Ping e colaboradores (2020) individuos que apresentam doencas cronicas foram mais propensos a relatar problemas
na qualidade de vida, 0 mesmo foi encontrado pelo nosso grupo de estudo, onde individuos com problemas prévios de salde
apresentaram piores escores, e isto se deve ao receio de contrair o virus. Além disso, o isolamento fisico causou uma reducéao
nos escores do AS e 0 grupo que estava em isolamento total apresentou um maior impacto no escore LAE, estudo publicado
pela United Nations (2020) acreditam que essa piora no estado emocional seja devido ao distanciamento dos entes queridos e
pares e que a longo prazo pode ter um impacto dréstico nos problemas relacionados a salide mental, e que o futuro incerto séo
comuns fontes de angustia gerando assim um quadro de ansiedade nesses profissionais.
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Os achados do presente estudo evidenciam que professores apresentaram maior escore de IDATE-E que IDATE-T, o
que indica que eles se sentiam mais ansiosos do que costumam ser. As analises de correlagdo mostram que houve correlagao
negativa entre IDATE-T e IDATE-E com alguns dominios da qualidade de vida dos individuos avaliados. Estes achados
indicam que quanto maiores os niveis de ansiedade menor é a qualidade de vida dos professores.

Durante a pandemia de COVID-19 é comum estudos relatarem uma alta prevaléncia de ansiedade na populacdo. O
estudo de Barros et al. (2020) mostra que 43,5% da amostra relataram apresentar ansiedade durante o periodo de pandemia, ja
Maynard et al. (2020) evidenciam que 84% dos entrevistados apresentavam ansiedade. Cruz et al. (2020) mostram que
ansiedade e depressdo estdo entre as alteragdes mais frequentes na salde mental de professores, e que as mulheres tém mais
chances de desenvolver essas alteragdes. O estudo de Q. Li et al. (2020) também mostra que existe maior prevaléncia de
ansiedade entre professores do sexo feminino.

Diferentemente do apontado por Cruz et al. (2020) e Q. Li et al. (2020), neste estudo observamos que 0s homens se
sentiam mais ansiosos do que costumam ser, pois apresentaram maior escore de IDATE-E, quando comparado ao escore de
IDATE-T, o que ndo foi encontrado no grupo feminino.

Os resultados deste estudo apontam que IDATE-T foi maior naqueles que estavam em isolamento social ha 3 meses
guando comparados com aqueles que estavam em isolamento social ha 4 meses ou mais. O que acreditamos que possa ser
explicado pelo fato de que com o passar do tempo os individuos podem se adaptar a situagdo que estdo vivenciando,

contribuindo assim para menores niveis de ansiedade.

5. Concluséo

Com base nos resultados do presente estudo, podemos concluir que o ensino remoto durante a pandemia de Covid-19
esta relacionado a redu¢do nos dominios da qualidade de vida, principalmente para as professoras, individuos que apresentam
comorbidades e individuos que estdo em isolamento social, além disso, foi encontrado maior nivel de Ansiedade Estado em
relagdo a Ansiedade Traco em professores. Identificamos também que houve influéncia do tempo de isolamento na Ansiedade
Traco. Assim como, correlagdo negativa entre o nivel de ansiedade e a qualidade de vida.

Como limitacBes, podemos destacar a forma de amostragem por conveniéncia, restrito a professores do estado de
Minas Gerais, Brasil.

Futuros estudos que utilizem amostra probabilistica incluindo professores de todo o territério nacional poderdo
colaborar para maior compreensdo do assunto. Além disso, novos estudos investigando os niveis de ansiedade, qualidade de

vida e percepcdo do ensino pelos estudantes também podem esclarecer melhor a tematica.
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