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Resumo

Trata-se de um protocolo de revisdo sistematica, cujo objetivo pretende identificar e analisar os fatores de risco a
infeccdo pelo HIV entre pessoas jovens. A revisdo sera conduzida por meio das seguintes etapas: elaboragao da questiao
de pesquisa, busca de publicagdes relevantes, selecdo dos estudos encontrados, extragdo de dados, analise e sintese das
evidéncias. A pergunta norteadora foi elaborada a partir da estratégia PEO (pessoa, exposicdo e oufcome - desfecho):
“Quais sdo os fatores de risco (E) a infec¢@o pelo HIV (O) entre pessoas jovens (P)?”. Para a busca bibliografica, serdo
utilizados vocabularios controlados e livres que contemplem a questio a ser investigada. As buscas serdo feitas em sete
bases de dados de literatura cientifica ¢ uma base de dados de literatura cinzenta, além de estar prevista uma busca
manual por artigos. Os resultados obtidos serdo exportados para o software Rayyan QCRI, sendo possivel a exclusdo
de materiais duplicados e a leitura dos titulos e resumos por dois revisores de maneira independente. Estudos
observacionais-analiticos que abordem fatores de risco associados a infeccdo pelo HIV entre pessoas jovens serdo
incluidos no estudo, sendo que aqueles incluidos passardo pela leitura na integra para garantir a sua aplicabilidade ao
estudo. Os dados encontrados serdo extraidos por meio de uma ficha estruturada, para que, em seguida, sejam
submetidos a uma sintese narrativa e metanalise, se possivel. Os estudos também serdo submetidos a uma avaliagdo da
qualidade metodologica e por fim, a qualidade da evidéncia sera analisada.

Palavras-chave: HIV; Fatores de risco; Adolescente; Adulto jovem.

Abstract

This is a systematic review protocol, whose objective is to identify and analyze risk factors for HIV infection among
young people. The review will be conducted through the following steps: elaboration of the research question, search
for relevant publications, selection of studies found, data extraction, analysis, and evidence synthesis. The guiding
question was elaborated from the PEO strategy (person, exposure and outcome): what are the risk factors (E) for HIV
infection (O) among young people (P)? For bibliographic search, controlled and free vocabularies that address the
question to be investigated will be used. The searches will be carried out in seven scientific literature databases and one
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gray literature database, in addition to a manual search for articles. The results obtained will be exported to the Rayyan
QCRI software, allowing the exclusion of duplicate materials and the reading of titles and abstracts by two reviewers
independently. Observational-analytic studies that address risk factors associated with HIV infection among young
people will be included in the study, and those included will be read in full to ensure their applicability to the study. The
data found will be extracted through a structured form so that they are then subjected to a narrative synthesis and meta-
analysis, if possible. Studies will also be subjected to an assessment of methodological quality and, finally, the quality
of the evidence will be analyzed.

Keywords: HIV; Risk factors; Adolescent; Young adult.

Resumen

Se trata de un protocolo de revision sistematica, cuyo objetivo es identificar y analizar los factores de riesgo de infeccion
por el VIH entre los jovenes. La revision se realizara mediante los siguientes pasos: elaboracion de la pregunta de
investigacion, busqueda de publicaciones relevantes, seleccion de estudios encontrados, extraccion de datos, analisis y
sintesis de evidencias. La pregunta guia se creo a partir de la estrategia PEO (persona, exposicion y resultado - outcome):
"; Cuales son los factores de riesgo (E) de infeccion por VIH (O) entre los jovenes (P)?". Para la biisqueda bibliografica
se utilizardn vocabularios controlados y libres que aborden la cuestion a investigar. Se realizaran busquedas en siete
bases de datos de literatura cientifica y una base de datos de literatura gris, ademas de una busqueda manual de articulos.
Los resultados obtenidos seran exportados al software Rayyan QCRI, permitiendo la exclusion de materiales duplicados
y la lectura de titulos y restimenes por dos revisores de forma independiente. Se incluiran en el estudio estudios
observacionales-analiticos que aborden los factores de riesgo asociados con la infeccion por VIH entre los jovenes, y
los incluidos se leeran en su totalidad para garantizar su aplicabilidad al estudio. Los datos encontrados se extraeran a
través de un formulario estructurado y luego se enviaran a una sintesis narrativa y metanalisis, si es posible. Los estudios
también seran sometidos a una evaluacion de calidad metodoldgica y finalmente se analizara la calidad de la evidencia.
Palabras clave: VIH; Factores de riesgo; Adolescente; Adulto joven.

1. Introducéo

A infeccdo pelo HIV representa um desafio a salide puablica, uma vez que, das estimadas 38 milhdes de pessoas que
viviam com HIV no mundo em 2019, apenas 25,4 milhdes tinham acesso ao tratamento antirretroviral e 1,7 milhdo de casos
novos notificados (UNAIDS, 2020). Apesar da diminuicdo em 23% dos diagnosticos recentes de HIV desde 2010, dados globais
apontam que 87% dos casos novos estavam situados na faixa etéaria entre 15 e 49 anos de idade em 2019, sendo 19% deles em
jovens de 15 a 24 anos (UNAIDS, 2020).

Dentre as hip6teses levantadas para 0 aumento da vulnerabilidade de jovens ao HIV, destacam-se as barreiras no acesso
as acOes de educacdo e saude, uso de drogas licitas e ilicitas, iniciagdo precoce as praticas sexuais e ndo uso de preservativos
masculinos e femininos (Le et al., 2016; Flores et al., 2018; Williams et al., 2020), exigindo a intensificagdo na oferta de
estratégias voltadas & promocéo de salde e prevencdo da transmissdo do HIV para essa populagdo (Brasil, 2018; Ssekamatte et
al., 2020).

A compreensdo sobre elementos demogréficos, comportamentais e socioestruturais que vulnerabilizam os individuos
jovens a infeccdo pelo HIV constituem oportunidades para préaticas de saide mais especificas (Parkhurst, 2014; Naidoo et al.,
2014; Lenzi et al, 2018) e que ndo se restrinjam a distribuicdo de preservativos e que considerem as necessidades individuais e
coletivas desse grupo populacional (UNAIDS, 2017).

Considerando a taxa global de deteccdo de HIV entre jovens de 15 e 24 anos (UNAIDS, 2020), o presente artigo
apresenta o protocolo de uma revisdo sistematica, cujo objetivo pretende identificar e analisar os fatores de risco a infeccéo pelo
HIV entre essa populagdo. Destaca-se que o protocolo foi registrado no PROSPERO (CRD42021276566) e que, em busca
preliminar nesta base, ndo foi encontrado protocolo similar, demonstrando a importancia e originalidade da revisdo sobre o tema

em questéo.
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2. Metodologia

Trata-se de um protocolo de revisdo sistematica elaborado em consonancia com as recomendacfes do Preferred
Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analysis Protocols (PRISMA-P) (Moher et al., 2015; Shamseer et al., 2015),
bem como das etapas das “Diretrizes Metodolégicas: elaboracdo de revisao sistematica e metanalise de estudos observacionais
comparativos sobre fatores de risco e prognéstico”, elaboradas pelo Ministério da Saude (Brasil, 2014). Optou-se por uma revisao
sistematica, uma vez que permite reunir, avaliar os dados obtidos de maneira individual e publicar as evidéncias encontradas
sobre determinada area de interesse, a fim de colaborar com as tomadas de decis@es e a constru¢do do conhecimento diante de
uma pergunta elaborada (Donato & Donato, 2019).

Dessa forma, este protocolo detalhard o que foi e/ou seréa feito nas seguintes etapas do estudo: definicdo da questdo de
pesquisa; definicdo dos critérios de elegibilidade para selecédo de estudos primarios; selecdo das bases de dados; busca de estudos
elegiveis; triagem dos artigos encontrados pela leitura de titulo e resumo; leitura completa dos estudos selecionados na etapa
anterior; avaliagdo da elegibilidade dos estudos; extracdo de dados; avaliacdo da qualidade metodolégica dos estudos incluidos;
sintese dos resultados e avaliacdo da qualidade da evidéncia (Brasil, 2014).

Para elaborac¢do da questdo norteadora “Quais sdo os fatores de risco a infeccdo pelo HIV entre pessoas jovens e
adolescentes?”, empregou-se 0 acrénimo PEO, o qual foi estruturado da seguinte maneira: Populagdo (P) correspondente as
pessoas jovens; Exposicéo (E) aos fatores de risco; e Desfecho (outcome) (O) a infeccéo pelo HIV.

Para a selecéo dos estudos, foram elencados os seguintes critérios de inclusdo: estudos primarios ou literatura cinzenta,
que testaram a hipotese da existéncia de algum fator de risco & infec¢do pelo HIV entre pessoas jovens. Em fungéo disso,
pretende-se incluir na revisdo estudos observacionais-analiticos, independentemente do pais em que foi realizado. Entende-se
por pessoas jovens, adolescentes e adultos jovens com idade entre 15 e 24 anos (Brasil, 2010; Organizacdo das Na¢des Unidas,
1986). Assim, estudos que incluam pessoas nas demais faixas etérias (0 a 14 anos e de 25 anos ou mais) serdo excluidos.

Para a busca bibliogréfica, serdo utilizadas as seguintes bases de dados: MEDLINE (Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online), Embase (Excerpta Medica Database), Scopus (SciVerse Scopus), LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde) e Web of Science. Para a busca da literatura cinzenta, realizar-se-4 junto ao
Google Scholar. As palavras-chave e descritores utilizados para a busca foram identificados no Descritor de Ciéncia e Saude
(DeCS), Medical Subject Headings (MeSH) e Emtree, bem como por buscas prévias na literatura. As estratégias de busca serdo
adaptadas para cada base de dados com a utilizacdo dos operadores booleanos OR e AND (Brasil, 2014), conforme apresentado
no Quadro 1. Na busca, ndo serdo utilizados limites de idioma, no entanto, aplicar-se-a os filtros: periodo de publicagdo de 2012
a 2021 em todas as bases de dados e Google Scholar; e tipo de publicacdo (artigo, artigo de conferéncia, revisdo, revisao

sistematica, metanalise), exceto na LILACS e Google Scholar.
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Quadro 1. Estratégias de busca de artigos utilizadas para a realizagdo da revisdo sistematica sobre os fatores de risco a infecgao

pelo HIV entre as pessoas jovens, Ribeirdo Preto, SP, Brasil, 2021.

Base de dados Vocabuléario controlado / vocabuléario livre

(("hiv"[MeSH Terms] OR "hiv"[All Fields] OR "Human immunodeficiency virus"[All Fields] OR "Human immuno
deficiency virus"[All Fields] OR "Acquired Immune Deficiency Syndrome virus"[All Fields] OR "Acquired
Immunodeficiency Syndrome virus"[All Fields] OR "AIDS virus"[All Fields]) AND ("Risk Factors"[MeSH Terms] OR
"risk factor*"[All Fields] OR "predictive factor*"[All Fields] OR "predictor*"[All Fields] OR "associated factor*"[All
Fields]) AND ("Young Adult"[MeSH Terms] OR "Adolescent"[MeSH Terms] OR "young adult*"[All Fields] OR
"Young people"[All Fields] OR "young person*"[All Fields] OR "Young men"[All Fields] OR "Young women"[All
Fields] OR ™Young population"[All Fields] OR "youngster*"[All Fields] OR "prime adult*"[All Fields] OR
"youth*"[All Fields] OR "adolescent*"[All Fields] OR (“adolescences"[All Fields] OR "adolescency"[All Fields] OR
"Adolescent"[MeSH Terms] OR "Adolescent"[All Fields] OR "adolescence"[All Fields] OR "adolescents"[All Fields]
OR "adolescent s"[All Fields]) OR "teenager*"[All Fields] OR ("Adolescent"[MeSH Terms] OR "Adolescent"[All
Fields] OR "teenage"[All Fields] OR "teenager"[All Fields] OR "teenagers"[All Fields] OR "teenaged"[All Fields] OR
"teenager s"[All Fields] OR "teenages"[All Fields]) OR "teen*"[All Fields]))

("Young adult*" OR "Young people” OR "Young person*" OR "Young men" OR "Young women" OR "Young
population" OR Youngster* OR "Prime adult*" OR Youth* OR Adolescent* OR Adolescence OR Teenager* OR
Teenage OR Teen* OR Jovem OR Jovens OR Adolescente* OR Adolescéncia OR Juventude OR Joven* OR Juventud)
AND (HIV OR "Human immunodeficiency virus" OR "Human immuno deficiency virus" OR "Acquired Immune
Deficiency Syndrome virus" OR "Acquired Immunodeficiency Syndrome virus" OR "AIDS virus" OR VIH OR "Virus
da AIDS" OR "Virus da Imunodeficiéncia Humana™ OR "Virus de Imunodeficiéncia Humana"™ OR "Virus de
Inmunodeficiencia Humana" OR "Virus de la Inmunodeficiencia Humana" OR "Virus del SIDA") AND ("Risk Factor*"
OR "Predictive Factor*" OR Predictor* OR "Associated factor*" OR "Fatores de Risco" OR "Factores de riesgo" OR
"Fator de risco" OR "Fator preditivo" OR "Fatores preditivos" OR Preditor* OR "Fator associado" OR "Fatores
associados" OR "Factor de riesgo')

(('young adult' OR adolescent OR 'young adult*' OR 'young people’ OR 'young person*' OR 'young men' OR 'young
women' OR 'young population' OR youngster* OR ‘prime adult* OR youth* OR adolescent* OR adolescence OR
Embase teenager* OR teenage OR teen*) AND (hiv OR 'human immunodeficiency virus' OR 'human immuno deficiency virus'
OR "acquired immune deficiency syndrome virus' OR 'acquired immunodeficiency syndrome virus' OR 'aids virus')
AND ('risk factor' OR 'risk factor*' OR 'predictive factor*' OR predictor* OR 'associated factor*"))

( TITLE-ABS-KEY ( "Young adult*" OR ™Young people” OR "Young person*" OR "Young men" OR "Young
women" OR "Young population” OR youngster* OR "Prime adult*" OR youth* OR adolescent* OR adolescence
OR teenager* OR teenage OR teen*) AND TITLE-ABS-KEY (hiv OR "Human immunodeficiency virus" OR
"Human immuno deficiency virus® OR "Acquired Immune Deficiency Syndrome virus® OR "Acquired
Immunodeficiency Syndrome virus" OR "AIDS virus") AND TITLE-ABS-KEY ( "Risk Factor*" OR "Predictive
Factor*" OR predictor* OR "Associated factor*" ) )

"Young adult*" OR "Young people” OR "Young person*" OR "Young men" OR "Young women" OR "Young
population" OR Youngster* OR "Prime adult*" OR Youth* OR Adolescent* OR Adolescence OR Teenager* OR
Web of Science | Teenage OR Teen* (Topico) and HIV OR "Human immunodeficiency virus" OR "Human immuno deficiency virus"
OR "Acquired Immune Deficiency Syndrome virus" OR "Acquired Immunodeficiency Syndrome virus" OR "AIDS
virus" (Tépico) and "Risk Factor*" OR "Predictive Factor*" OR Predictor* OR "Associated factor*" (Topico)

MEDLINE

LILACS

Scopus

Google Scholar
(Serédo “young people” “risk factor for HIV”
utilizadas duas | “young people” “risk factors for HIV”
estratégias)

Fonte: Elaborado pelos autores.

As citagBes encontradas nas bases de dados serdo exportadas para o aplicativo de Revisdo Sistematica Rayyan QCRI
da Qatar Computing Research Institute (Ouzzani et al., 2016). Em seguida, as publicacdes duplicadas serdo excluidas para que
se possa iniciar a leitura dos titulos e resumos por dois revisores independentes. Caso haja divida ou discordancia entre os
revisores em relagdo a inclusdo de algum material, um terceiro revisor seré consultado. Para confirmacéo da incluséo dos artigos
selecionados, todos os artigos elegiveis serdo lidos na integra.

Todo processo de busca e elegibilidade dos materiais encontrados e incluidos serdo apresentados também em um
diagrama de fluxo, conforme preconizados pelo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses 2020
Statement (PRISMA) (Page et al., 2021).

A extracdo de dados acontecerd por meio de uma ficha padronizada, em que uma dupla independente de revisores
treinados confrontard os resultados obtidos e, em caso de discordancia, um terceiro revisor sera contatado. A ficha para extragdo

de dados foi elaborada conforme itens sugeridos pelo The Joanna Briggs Institute para extragéo de dados de revisdes sistematicas
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de etiologia e risco (Moola et al., 2020), sendo eles: autores, ano de publicacdo, nome do periddico, objetivo do estudo, tipo de
estudo, local do estudo, populacdo e caracteristicas da amostra de estudo, procedimentos realizados no recrutamento dos sujeitos,
duracdo do estudo e do acompanhamento, fatores de exposigdo (variaveis independentes), variaveis dependentes, analise dos
dados, ajuste para fatores de confusdo, resultados do estudo e comentarios. Caso necessario, 0s autores dos artigos serdo
contatados para fins de solicitacdo de dados ausentes ou adicionais referentes a quaisquer etapas dos estudos.

A qualidade metodoldgica dos artigos incluidos na revisao sera avaliada por meio dos instrumentos recomendados pelo
The Joanna Briggs Institute para cada tipo de estudo realizado (Moola et al., 2020), por meio dos quais sera possivel identificar
0 nimero de itens abordados nos estudos segundo o nimero de itens previstos pelos instrumentos.

Os artigos incluidos serdo submetidos a uma sintese narrativa e se possivel, a uma sintese quantitativa (metanalise). Por
fim, o sistema GRADE (Grades of Recommendation, Assessment, Development and Evaluation) sera utilizado para graduar a
qualidade das evidéncias.

Ressalta-se que a partir da consecugdo das etapas deste protocolo, os dados serdo inseridos e atualizados na base de
dados PROSPERO, a fim de assegurar a transparéncia da revisdo sistematica e utilizar a plataforma como um repositério seguro

dos resultados encontrados.

3. Resultados Esperados
Esta revisdo sistematica pretende identificar os principais fatores de risco relacionados & infecdo pelo HIV entre a
populagdo jovem, cuja producdo de respostas sociais e de salde ancora-se na proposi¢ao de estratégias inovadoras que visem a

diminuicdo da transmissao do virus, incluindo a perspectiva de a¢cdes em salde intersetoriais para a prevengéo e controle do HIV.
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