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Resumo

Este artigo apresenta os resultados de uma pesquisa que visa compreender se 0 desenvolvimento de um projeto de vida
individual pode contribuir para o protagonismo estudantil de jovens e adolescentes do Ensino Médio. O estudo considera
aspectos como autonomia, protagonismo, engajamento, responsabilidade, dos jovens frente aos desafios da sociedade
contemporanea. Este estudo foi estruturado tendo por base as respostas obtidas por meio de um questionario aplicado a
21 estudantes do Ensino Médio. Essa investigacdo assume carater qualitativo pautando-se nos procedimentos da Analise
de Conteldo. Todavia, as informagdes coletadas também foram interpretadas de forma quantitativa. Observou-se que
estudantes do Ensino Médio que refletem sobre seu projeto de vida apresentam caracteristicas desenvolvidas
positivamente quanto ao engajamento, dedicagdo, motivacdo, postura frente ao cotidiano e formagdo da identidade. Nao
existe um momento exato para que o individuo tome dire¢do na vida, mas um atraso na escolha dele pode acarretar
desisténcia na procura de caminhos positivos, auséncia de metas, descomprometimento com a carreira profissional e
familiar.
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Abstract

This article presents the results of a research that aims to understand whether the development of an individual life
project can contribute to the student participation of high school youth and adolescents. The study considers aspects
such as autonomy, protagonism, engagement, responsibility, of young people facing the challenges of contemporary
society. This study was structured based on the answers obtained through a questionnaire applied to 21 high school
students. This investigation takes on a qualitative character, based on Content Analysis procedures. However, the
information collected was also interpreted quantitatively. High School students who reflect on their life project have
positively developed characteristics in terms of engagement, dedication, motivation, attitude towards daily life, identity
formation. There is no exact moment for the individual to take direction in life, but a delay in choosing one can lead to
giving up in the search for positive paths, lack of goals, lack of commitment to a professional career, life, family.
Keywords: Life project; Student protagonism; Autonomy.

Resumen

Este articulo presenta los resultados de una investigacién que tiene como objetivo comprender si el desarrollo de un
proyecto de vida individual puede contribuir a la participacién estudiantil de jévenes y adolescentes de secundaria. El
estudio considera aspectos como la autonomia, el protagonismo, el compromiso, la responsabilidad, de los jévenes ante
los desafios de la sociedad contemporanea. Este estudio se estructurd a partir de las respuestas obtenidas mediante un
cuestionario aplicado a 21 estudiantes de secundaria. Esta investigacion adquiere un caracter cualitativo, basado en
procedimientos de Andlisis de Contenido. Sin embargo, la informacién recopilada también se interpreto
cuantitativamente. Se observo que los estudiantes de secundaria que reflexionan sobre su proyecto de vida tienen
caracteristicas desarrolladas positivamente en cuanto a compromiso, dedicacion, motivacion, actitud hacia la vida
cotidiana y formacion de identidad. No existe un momento exacto para que el individuo tome rumbo en la vida, pero un
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retraso en la eleccion puede llevarlo a rendirse en la bisqueda de caminos positivos, falta de metas, falta de compromiso
con la carrera profesional y familiar.
Palabras clave: Proyecto de vida; Protagonismo estudiantil; Autonomia.

1. Introducéo

Os jovens do século XXI convivem com o veloz avango da ciéncia e tecnologia, estdo conectados e acompanhando em
tempo real o que acontece no mundo. Pode-se afirmar que, hoje, se vive em um mundo com incertezas. Nesse contexto, a Dell
Technologies, que é uma familia exclusiva de empresas oferece a infraestrutura essencial para as organizagdes construirem seu
futuro digital, transformarem a TI e protegerem seus ativos mais importantes: as informagfes. A empresa atende clientes de
todos os portes em 180 paises - estabeleceu recentemente uma parceria com o Institute for the Future (IFTF) - O Institute for the
Future (IFTF) é uma organizacéo de pesquisa estratégica independente, sem fins lucrativos e de ensino com quase 50 anos de
experiéncia em previsoes.

A esséncia de seu trabalho consiste em identificar tendéncias emergentes e descontinuidades que transformardo a
sociedade global e 0 mercado mundial. Sua pesquisa gera as previsdes necessarias para criar percepcoes que resultam em agdes,
além de abranger um amplo territério de panoramas futuros profundamente transformadores, desde salde e assisténcia médica
até tecnologia, local de trabalho, aprendizado e identidade humana - e 20 especialistas de todo o mundo para projetar o futuro,
prever como as tecnologias emergentes — como Al (Artificial Intelligence, inteligéncia artificial) e 10T (Internet of Things,
Internet das coisas), promoveu um estudo denominado Concretizando 2030: o futuro do trabalho, que devera alterar a forma
como vivemos e trabalhamos até 2030, além de coletar percepgdes que ajudardo as empresas a cruzar a proxima década.

Os especialistas concluiram que estamos no vértice da préxima era de parcerias entre pessoas e maquinas. Além disso,
apontam sobre o futuro de parcerias entre pessoas € maquinas e analisam os impactos das tecnologias até 2030. A pesquisa, teve
a participacédo de 3800 lideres de negdcios de médias e grandes corporagdes em 17 paises, incluindo o Brasil, e estima que 85%
dos trabalhos que existirdo em 2030 serdo novos.

Os jovens precisam estar preparados para lidar com os avangos e incertezas do presente e futuro, uma vez que as
competéncias do futuro demandardo ac¢Ges para 0s quais eles, muitas vezes, ndo estdo preparados, como a cultura colaborativa,
a inteligéncia emocional, inovacdo, resolucdo de problemas complexos, comunicacdo, negociacdo, lideranca. Acbes que
incentivem a criatividade, 0 acompanhamento das tendéncias e lidar com as expectativas pessoais podem ser caminhos que
auxiliardo os jovens nas incertezas futuras.

O método tradicional de ensino, com o objetivo de universalizar a educacdo para qualificar e alfabetizar a populacéo
para exercer uma profissdo, é adotado no Brasil desde meados dos anos 60. Esse método se caracteriza pela centralidade da
aprendizagem no professor, ou seja, o educador transmite o conhecimento e o aluno guarda, armazena a informagao. Entende-se
aqui que esse tipo de relagdo ndo é oportuna para o perfil de estudante da sociedade atual por que ndo atende as demandas da
contemporaneidade e que o futuro exige.

Segundo Freire (1987, p.58) no ensino tradicional o professor,

[...] conduz os educandos a memorizagdo mecanica do contelido narrado. Mais ainda, a narragdo os transforma em
“vasilhas”, em recipientes a serem “enchidos” pelo educador. Quanto mais va “enchendo” os recipientes com seus
“depositos”, tanto melhor educador sera. Quanto mais se deixem docilmente “encher”, tanto melhores educandos serao.

Essa citacdo freireana reafirma que a metodologia tradicional de ensino néo favorece a construcéo do saber do estudante.
Ele ndo desenvolve a criatividade e a criticidade sobre os diversos contelldos conceituais desenvolvidos, pois ha a alienacao e a

dominagio da educacio. E preciso entender que o ensinar ndo se restringe ao conhecimento dos conteidos especificos das
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disciplinas, isso é apenas um dos aspectos desse processo. Hoje, é possivel aprender em qualquer lugar, a qualquer hora, com
pessoas diferentes, cursos, materiais diversos. A informagdo “cabe” na palma da mao.

Para Dowbor (2013, p. 21): “Atualmente, a sociedade ¢ conhecida como a sociedade do conhecimento”, ela esta baseada
em competéncias cognitivas, pessoais e sociais, portanto exige dos individuos proatividade, colaboragéo, visdo empreendedora.
Essas competéncias sdo desenvolvidas quando o estudante esta ativo no processo de ensino aprendizagem e o professor cria
espacos para a reflexdo, investigacao, critica, criatividade, desafios.

Deste novo perfil de estudantes, surge a importancia de se repensar a formacéao de professores para conduzir a dindmica

de sala de aula e proporcionar ambientes de conhecimentos. Assim, para Freire (2015, p. 30),

[...] a agdo do professor mediador perpassa o ensino de conceitos puramente memoristicos, pois percebe-se que, faz
parte das atribui¢cGes do educador educar para: 0 mérito da paz com que viva a certeza de que faz parte de sua tarefa
docente ndo apenas ensinar 0s conteldos, mas também ensinar a pensar certo. Dai a impossibilidade de vir a tornar-se
um professor critico se, mecanicamente memorizador, ¢ muito mais um repetidor de frases e de ideias inertes do que
um desafiador.

O professor mediador é o articulador das atividades coletivas e individuais. Ele é o responsavel por acompanhar, mediar,
analisar os processos, necessidades, a partir dos percursos realizados pelos estudantes. Cabe a ele também construir propostas
centradas no aluno, na colaboragdo e personalizacdo. Deste modo, compete ao professor, desenvolver uma prética educativa
pautada no dialogo, em que a construcdo do conhecimento deve se dar numa relagdo, em que o professor e o estudante reflitam
sobre o objeto do conhecimento para que a aprendizagem seja desenvolvida.

H& a urgéncia de reinventar a escola de modo que seja possivel preparar criancas e jovens para uma sociedade diferente,
nova e incerta. Fava (2018) afirma que necessitaremos de pessoas com bragos estendidos, capazes de sonhar, que tenham os pés
na terra e a cabeca nas nuvens; idealistas, qualificadas para transformar sonhos em visdo de futuro; suficientemente préaticas para
torna-los realidade; determinadas, que ndo tenham metamorfoses, mas saibam tirar proveito delas. Para o presente e futuro, pode-
se afirmar que ter consciéncia e buscar um propdsito, a missao de vida, a razao de existir seré o diferencial para a vida de criancas
e jovens.

A sociedade contemporanea exige que o0s processos de ensino e aprendizagem sejam mais dindmicos, necessitando de
um novo perfil docente. E preciso entender que o ensinar nio se restringe ao conhecimento dos contetdos especificos dos
componentes curriculares, isso € apenas um dos aspectos desse processo, € necessario incentivar a autonomia dos estudantes,
fazer com que eles percebam seu papel como protagonistas do processo, encorajando iniciativas e com comunicacfes ndo
controladoras.

Segundo Reeve (2009),

Os estudantes que se percebem autdbnomos em suas interagdes escolares apresentam resultados positivos em relagao:
1- & motivacdo (apresentando motivacdo intrinseca, a percep¢do de competéncia, pertencimento, curiosidade,
internalizacao de valores); 2- ao engajamento (com emoces positivas, persisténcia, presenca nas aulas, ndo reprovam
ou se evadem da escola); 3- ao desenvolvimento (evidenciando autoestima, autovalor, preferéncia por desafios 6timos,
criatividade); 4- a aprendizagem (melhor entendimento conceitual, processamento profundo de informagoes, uso de
estratégias autorreguladas); 5- a melhoria do desempenho em notas, nas atividades, nos resultados em testes
padronizados); e 6- ao estado psicoldgico (apresentando indicadores de bem-estar, satisfagdo com a vida, vitalidade).

Neste sentido, é importante que os professores valorizem dos saberes ja construidos, buscando uma postura reflexiva,
investigativa e critica de seus estudantes.
De acordo com Bassalobre (2013, p. 14),
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E possivel inferir que, em oposi¢do as experiéncias pedagogicas “sélidas” e conteudistas, as atuais demandas sociais
exigem do docente uma nova postura e o estabelecimento de uma nova relagdo entre este e o conhecimento, uma vez
que cabe a ele, primordialmente, a conducdo desse processo. Com efeito, essas exigéncias implicam em novas
aprendizagens, no desenvolvimento de novas competéncias, em alteracdo de concepgdes, ou seja, na construgdo de um
novo sentido ao fazer docente, imbuido das dimens6es ética e politica.

Partindo da premissa desse autor, a educacao e seus processos de ensino, ndo é dificil compreender que o conhecimento
dos contetdos especificos dos componentes curriculares por si s6, ndo sdo capazes de formar um cidadao integral para o novo
modelo de sociedade.

Diante do exposto, esta pesquisa se justifica por buscar compreender o perfil do estudante e as caracteristicas da
sociedade contemporénea, para se afirmar a importancia do desenvolvimento de um projeto de vida por este jovem e adolescente.

Assim, a pesquisa relaciona o estudante, os desafios da sociedade contemporénea e a importancia do projeto vital.

Protagonismo Estudantil

De acordo com o Conselho Nacional da Juventude (CONJUVE), sdo considerados jovens os sujeitos com idade
compreendida entre 15 e 0s 29 anos, sendo que a nogdo de juventude ndo pode ser reduzida & um recorte etério. Os estudantes
do ensino médio, em geral, sdo jovens e adolescentes. Segundo Klein (2011), a adolescéncia aborda uma etapa da vida do ser
humano que compreende as transformagdes fisioldgicas, afetivas e cognitivas, relacionadas a psicologia, enquanto a juventude,
analisada no aspecto socioldgico e antropolégico, compreende a fase de transitoriedade da infancia para a idade adulta marcada

por decisBes fortemente influenciadas pelo &mbito cultural, social e econémico.

“A adolescéncia ¢ a transi¢ao no desenvolvimento que envolve mudancas fisicas, cognitivas, emocionais e sociais e
assume formas variadas em diferentes contextos sociais, culturais, e econémicos.” (Feldman e Papalia, 2013, p. 386).

Na adolescéncia ocorrem transformac@es nas estruturas de pensamento e na afetividade, esta fase possibilita que os
sujeitos se desliguem do imediato, do concreto e elaborem mentalmente situacGes idealizadas, de onde emerge o desejo de
transformar o mundo. Em situagfes concretas e reais os adolescentes consideram as possibilidades, construindo teorias, refletindo
sobre o seu préprio pensamento mediante sua capacidade de reflexdo e de fuga do concreto, em direcéo ao abstrato e ao possivel.
Essa capacidade permite ao adolescente sua integracdo moral e intelectual a sociedade dos adultos, proporcionando a elaboracao
de seu programa de vida e o planejamento de reforma.

Para Feldman e Papalia (2013, p. 387) “A adolescéncia oferece oportunidades para o crescimento nao s6 em termos de

dimensdes fisicas, mas também em competéncia cognitiva e social, autonomia, autoestima e intimidade. Os jovens que tém
relacGes de apoio com os pais, a escola e a comunidade tendem a desenvolver-se de forma produtiva e saudavel.”
Segundo Boghossian e Minayo (2009, p.416) “o protagonismo pressupde a criagdo de espagos de escuta e participagdo dos jovens
em situagdes reais na escola, na comunidade e na vida social, tendo em vista tanto a transformacéo social como sua formacéo
integral”, nesse sentido entende-se que o protagonismo estudantil fomenta a participacdo e integracdo dos jovens em situacoes
cotidianas, concretas, individuais ou em comunidade que estabelecam acBes de cidadania, atuando de forma criativa,
construtivista e solidariamente na solucéo de problemas reais.

A Lei Complementar n° 1.164 de janeiro de 2012 (BRASIL, 2012), definiu protagonismo juvenil como “processo
atitudinal pelo qual os alunos, sob orientacdo dos professores, assumem progressivamente a gestdo de seus conhecimentos e de
sua aprendizagem, com responsabilidade individual, responsabilidade social e responsabilidade institucional...” diante do que a
lei apresenta, é possivel compreender que o conceito de protagonismo juvenil favorece o empoderamento dos jovens diante dos

desafios enfrentados no presente e como preparacao para o que vira no future.
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Projeto de Vida
No intuito de promover o protagonismo dos estudantes do ensino médio, dentre outras iniciativas, surgiu o projeto de

vida, que segundo Damon (2009, p. 43)

“Trata-se de uma preocupaco suprema. E a maxima resposta a questio por qué? Por que esta fazendo isso? Por que
isso tem importancia para vocé? Um projeto vital € uma razdo mais profunda para os objetivos e motivos imediatos que
orientam a vida cotidiana!”

O projeto de vida permite que o individuo decida sobre a propria existéncia com autonomia e comprometimento. O
projeto de vida permite o sonho, o planejamento, a organizacéo de pensamentos, de a¢des, escolhas, valores pessoais e coletivos,
que se viva em um movimento de construcdo e reconstrucdo do eu, a partir de metas e objetivos que norteardo o sentido da vida.
Considerando a vida e as infinidades de possibilidades em seus diversos &mbitos que constantemente estdo em modificacéo,

pressupde-se a construgdo e reconstrucdo do projeto de vida individual, neste sentido Freire (2014, p. 51 e 52) sinaliza que:

“Na verdade, o inacabamento do ser ou sua inconclusdo é proprio da existéncia vital. Onde ha vida, ha inacabamento.
Mas s6 entre mulheres e homens o inacabamento se tornou consciente. (...) Gosto de ser gente, porque sei que minha
passagem pelo mundo ndo é predeterminada, preestabelecida. Que o meu 'destino’ ndo é um dado, mas algo que precisa
ser feito e de cuja responsabilidade ndo posso me eximir. Gosto de ser gente porque a histéria em que me fago com os
outros e de cuja feitura tomo parte ¢ um tempo de possibilidade ¢ ndo de determinismo”.

Na citacdo, Freire sugere o sentido de inacabamento da construgdo e reconstrugdo do eu, ou seja, do projeto de vida que
esta em constante processo de criagéo, de redefinicdo. A dinamicidade é o que permite vitalidade & vida. E o que colore os tragos

cotidianos e continuos de cada projeto.

Projeto de vida e o protagonismo estudantil

A educacdo da juventude no estabelecimento de um projeto de vida, tendo bases estruturante as discussées com 0s
colegas, sendo protagonista de teorias reformadoras da realidade através do debate e as criticas dos outros levara a consciéncia
dos limites das suas concepcdes. Esta interacdo de ideias emocionalmente conduzird o jovem a sintetizar a realidade e a
experiéncia, o que possibilitard a supera¢do de um individuo idealista e sonhador a realizador, no sentido auténtico e concreto
de suas decisfes, como uma pessoa adulta. Estudos comprovam que cada vez mais os estudantes apresentam grandes dificuldades
de aprendizagens, transtornos afetivos, conduta antissocial, baixa motivacéo e realizacdo; uso de drogas, privacdo econdémica.
Por este motivo a BNCC (BRASIL, 2018), prop&e um ensino por competéncias, a fim de transpor a fragmentacéo do processo

de ensino e aprendizagem, Dessa forma:

“Competéncia é definida como a mobilizacdo de conhecimentos (conceitos e procedimentos), habilidades (préticas,
cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores para resolver demandas complexas da vida cotidiana, do pleno
exercicio da cidadania e do mundo do trabalho”. (BRASIL, 2018, p.35)

Esse documento permite que o trabalho que fundamenta a pratica pedagogica dos docentes, a partir do desenvolvimento
de competéncias, oportunize ao estudante construir aspectos do seu projeto de vida.

Quando define as competéncias, a BNCC (BRASIL, 2018) reconhece que a “educagio deve afirmar valores e estimular
acOes que contribuam para a transformacao da sociedade, tornando-a mais humana, socialmente justa e, também, voltada para a
preservacdo da natureza”. Reafirmando assim, a capacitagdo do desenvolvimento do projeto de vida dos jovens e adolescentes,

assim como permeando agGes que ele seja protagonista.
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A 6% Competéncia geral basica prevista neste mesmo documento, reafirma a importancia e necessidade de se desenvolver um

projeto de vida, em que o estudante assuma o protagonismo do processo.

“Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de conhecimentos e experiéncias que lhe possibilitem
entender as relacdes proprias do mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania e ao seu projeto de
vida, com liberdade, autonomia, consciéncia critica e responsabilidade”.

Outra consideracdo a ser feita com relacdo a importancia do desenvolvimento de um projeto de vida, a fim de que o
jovem seja protagonista de sua vida, ¢ que “pesquisas realizadas com estudantes mostram a necessidade de essa etapa educacional
adotar procedimentos que guardem maior relacdo com o projeto de vida dos estudantes como forma de ampliag8o da permanéncia
e do sucesso dos mesmos na escola” (Diretrizes curriculares nacionais para o ensino médio, 2011, p. 155).

O programa de ensino integral instituido pela Lei Complementar n° 1.164, de 4 de janeiro de 2012 (BRASIL, 2012a)
alterada pela Lei Complementar n° 1.191, de 28 de dezembro de 2012 (BRASIL, 2012b), “é¢ uma alternativa para adolescentes
e jovens ingressarem numa escola que, ao lado da formagdo necessaria ao pleno desenvolvimento de suas potencialidades, amplia
as perspectivas de autorrealizacdo e exercicio de uma cidadania autdnoma, solidaria e competente” (Diretrizes do programa
ensino integral, 2014, p. 6 - 7).

A Lei 3415/2017 (BRASIL, 2017) que regulamenta a reforma do Ensino Médio apresenta a seguinte consideragdo no
Art. 35-A:

§ 7° Os curriculos do ensino médio deverdo considerar a formagao integral do aluno, de maneira a adotar um trabalho
voltado para a construgdo de seu projeto de vida e para sua formagao nos aspectos fisicos, cognitivos e socioemacionais.

Para que o estudante construa o seu projeto de vida é importante que ele compreenda suas crencas e valores e que receba
0 apoio necessario para a efetivacdo do projeto. O apoio importante, pode ser permeado pela familia, escola, comunidade. Essa
construcéo se dara através da pratica e vivéncia do protagonismo juvenil para promocéo da autonomia, da liberdade. Isso implica
em uma pedagogia que objetive nas circunstancias materiais e histdricas do sujeito, 0 caminho a ser percorrido, da relacéo entre

0 Ser e 0 querer ser.

indices da Educagéo Brasileira

A gqualidade da aprendizagem nacional, com relacéo as etapas da Educagao Bésica, pode ser mensurada a partir de dados
concretos obtidos por instrumentos avaliativos aplicados a estudantes (Sistema de Avaliagdo da Educagdo Bésica — Saeb) e pela
taxa de rendimento escolar (os indices de aprovacdo que sdo obtidos a partir do Censo Escolar realizado anualmente). O IDEB
(indice de Desenvolvimento da Educacfo Basica), criado em 2007, pelo Inep (Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira) tem por objetivo medir a qualidade e estabelecer metas para a melhoria do ensino, permitindo o
monitoramento da qualidade educacional pela populacédo, para que haja mobilizagdo em busca de melhorias.

O Saeb sdo o agrupamento de avaliagBes externas, em larga escala, que permeiam a realizacdo de diagnéstico da
educagdo bésica brasileira e mapeiam fatores que interferem no desempenho estudantil. O Saeb apresenta os niveis de
aprendizagem demonstrados pelos estudantes avaliados, explicando esses resultados a partir de uma série de informacgoes
contextuais.

Veja a Tabela que apresenta o IDEB até 2019, com valores propostos como meta a ser cumprida nos anos sinalizados

em tabela. O indice varia de 0 a 10.
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Tabela 1. Tabela que apresenta o IDEB até 2019.

Ensino Médio
IDEE Observado

______DEBObsevado [ _ Metas
m-mmmmm-mmmmmm
[l 54 [35 (36 (37 37 37 38 42 34 35 37 39 43 47 50
Dependéncia Administrativa

30 32034348 34 35 35 39 31 32 33 36 39 44 46 49
56 (B8] 56 57 54 53 53 60 56 57 58 60 63 67 63 7.0
Y 21 3203334 34 35 35 39 31 32 34 36 40 44 47 49

(s resultados marcados em verde referem-se ao Ideb que atingiu a meta.
Fonte: Saeb e Censo Escolar.

De acordo com os dados contidos na tabela do IDEB, é possivel inferir que o Ensino Médio, apesar de apresentar uma
discreta melhoria, ainda ndo tem atingido as metas estipuladas para cada ano. Repensar praticas pedagdgicas adotadas em sala
de aula, criar estratégias de aprendizagem para um processo mais personalizado, estipular metas para o desenvolvimento da
aprendizagem, organizar o curriculo e as formas de ofertas, atualizar as obrigatoriedades do sistema de ensino e da proposta
pedagdgica escolar, formar continuadamente seus educadores, investir em mudangas metodolégicas no processo de ensino e
aprendizagem, sdo acBes que podem acarretar melhora na qualidade do ensino brasileiro e assim, permitir que as metas
estipuladas pelo Plano Nacional de Educacdo sejam atingidas, para aproximar o Brasil ao IDEB de paises desenvolvidos,
qualificando integralmente seus estudantes.

As acdes necessarias para a elevacdo do IDEB brasileiro compactuam com as propostas apresentadas pela Base Nacional
Comum Curricular e pelas Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio, portanto ao se implementar o “Novo” Ensino
Médio nas escolas brasileiras em 2022, se potencializard a elaboragdo e construcdo de Projeto de Vida, o que fomentara o

protagonismo e autonomia estudantil e buscara a melhora na qualidade da educagao basica.

2. Metodologia

O trabalho resulta da aplicagdo de um questionério, na qual buscou-se compreender o perfil do estudante
contemporaneo, bem como a sua percepg¢do quanto a importancia do jovem desenvolver o projeto de vida e, ainda, relacionar o
perfil do estudante contemporaneo com os desafios da sociedade atual e o Projeto vital individual.

Quanto a abordagem, é uma pesquisa qualitativa. Para Minayo (2001) a abordagem qualitativa responde as questfes
especificas. A metodologia qualitativa segundo Lakatus (2011), preocupa-se em analisar e interpretar aspectos mais profundos,
descrevendo a complexidade do comportamento humano. Para essa pesquisa qualitativa fiz-se a coleta de dados, a fim de
compreender a percepgao dos estudantes diante de conceitos, principios e significados. Para alcangar os objetivos desta pesquisa,
escolheu-se estudantes de uma escola particular do Distrito Federal.

Participaram como sujeitos deste estudo 21 (vinte e um) estudantes matriculados em turmas do 1°, 2° e 3° ano do Ensino
Médio. No processo de coleta dos dados utilizou-se o critério de aplicacdo de um questionario para os vinte e um estudantes

sobre o projeto de vida e o protagonismo estudantil.

3. Resultados e Discusséo
O questionério aplicado foi composto por dezessete questBes, sendo dezesseis de multipla escolha e uma do tipo
discursiva. Ao perguntar sobre o adolescente ser uma pessoa decidida e se importar com algo, obteve-se as respostas

representadas nas seguintes imagens:
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Figura 1.
Sou uma pessoa decidida. Existem coisas que realmente me importo.
21 respostas 21 respostas

@ Discordo totalmente
@ Discordo
Indiferente
@ Concordo
@ Concordo plenamente

@ Discordo totalmente
@ Discordo
Indiferante
@ Concordo
@ Concordo plenamente

Fonte: Autores (2021)

Com as respostas fornecidas, percebe-se que 76,2% dos adolescentes afirmam que séo decididos e se importam com
algo da vida. Quanto a importancia, nas duas questdes posteriores 100% dos jovens afirmam que se importam com sua familia
e 100% indicam se importar com o futuro pessoal (veja o grafico abaixo). Essa importancia que os estudantes atribuem revela
que existe a preocupagdo com fatores integrantes do seu projeto de vida. Quando a importéncia se especifica para futuro
profissional, o percentual de jovens que concordam plenamente com essa afirmacéo aumenta ainda mais se comparado as outras

duas perguntas. E 0 que mostram as imagens a seguir:

Figura 2.
Me importo com minha familia. Me importo com o meu futuro pessoal.
21 respostas 21 respostas

@ Discordo totalmente
@ Discordo
Indiferente
@ Concordo
@ Concordo plenamente

@ Discordo totaimente
@ Discordo
Indiferente
@ Concordo
@ Concordo plenamente

Fonte: Autores (2021)

Me importo com meu futuro profissional.

21 respostas

@ Discordo totalmente
@ Discordo
Indiferente
@ Concordo
@ Concordo plenamente

Fonte: Autores (2021)

Sobre o jovem se perceber como uma pessoa decidida, que se importa com o presente e futuro pessoal e profissional,
Damon (2009, p.23) afirma:

“[...] Alguns jovens de hoje saidam essas mudangas e as novas oportunidades oferecidas. Eles tém aspiracdes claras
para seu futuro. S&o fortemente motivados, cheios de energia, otimistas e criaram planos realistas para atingir suas
ambicGes. Confiantes em si proprios, eles se divertem explorando o mundo e testando os limites de seu potencial. Longe
de precisar de qualquer protecdo ou estimulo, praticamente nada os detém. Em resumo, eles encontraram um projeto
vital que os inspira e lhes da direcao”.
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Quando questionados sobre objetivos de vida (veja grafico abaixo), 90,5% afirmaram ter objetivos a longo prazo e o
mesmo percentual afirma que discordam ou discordam totalmente quanto a preferir ndo ter objetivos de vida, ou seja, a maioria
dos jovens preferem ter objetivos e ja os tém objetivos de longo prazo. Caso ainda ndo tenham esses objetivos definidos
totalmente, mais de 85% dos jovens indicaram que concordam ou concordam plenamente que é importante se dedicar para
conseguir alcancar seus objetivos de vida.

Com relagdo ao jovem, a determinacdo de objetivos, oportunidades e interesses, Damon (2009, p. 26) afirma que:

“Durante essa época-chave de transicdo para a idade adulta, € bom que os jovens gastem certo tempo examinando a si
préprios, pensando no futuro e procurando as oportunidades que correspondem a seus interesses e ambicOes. Para
muitos jovens, um periodo prolongado de exploracdo e reflexdo durante a adolescéncia pode ser necessario para
estabelecer uma autoidentidade satisfatéria e um rumo positivo na vida”.

Damon (2009, p.29) sinaliza ainda sobre dedicagdo que “Na maior parte das vezes o que falta a maioria dos jovens é o
tipo de dedicacdo séria a uma atividade ou o interesse que vem de um projeto vital sincero, que pode dar significado e

direcionamento a vida.” Deve-se obervar as imagens:

Figura 3.

Tenho objetivos a lengo prazo. Prefiro nao ter objetivos de vida.

21 respostas 21 respostas

@ Discordo totalmente
@ Discordo
Indiferente
@ Concordo
@ Concordo plenamente

@ Discordo totalmente
@ Discordo
Indiferente
@ Concordo
@ Concordo plenamente

Fonte: Autores (2021)

Me dedico para conseguir alcangar meus objetivos futuros, mesmo sem defini-los
totalmente.

21 respostas

@ Discordo totalmente
@ Discordo
Indiferente
@ Concordo
@ Concordo plenamente

Fonte: Autores (2021)

Com relacéo a importancia da escola na definigdo dos objetivos de vida individuais, a imagem traz que cerca de 70%
dos jovens afirmam que a escola os ajudou nessa escolha e 90,4% visualizam o ambiente da escola como um espago para

engajamento, responsabilidade e autonomia, como mostrado nas préximas imagens:
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Figura 4.

A escola me ajudou e ajuda a definir meus objetivos de vida. A escola € um importante espago para meu engajamento, responsabilidade e autonomia.

21 respostas 21 respostas

@ Discordo totalmente
@ Discordo
Indiferente
@ Concordo
@ Concordo plenamente

@ Discordo totalmente
@ Discordo
Indiferente
@ Concordo
@ Concordo plenamente

Fonte: Autores (2021)

Ainda sobre o espago da escola, quase 70% dos respondentes afirmam que o desempenho escolar esta diretamente ligado
aos objetivos de vida, como mostra a imagem e 100% deles entendem que para e alcancar os objetivos do seu projeto de vida, é
necessario esforco e dedicagdo.

Figura 5.
Meu desempenho escolar esta diretamente ligado aos meus objetivos de vida. Para alcangar meus objetivos preciso de esforgo e dedicagéo.
21 respostas 21 respostas

@ Discordo totalmente
@ Discordo
Indiferente
@ Concordo
@ Concordo plenamente

@ Discordo totalmente
@ Discordo
Indiferente
@ Concordo
@ Concordo plenamente

Fonte: Autores (2021)

Cem por cento dos respondentes concordam plenamente ou concordam que € preciso estar engajado e ser responsavel
aquilo que se propdem a fazer. Mesmo sendo dificil apresentar essas caracteristicas o tempo todo, o projeto vital futuro os motiva
a permanecerem dedicados, como se pode observar nas imagens:

Figura 6.

Para alcangar meus objetivos preciso estar engajado e ser responsavel ao que me proponho  E dificil permanecer dedicado, mas pensar em como pode ser meu futuro me motiva.

afazer. 21 respostas
21 respostas

@ Dizcordo totalmente

@ Discordo totalmente @ Discordo

@ Discordo Indiferente
Indiferente @ Concordo

@ Concordo @ Concordo plenamente

@ Concordo plenamente

Fonte: Autores (2021)

Nas imagens, ha referéncia quanto ao envolvimento de outras pessoas, além dos préprios estudantes, 57,1% afirmam
que outras pessoas se envolvem nos seus esforcos e quanto as situagdes cotidianas desafiadoras 76,2% dos estudantes afirmam

gue diante dessas situa¢fes se motivam e tentam resolver.
10
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Figura 7.

Qutras pessoas se envolvem em meus esforcos. Quanto a sua postura diante das situagdes e desafios rotineiros, como lida com essas

21 respostas circunstancias,

21 respostas

@ Discordo totalmente

@ Discordo @ Nao me sinto motivado para resolver
Indiferente nenhuma situaco.

@ Concordo @ Se néo tiver relagdo direta comigo, nem

@ Concordo plenamente tento resolver.
Enfrento, me motivo e tento resolver

@ Desiste facilmente
@ Nao me interesso

Fonte: Autores (2021)

Para compactuar com as respostas dos discentes com relacdo as Gltimas perguntas do questionario, Damon (2009, p.43)
argumenta que “Um propdsito pode organizar uma vida inteira, concedendo-lhe n&o apenas significado, como também inspiracéo

e motivagdo para o aprendizado continuo e realizagdo”.

4. Concluséo

Os jovens estudantes que responderam o questiondrio para a construcdo desta pesquisa ja vivenciam em sua préatica
cotidiana, seja no ambiente da escola ou em parceria com as familias, a constru¢do de seus projetos vitais. Dessa forma, eles
conseguem descobrir seus projetos de vida, baseados nos seus interesses e crengas. Esses adolescentes refletem sobre seu projeto
de vida, isso favorece que além das mudancas quanto ao engajamento, dedicacgdo, motivacgdo, postura frente ao cotidiano, ocorra
a formac&o da identidade dele. Essa formacéo identitaria propicia que 0s jovens sejam menos indecisos, ansiosos, confusos na
busca de objetivos, estejam sem direcdo a seguir. Neste caso, oportunidades sdo perdidas, podem surgir habitos negativos. Nao
h& um tempo exato para que o individuo tome dire¢do na vida, mas um atraso na escolha dela pode acarretar desisténcia na
procura de caminhos positivos, auséncia de metas, descomprometimento com a carreira profissional, vida, familia. Acabam
dependendo da sorte para encontrar caminhos que os facam felizes e realizados.

Corroborando com esta ideia, Damon (2009, p.31) afirma que:

“[...] Certamente a falta desse projeto pode ser compativel com hedonismo, e muitos jovens sem compromisso relatam
gue estdo se divertindo. Mas conforme a descoberta de psicélogos que recentemente estudaram a felicidade, os
momentos de prazer hedonista que as pessoas sem compromisso vivenciam duram pouco e sdo basicamente vazios,
especialmente se comparados ao tipo de satisfacdo mais duradoura e gratificante que o psicdlogo Martin Seligman
chamou de “felicidade auténtica”.

O projeto de vida propicia ao jovem um presente e futuro bem planejados de acordo com seus interesses, desejos,
habilidades. Por conta dele percebe-se jovens motivados, comprometidos, com um sentido positivo que lhes da significado a
vida.

E para este autor “o que importa para a felicidade é o comprometimento com algo que a pessoa considere envolvente,
desafiador e atraente, especialmente quando ela faz uma valiosa contribui¢do ao mundo” (Damon 2009, p.49). De acordo com a
participagdo dos estudantes no questionério fica evidente que a maior parte deles se preocupam, dedicam, motivam para 0 seu
projeto de vida futuro. Mesmo nédo sabendo, muitas vezes, o que desejam executar pessoal e profissionalmente, compreendem

que é preciso se engajar, ser autbnomo e protagonista na caminhada de construcéo e reconstrucéo do projeto de vida individual.
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