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Resumo

A pandemia de COVID-19 e as medidas de contengdo da doenca impactaram a sociedade em todo o mundo. A
economia e a educagdo sofreram bastante com as adequacgOes necessarias a um novo modelo. Essas adequacGes
afetaram estudantes de Instituices de Ensino Superior (IES) tanto publicas como privadas. O presente estudo
investigou de que maneira a exposi¢ao a doenca e mudangas na rotina académica impactaram os estudantes das IES.
Participaram 401 estudantes que responderam & um formulario on-line composto por um questionério
sociodemogréfico, de exposicdo a COVID-19 e percepcdo de impacto econémico e académico. Verificou-se que
23.94% dos estudantes ficaram desempregados e 8.48% deles sofreram reducdo na carga horaria de trabalho. No
aspecto académico, 57.97% dos alunos das IES particulares afirmaram satisfacdo com as medidas adotadas pelas
instituigdes, enquanto 44.64% dos alunos das IES publicas mencionaram estar insatisfeitos com as medidas adotadas.
Além disso, o estudo demonstrou que a preocupacdo com a doenca e seu impacto financeiro e académico afetou a
saude fisica e emocional dos estudantes, interferindo no seu direito a uma educacdo de qualidade. Os dados do
presente estudo mostram a necessidade de novos esforgos para garantir de uma formacdo académica e profissional
qualificada e construcdo de uma nova sociedade.

Palavras-chave: Estudantes universitarios; Educagdo superior; Pandemia COVID-19; Rotina académica.

Abstract

The COVID-19 pandemic and disease containment measures impacted society around the world. The economy and
education suffered a lot with the necessary adjustments to a new model. These adjustments affected students from
Higher Education Institutions (HEISs) both public and private. This study investigated how exposure to the disease and
changes in academic routine impacted HEI students. 401 students participated who answered an online form
consisting of a sociodemographic questionnaire, exposure to COVID-19 and perception of economic and academic
impact. It was found that 23.94% of students were unemployed and 8.48% of them suffered a reduction in the
workload. In the academic aspect, 57.97% of students from private HEIs said they were satisfied with the measures
adopted by the institutions, while 44.64% of students from public HEIs mentioned being dissatisfied with the
measures adopted. In addition, the study showed that concern about the disease and its financial and academic impact
affected the physical and emotional health of students, interfering with their right to a quality education. The data
from the present study show the need for new efforts to guarantee qualified academic and professional training and
the construction of a new society.

Keywords: University students; College education; COVID-19 pandemic; Academic routine.

Resumen
Las medidas de contencion de la pandemia y la enfermedad del COVID-19 afectaron a la sociedad en todo el mundo.
La economia y la educacion sufrieron mucho con los ajustes necesarios a un nuevo modelo. Estos ajustes afectaron a
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los estudiantes de las Instituciones de Educacion Superior (IES) tanto publicas como privadas. Este estudio investigd
como la exposicion a la enfermedad y los cambios en la rutina académica afectaron a los estudiantes de IES.
Participaron 401 estudiantes que respondieron un formulario en linea consistente en un cuestionario
sociodemografico, exposicion al COVID-19 y percepcién de impacto econémico y académico. Se encontrd que el
23,94% de los estudiantes estaban desempleados y el 8,48% de ellos sufrid una reduccion en la carga de trabajo. En el
aspecto académico, el 57,97% de los estudiantes de las IES privadas manifestaron estar satisfechos con las medidas
adoptadas por las instituciones, mientras que el 44,64% de los estudiantes de las IES publicas manifestaron estar
insatisfechos con las medidas adoptadas. Ademas, el estudio mostrdé que la preocupacion por la enfermedad y su
impacto econdmico y académico afectaba la salud fisica y emocional de los estudiantes, interfiriendo con su derecho a
una educacién de calidad. Los datos del presente estudio muestran la necesidad de nuevos esfuerzos para garantizar la
formacion académica y profesional calificada y la construccion de una nueva sociedad.

Palabras clave: Estudiantes universitarios; Educacién universitaria; Pandemia de COVID-19; Rutina académica.

1. Introducéo

Ao longo da histéria da humanidade grandes epidemias deixaram marcas profundas e trouxeram grandes
transformacdes a sociedade mundial. A pandemia do COVID-19 tem feito milhares de vitimas em todo o mundo e seu impacto
de transformacéo social ja é percebido e promete ser ainda mais significativo. Nessa dire¢do, Grossi, Minoda e Fonseca (2020)
sugerem que a diferenca dessa pandemia para as outras do passado esta relacionada as condigdes atuais do saneamento basico e
conhecimento cientifico, que hoje sdo mais avangcados. Mesmo assim, é possivel perceber os efeitos e respectivos prejuizos na
economia mundial, bem como em outros setores da sociedade (Arruda, 2020).

Um setor significativamente afetado foi a educacéo. A pandemia transformou a escola num dos espagos mais temidos,
pois sua multiplicidade e heterogeneidade cria vinculos que ndo existiriam em outros ambientes, o que possibilitaria 0 aumento
do risco de transmissdo do virus entre colegas e familiares (Arruda, 2020). Diante desse quadro, governos e universidades
adotaram diferentes padrdes de respostas aos desafios impostos pela pandemia a educacdo e aos processos de ensino-
aprendizagem (Crawford et al., 2020). Entre os paises latino-americanos foram adotadas medidas tipicas preventivas, tais
como: cancelamento de eventos coletivos, fechamento de escolas e universidades e restricdo do trénsito de estrangeiros no
pais. No dia 26 de abril de 2020 cerca de 90% dos alunos no mundo estavam impossibilitados de frequentar as aulas (Arruda,
2020).

Segundo Arruda (2020), o blogueio no acesso a escola reconfigurou a sociedade, desconstruindo planos, projetos e
sistemas solidificados e levando a busca de alternativas que possibilitassem uma nova forma de acesso dos alunos ao processo
educativo. No Brasil, assim como em outros paises do mundo, esfor¢os foram empreendidos pelas instituicdes de ensino, em
conjunto com o Poder Publico, na busca por alternativas de efetivacdo do direito a educacéo, respeitando as recomendacdes
dos 6rgdos nacionais e internacionais de salde (Bernardineli & Almeida, 2020). Um exemplo desse esforgo foi percebido no
Ministério da Educacdo que publicou quatro portarias, visando regularizar o ensino remoto. Em margo de 2020, duas Portarias
343/2020 (Brasil, 2020a) e 345/2020 (Brasil, 2020b) autorizaram a substituicdo das disciplinas presenciais em andamento por
aulas mediadas por tecnologias pelo periodo de 30 dias e, na impossibilidade de oferecer esse servigo, previu-se a suspensao
das atividades académicas. Em abril de 2020, a portaria 473/2020 (Brasil, 2020c) prorrogou o prazo das aulas mediadas por
tecnologias por mais 30 dias e, em junho de 2020, a portaria 544/2020 (Brasil, 2020d) revogou as portarias anteriores
autorizando a substituicdo das aulas presenciais por aulas em meios digitais.

O uso das Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TIC) passou a ser uma das principais alternativas para
contornar as limitagcBes impostas pela pandemia a continuidade das atividades escolares/académicas presenciais. Contudo,
conforme ressaltam Hodges et al. (2020), o uso das TIC no contexto de pandemia difere substancialmente do uso dessas
tecnologias na modalidade de Educacdo a Distancia (EaD). No contexto da pandemia, a adocdo de TIC ocorreu como uma
solucdo criativa e temporaria para atender as demandas envolvidas na oferta e manutencdo do processo de ensino-

aprendizagem de maneira totalmente remota, mas garantido a continuidade da interagdo sincrona entre professor e aluno no

2


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i4.25083

Research, Society and Development, v. 11, n. 4, e40411425083, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i4.25083

processo de mediacdo do conhecimento (Amaral & Polydoro, 2020). Hodges et al. (2020) denominou essa solucdo de ensino
remoto emergencial, enfatizando a diferenga entre essa condi¢do e a EaD, a qual caracteriza-se por um “desenho instrucional
predefinido, com planejamento cuidadoso por equipes especializadas que desenvolvem um ambiente virtual imersivo para uma
experiéncia educacional essencialmente assincrona” (Amaral & Polydoro, 2020, p. 53).

A adocdo de TIC para remediar as dificuldades causadas pela pandemia impactou em custos adicionais para
instituicdes, professores e alunos devido a necessidade de obter programas, equipamentos e/ou recursos necessarios (por
exemplo, aumento da banda larga da internet) para o ensino remoto emergencial. Tais custos fizeram com que Instituicdes de
Ensino Superior (IES) adotassem diferentes medidas para contornar as dificuldades impostas pela pandemia. Por exemplo,
diante da impossibilidade de acesso presencial dos alunos, as IES particulares definiram pelo retorno as aulas mediado por
tecnologias, enquanto que as IES publicas encontraram maiores dificuldades para solucionar o problema e, muitas delas,
mantiveram as aulas suspensas (Arruda, 2020). Contudo, a suspensdo das aulas ndo foi um fendmeno apenas brasileiro. A
pandemia do COVID-19 fechou escolas em 165 paises, sendo que, no Brasil, estima-se que 52 milhdes de estudantes estiveram
fora das salas de aula (Bernardineli & Almeida, 2020).

Além disso, a pandemia pode ter escancarado a desigualdade social existente no pais (Bernardineli & Almeida, 2020).
As IES publicas e particulares que adotaram o ensino remoto emergencial partiram do pressuposto que seus alunos possuiam
acesso a internet e equipamentos (computadores, tablets ou celulares) com capacidade para receber as aulas, interagir com
colegas e professores e realizar satisfatoriamente as atividades solicitadas no ambiente virtual de aprendizagem. Entretanto, de
acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2020), no quarto trimestre de 2018, foi possivel verificar
que 79.1% dos domicilios brasileiros possuem acesso a internet, ocorrendo predominancia de possibilidade de acesso na érea
urbana. Nas residéncias brasileiras, 50.7% acessam a internet pelo microcomputador e 12.0% por tablets. A pesquisa ainda
revelou que uma em cada quatro pessoas ndo tém acesso a internet no Brasil, indicando que o acesso a internet pode ter sido
um problema para muitos alunos durante a pandemia.

O acesso a internet ndo foi a Unica dificuldade enfrentada pelos estudantes no ensino remoto emergencial. A auséncia
de infraestrutura em casa para participar das atividades do ensino remoto (por exemplo, ambiente adequado, equipamentos,
cooperacao dos demais moradores, etc.) ocasionou dificuldades em participar das aulas sincronas, realizar trabalhos de maneira
colaborativa com os colegas e concentrar-se durante a realizacdo de atividades académicas (Crawford et al., 2020). Também se
verificou um aumento no volume das atividades académicas, com a implementacdo do ensino remoto, no intuito de compensar
possiveis perdas em funcdo da mudanga na modalidade de ensino (Vieira et al., 2020). Além disso, 0 aumento dos niveis de
estresse, ansiedade e depressao em fungdo da pandemia também impactaram no desempenho académico (Yang et al., 2020).

Aliado a essas dificuldades é importante também mencionar os desafios econdmicos e politicos causados pela
pandemia de COVID-19. Dentre os diversos desafios econdmicos desencadeados pela pandemia, de acordo com Castro et al.
(2020), é possivel destacar: (a) crescimento na taxa de desemprego e reducdo na jornada de trabalho, aumentando o trabalho
informal, reduzindo a geracdo de impostos e diminuindo o poder de comprar; (b) retragdo na producdo industrial, com queda
acentuada nos bens de consumo duraveis e bens de capital; (c) valorizagdo do doélar, tornando a exportacdo das mercadorias
produzidas no pais mais vantajosa do que a venda para 0 mercado interno, o que contribuiu para 0 aumento nos precos dos
alimentos e produtos basicos. Como ressaltam os autores, diante dessa situagdo, uma série de medidas governamentais foram
tomadas na tentativa de minimizar os impactos econémicos da pandemia tanto para as indudstrias e empresas (por exemplo,
antecipacdo de férias individuais e concessdo de férias coletivas, crédito do Fundo de Amparo ao Trabalhador (FAT) para
micro e pequenas empresas, adiamento do pagamento do Fundo de Garantia do Tempo de Servico (FGTS), medidas para
facilitar o teletrabalho sem necessidade de acordo individual ou coletivo, entre outras), como para os individuos (tais como

pagamento de auxilio emergencial para trabalhadores autbnomos e informais, saque do Programa de Integracdo
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Social/Programa de Formagdo do Patriménio do Servidor Publico (PIS/Pasep), entre outras). Contudo, apesar de todas as
medidas governamentais, houve uma reducdo na massa salarial, a qual foi menor do que a queda no nimero de ocupacoes,
visto que os setores mais afetados possuem um salario médio inferior aos setores menos afetados, o que tende a ampliar a
desigualdade (Dweck, 2020).

Diante desse cenario, o presente estudo buscou identificar as preocupacdes académicas e financeiras desencadeadas
pela pandemia de COVID-19 em estudantes universitarios brasileiros. Para tanto, foram avaliados indicadores econémicos e de
exposicdo ao COVID-19, alteracGes nas atividades académicas e percepc¢do dos principais impactos relatados por estudantes

brasileiros.

2. Metodologia

O presente estudo consiste em um recorte dos dados coletados no projeto de pesquisa “Impacto da Pandemia de
Covid-19 sobre Estudantes Universitarios”, o qual investigou diferentes aspectos relacionados ao impacto da pandemia em
estudantes universitarios brasileiros. O estudo consiste em uma pesquisa de levantamento (Gil, 2022) realizada durante a
segunda quinzena de junho e primeira quinzena de julho de 2020 por meio de formulério eletrénico, o qual incluia um
questionario sociodemografico e de exposicdo ao COVID-19 e medidas para avaliar sintomas de estresse, ansiedade e
depressdo. O presente estudo ira avaliar as informacdes obtidas por meio do questionario sociodemogréafico e de exposi¢do ao
COVID-19. O projeto seguiu as diretrizes da Resolugdo 510/2016 (Conselho Nacional de Saude, 2016) e foi aprovado pelo
Comité de Etica para Pesquisas com Seres Humanos (CAAE: 32763120.1.0000.5377).

2.1 Participantes

A amostra por resposta voluntaria foi composta por 401 estudantes universitarios, matriculados em cursos de
graduacdo de IES brasileiras. Conforme pode ser observado na Tabela 1, quanto as caracteristicas sociodemogréficas, 77.3%
dos participantes sdo mulheres, 70.6% possuiam até 24 anos e 79.8% moram na regido sudeste. J& em relagdo as caracteristicas
académicas, 86.0% dos participantes estavam matriculados em IES particulares, 43.4% estavam no meio do curso e 52.9%

realizavam um curso da area das Ciéncias Humanas.
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Tabela 1. Caracteristicas sociodemogréficas e académicas dos participantes.

Caracteristica N %
Geénero Feminino 310 77.31
Masculino 91 22.69
Faixa etaria Até 24 anos 283 70.57
Entre 24 a 40 anos 68 16.96
Acima de 40 anos 18 4.49
Nao informado 32 7.98
Regido do pais Centro-Oeste 8 2.00
Nordeste 41 10.22
Norte 8 2.00
Sudeste 320 79.80
Sul 24 5.99
Natureza da IES Particular 345 86.03
Publica 56 13.97
Momento do curso Inicio 92 22.94
Meio 174 43.39
Final 135 33.67
Area do curso Ciéncias Agrérias 8 2.00
Ciéncias Bioldgicas 3 0.75
Ciéncias da Saude 74 18.45
Ciéncias Exatas e da Terra 22 5.49
Ciéncias Humanas 212 52.87
Ciéncias Sociais Aplicadas 65 16.21
Engenharias 6 1.50
Linguistica, Letras e Artes 11 2.74

Fonte: Autores.

2.2 Instrumento

O questionario sociodemografico e de exposicdo aoc COVID-19 foi composto por cinco partes: (a) caracteristicas
pessoais (sexo, idade, raca, regido do pais onde reside, moradia (se sozinho ou com outras pessoas), atividade remunerada
antes da pandemia, atividade remunerada no momento da coleta, participagdo na vida econdmica familiar); (b) caracteristicas
académicas (curso, natureza da IES, modalidade do curso, ano de ingresso, tempo de duragdo do curso, atividades académicas
adotadas pelas IES durante a pandemia, satisfagdo com as medidas adotadas pela IES em relacdo as atividades académicas
durante a pandemia); (c) exposi¢cdo ao COVID-19 (conhecer pessoas infectadas em sua comunidade, residir nas areas mais
atingidas pelo virus, conhecer pessoalmente uma pessoa que morreu por ter sido infectada pelo COVID-19, possuir vizinhos
que foram infectados, ter amigos que foram infectados, ter parentes que ndo moram na mesma casa que foram infectados, ter
pessoas que moram em sua casa e foram infectados, ter sido exposto a mensagens estressantes da midia, ter sido infectado); (d)
preocupacdo (com o impacto econdmico da pandemia sobre a sociedade, em ser afetado financeiramente pela pandemia, em
sofrer atrasos académicos por causa da pandemia, medo de ser contaminado pelo virus); e (e) a questdo aberta “Qual foi o
principal impacto que a pandemia de COVID-19 e as medidas de isolamento social tiveram sobre sua vida e rotina

académicas?”.

2.3 Procedimento de coleta de dados

O convite para participar da pesquisa foi realizado de trés maneiras distintas: (a) publicacdo do convite nas redes
sociais (tais como, Facebook, Instagram e WhatsApp); (b) canais institucionais de algumas IES particulares que divulgaram o
convite entre os seus alunos; e (c) contato pessoal com estudantes universitarios ou com professores universitarios que
divulgaram junto a seus alunos e/ou colegas. Ao acessar o formulario, o possivel participante primeiramente tinha acesso ao
Termo de Consentimento Livre-Esclarecido (TCLE), ao final do qual o participante deveria assinalar uma das seguintes

opcOes: (a) Aceito participar dessa pesquisa ou (b) Nao tenho interesse e/ou disponibilidade de participar dessa pesquisa. As
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pessoas que assinalaram a primeira opcdo eram direcionadas para uma segunda se¢do do formulario contendo os questionarios
que foram aplicados. As pessoas que assinalaram a segunda opcdo foram direcionadas para uma mensagem de agradecimento

por se interessar pela pesquisa, sem ter acesso aos instrumentos que foram aplicados.

2.4 Procedimento de anélise de dados

Os dados quantitativos foram analisados de trés formas distintas: (a) tabelas de frequéncia absoluta e relativa, (b)
associacdo de variaveis e (c) predicdo de variaveis. As tabelas de frequéncia foram geradas utilizando o Excel©. A associacao
entre variaveis qualitativas e as analises de regressdo foram realizadas utilizando o programa Jasp.

Os itens relacionados a exposi¢do ao COVID-19 foram submetidos a uma analise de componentes principais para
verificar se eles se agrupavam em uma ou mais dimensdes. Para identificar o nimero de dimensfes que deveriam ser extraidas
foram utilizados os seguintes critérios: (a) Kaiser, também conhecido como autovalores maiores que um (Hair et al., 2010) e
(b) analise paralela classica (Horn, 1965). As solucdes identificadas foram comparadas em funcdo da adequacdo tedrica do
agrupamento dos itens e de indices de ajuste e 0 método de rotagdo ortogonal varimax foi utilizado para solugdes com duas
dimensdes (Field, 2009). A andlise de componentes principais foi realizada no programa RStudio versdo 3.4.3 (R Development
Core Team, 2017).

Por fim, as respostas & questdo aberta foram submetidas a analise de conteldo (Bardin, 1977). Primeiramente, as
respostas foram lidas na integra. Essa primeira leitura levou a identificacdo de algumas categorias de analise. Em seguida, uma
segunda leitura foi realizada para refinar as categorias de analise e classificar as respostas (ou trechos da resposta) de acordo
com as categorias elaboradas. Por fim, uma terceira leitura foi realizada para confirmar a classificacdo das respostas (ou

trechos da resposta) nas categorias de analise elaboradas.

3. Resultados

No presente estudo foram examinadas as seguintes varidveis: (a) alteragcbes na condicdo da atividade remunerada
(comparacdo entre atividade remunerada antes da pandemia e atividade remunerada no momento da coleta), (b) participacdo na
vida econdmica familiar, (c) atividades académicas adotadas pelas IES durante a pandemia e a satisfacdo com tais medidas, (d)
indicadores de exposi¢cdo ao COVID-19, (e) preocupacdo (com o impacto econémico da pandemia sobre a sociedade, em ser
afetado financeiramente pela pandemia, em sofrer atrasos académicos por causa da pandemia, medo de ser contaminado pelo
virus), e (f) relato dos principais impactos da pandemia de COVID-19 e das medidas de isolamento social na vida e rotina

académica. Os resultados serdo discutidos em quatro topicos.

3.1 Indicadores econdmicos

Nesse estudo quatro indicadores econdmicos foram avaliados: (a) realizacdo de atividade remunerada antes da
pandemia, (b) realizacdo de atividade remunerada no momento da coleta de dados, (c) mudanga na condicdo da atividade
remunerada em funcdo da pandemia (comparando os dois indicadores anteriores) e (d) participacdo na vida econdmica da
familia. Verificou-se que antes da pandemia, 42.14% dos participantes ndo realizavam nenhuma atividade remunerada, 26.43%
trabalhavam em tempo integral (mais de 20 horas semanais), 18.95% em tempo parcial e 12.47% trabalhavam eventualmente.

A partir da comparagdo entre a atividade remunerada antes da pandemia e no momento da coleta, foi possivel
observar que 64.34% dos participantes ndo sofreram alteracBes na condicdo da atividade remunerada realizada. Contudo,
23.94% ficaram desempregados (ou seja, trabalhavam em tempo integral, parcial ou eventualmente e no momento da coleta
ndo estavam exercendo nenhuma atividade remunerada) e 8.48% sofreram uma mudanca negativa (ou seja, tiveram reducédo na

sua carga horéario de trabalho, por exemplo, passando de tempo integral para tempo parcial). Apenas 3.24% tiveram uma
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mudanca positiva na condicdo de trabalho (ou seja, estavam desempregados antes da pandemia e, no momento da coleta,
estavam exercendo alguma atividade remunerada ou tiveram aumento da carga horéria de trabalho remunerado).

Por fim, em relagdo a participacéo na vida econdmica da familia verificou-se que 68.33% dos participantes afirmaram
ndo participar efetivamente no sustento financeiro da familia, seja porque ndo trabalha e tem os seus gastos financiados pela
familia, seja porque trabalha, mas ainda recebe ajuda da familia para o seu sustento. Apenas 31.67% dos participantes
informaram participar ativamente na manutencdo da familia, incluindo nesse grupo os que trabalham e arcam com suas
despesas, os que trabalham e contribuem para o sustento da familia e aqueles que séo os principais responsaveis pelo sustento

da familia.

3.2 Alteracdes nas atividades académicas

Para avaliar alteraces na rotina académica em funcdo da pandemia, os participantes foram questionados sobre (a) a
modalidade do curso que estavam realizando antes da pandemia, (b) como estavam ocorrendo, no momento da coleta de dados,
as atividades académicas do seu curso e (c) a satisfagdo com as medidas adotadas pela IES em relacdo as atividades
académicas durante a pandemia. Dos 401 participantes, 98.00% afirmaram que frequentavam cursos presenciais antes do inicio
da pandemia.

Diferentes medidas foram adotadas pelas IES para contornar as dificuldades impostas pela pandemia e distanciamento
social. O formulério sugeria quatro medidas (suspenséo até o fim da pandemia, aulas sincronas/webconferéncias, atividades em
plataformas institucionais e videoaulas) e um espaco intitulado “outro”, no qual o participante poderia inserir uma medida ndo
descrita nas alternativas anteriores. Além disso, o participante poderia marcar mais de uma medida. Verificou-se que 79.55%
dos participantes mencionaram que a IES passou a ofertar aulas sincronas, 37.91% relataram atividades por meio de
plataformas institucionais, 23.94% indicaram a utilizacdo de videoaulas e 8.48% informaram que as aulas foram suspensas.
Além disso, analisando a suspensdo das aulas em funcgéo da natureza da IES, apenas cinco alunos de institui¢des particulares
afirmaram que suas atividades académicas estavam suspensas até o final da pandemia, enquanto entre os alunos de instituicées
publicas esse porcentual foi de 51.79%.

Por fim, o nivel de satisfacdo com as medidas adotadas pela IES foi avaliado em funcdo da natureza da IES na qual o
participante estava matriculado. Dos estudantes de instituicBes particulares, 57.97% afirmaram estar satisfeito ou muito
satisfeito e 26.96% afirmaram estar insatisfeito ou muito insatisfeito com as medidas adotadas pela institui¢do. Ja entre os
participantes matriculados em institui¢des publicas, 32.14% disseram estar satisfeito ou muito satisfeito e 44.64%

mencionaram estar insatisfeito ou muito insatisfeito com as medidas adotadas.

3.3 Exposicdo ao COVID-19 e preocupagdes ocasionadas pela pandemia

A exposicdo ao COVID-19 foi avaliada por meio de nove indicadores aos quais o participante respondia com sim ou
ndo. Os indicadores avaliados foram: E1 — Conhecer pessoas infectadas em sua comunidade, E2 — Morar em &rea mais
atingida, E3 — Conhecer pessoalmente alguém que morreu de COVID, E4 — Possuir vizinhos infectados, E5 — Possuir amigos
infectados, E6 — Possuir parentes infectados (em outra casa), E7 — Possuir parentes infectados (ha mesma casa), E8 — Expor-se
a mensagens estressantes da midia e E9 — Ter sido infectado. Conforme é possivel observar na Figura 1, os indicadores de

exposicdo ao COVID-19 mais presentes no cotidiano dos participantes foram E8 (78.05%) e E1 (60.60%).

Figura 1. Porcentagem de participantes expostos a cada um dos indicadores de exposi¢do ao COVID avaliados.
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Fonte: Autores.

Ao submeter os indicadores de exposicdo a analise de componentes principais verificou-se que os itens se agrupavam
em duas dimensdes: (a) Exposi¢do Indireta (envolvendo os indicadores E1, E2, E3, E4 e E5) e (b) Exposicéo Direta (incluindo
E7 e E9). Todos os itens apresentaram cargas superiores a 0.5 no componente ao qual foram agrupados. Apenas o item E8
apresentou cargas inferiores a 0.4 (em ambos os fatores) e, por isso, foi excluido da andlise (Maréco, 2007). Contudo, mesmo
com a exclusdo do item E8, os indices de ajuste do modelo foram sofriveis (RMSR = 0.11; X"2= 249.9, p<0.01) (Marbco,
2007) e o Alpha de Cronbach de igual a 0.66 para cada uma das dimensdes. A média de Exposi¢do Indireta foi de 2.35 e a
média de Exposic¢ao Direta foi de 0.07.

Em seguida, foram avaliadas quatro preocupaces distintas em relagdo a pandemia: P1 — Preocupagdo com o impacto
econdmico da pandemia sobre a sociedade, P2 — Preocupacdo com impactos financeiros pessoais, P3 — Preocupagfes com
possiveis atrasos académicos ocasionados pela pandemia e P4 — Medo de ser contaminado pelo virus. Os dados coletados
revelaram que a maioria dos participantes relatou altos niveis de preocupagdo com todos os indicadores, sendo que a
porcentagem de estudantes com niveis elevados de preocupacdo em relacdo a cada aspecto avaliado foi, respectivamente,
85.79%, 78.80%, 78.30% e 65.34%.

Andlises de regressdo foram realizadas para avaliar se Exposicdo Direta e/ou Indireta influenciavam cada uma das
preocupacdes avaliadas. Apenas a correlagdo entre 0 medo de ser contaminado pelo virus e a Exposi¢do Direta demonstrou-se
significativa (p=-0.38, t=-1.99, p<0.05), indicando que quanto maior a exposicdo direta ao virus menor o medo de
contaminagdo. O modelo apresenta um ajuste adequado (F, 396=3.95,p<0.05); contudo, a correlac¢do foi fraca (R Mdltiplo =
0.1), explicando penas 1% da variancia do medo de ser contaminado pelo virus.

Também foram realizadas analises para verificar se havia associacdo entre as preocupagdes ocasionadas pela
pandemia de COVID-19 (P1, P2, P3 e P4) e as variaveis sexo, mudanca na condi¢do de trabalho remunerado, participacdo na
renda familiar, natureza da IES e momento do curso. Foram identificadas associagdes significativas entre: (a) sexo e P1 (y?) =
7.60, p = 0.02); (b) mudanca na condigéo de trabalho e P1 (y%g = 15.06, p = 0.02); (b) sexo e P2 (3% = 9.85, p < 0.01); (d)
mudangas na condigdo de trabalho e P2 (x?s) = 26.91, p < 0.01); (e) sexo e P4 (y%z)= 12.09, p < 0.01). Tais dados sugerem que:
(a) mulheres relataram maiores niveis de P1, P2 e P4 do que os homens; e (b) estudantes que ndo sofreram mudancas nas

condicBes de trabalho apresentaram maiores niveis de P1 e P2.
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3.4 Impactos percebidos e relatados pelos estudantes universitarios

Dos 401 participantes, 18.45% ndo responderam a questdo aberta “Qual foi o principal impacto que a pandemia de
COVID-19 e as medidas de isolamento social tiveram sobre sua vida e rotina académicas?” e 3.49% apresentaram respostas
inespecificas, ou seja, comentarios que ndo relatavam claramente os impactos da pandemia na vida do participante (por
exemplo, P382: “Parou, ‘mais’ foi para o bem de todo. #ficaemcasa”). Assim sendo, apenas 313 respostas foram consideradas
como validas.

A partir da leitura e analise das respostas, quatro categorias de analise foram identificadas (Tabela 2). A primeira
corresponde aos impactos na area académica, envolvendo desanimo e/ou desmotivagdo em relagéo aos estudos, dificuldades
em se concentrar, problemas com equipamentos/recursos para aulas remotas e/ou dificuldades com o uso da tecnologia,
dificuldades com a rotina/organizacdo do tempo, dificuldades com as aulas préaticas/estagios, excesso de atividade, queda do
rendimento, dificuldades de compreensdo do conteldo, suspensdo das aulas pela IES, trancamento do curso, intencdo de
desistir/trancar o curso, cansaco pela exposicdo prolongada ao computador, preocupagfes com atraso académico e
distanciamento no contato com os professores. A segunda categoria refere-se aos impactos na salide, abrangendo problemas de
saude fisica, dificuldades para dormir, impossibilidade de fazer exercicio fisico, alteracdes alimentares, medo de contagio da
doenca e dificuldades/problemas emocionais. A terceira categoria diz respeito aos impactos nas relagdes interpessoais e incluiu
dificuldades/problemas com familiares, falta do convivio com os amigos e familiares e perda de pessoas significativas. Por
fim, a Gltima categoria corresponde aos impactos na area profissional, englobando mudancas nas condic¢fes de trabalho,
desemprego e dificuldades financeiras. As principais queixas relatadas entre as 313 respostas véalidas foram:
dificuldades/problemas emocionais (32.59%), falta do convivio com os amigos e familiares (20.77%), dificuldades financeiras

(16.61%) e dificuldades em se concentrar para estudar ou em sala (16.61%).
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Tabela 2. Relato dos impactos da pandemia sobre a vida e rotina académica dos participantes.

Area Aspecto mencionado Exemplo N %
Académica Desanimo e/ou desmotivagdo em P53: “N&o consegui me motivar (...) nas aulas onlines”; P57: “Falta de vontade para 33 10,54
relagdo aos estudos estudar e aprender”.
Dificuldades em se concentrar P294: “ndo consigo me concentrar em aulas, perdi muito conteido importante por causa 52 16,61
disso”.
Problemas com equipamentos/ P192: “foi bem estressante no comeco pois nao tenho muita habilidade com tecnologia 11 3,51
recursos para aulas remotas e/ou dai fiquei bastante tempo pra conseguir me adequar a plataforma de estudo”; P253: “Foi
dificuldades com o uso da tecnologia bem complicado, eu ndo tenho estrutura para ter aulas on-line, dependia dos
laboratorios da faculdade para realizar tarefas e trabalhos”.
Dificuldades com a P38: “O principal impacto da pandemia do COVID-19 para mim foi ter que encontrar 34 10,86
rotina/organizagdo do tempo novas formas de organizacdo, que me permitissem ficar em dia com os conteildos
académicos sem me desgastar e, ainda, me permitindo participar das atividades
domésticas.”
Dificuldades com as aulas P46: “estou no ultimo ano da faculdade que € apenas estagios, por terem que ser 32 10,22
préaticas/estagios presenciais ndo estamos fazendo nada”; P228: “As aulas praticas presenciais e os
estagios fizeram muita falta, o que acredito ter deixado uma defasagem no
aprendizado.”.
Excesso de atividade P286: “houve um aumento de atividades online e uma cobranga maior em entrega de 16 511
atividades”.
Queda do rendimento P340: “meu rendimento académico, principalmente, caiu muito.” 24 7,67
Dificuldades de compreensdo do P295: “A modalidade de aulas virtuais me atrapalhou no sentido de absor¢do de 18 5,75
contelido conteudo; tenho dificuldade de aprender dessa maneira”
Suspensdo das aulas pela IES P393: “Paralisacdo do meu curso, sem ter uma possivel data de retorno aos estudos”. 9 2,88
Trancamento do curso P296: “O Ensino a distancia, mesclado com video aula e aulas sincronas, foi uma 5 1,60
medida necessaria frente a pandemia mas que, para mim, causou desestimulo de
continuar o curso, me levando a tranca-lo”.
Intengdo de desistir/trancar o curso P286: “pensei varias vezes em desistir”. 7 2,24
Cansago pela exposicdo prolongada P296: “Me senti exausta em ter que passar 7-9 horas por dia acessando 0 computador” 6 1,92
ao computador
Preocupagdes com atraso académico P299: “A covid-19 atrasou alguns projetos académicos, temo que a persisténcia desse 22 7,03
virus me atrase mais ainda academicamente”.
Distanciamento no contato com 0s P368: “diminuiu o contato com os professores € monitores para tirar duvidas” 4 1,28

professores
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Tabela 2. Relato dos impactos da pandemia sobre a vida e rotina académica dos participantes. (Continuacao)

Area Aspecto mencionado Exemplo N %
Saude Agravamento de problemas de salde P11: “Tenho fibromialgia e minhas crises aumentaram muito”. 5 1,60
fisica
Dificuldades para dormir P124: “Tenho sentido bastante insénia.””; P190: “ndo consigo dormir bem”. 8 2,56
Impossibilidade de fazer exercicio P101: “Deixei de praticar exercicios fisicos”. 8 2,56
fisico
AlteracGes alimentares P190: “Com o isolamento social passei a comer bem menos”; P89: “ter muita fome e 3 0,96
engordar”.
Medo de contagio da doenca P392: “O medo de ser infectado mas, mais que isso, 0 medo de algum familiar ser 14 4,47
infectado”.
Dificuldades/Problemas emocionais P76: “as vezes, penso em morrer, perco sentido da vida, nada dé certo pra mim”; P210: 102 32,59
“O estresse ¢ ansiedade afetam as vezes minha rotina”; P280: “tenho medo que isso ndo
acabe”; P287: “O maior impacto foi sobre as preocupagdes terem aumentado”; P293:
“Meu problema de ansiedade aumentou”.
Interpessoal Dificuldades/Problemas com P278: “passar mais tempo dentro de casa trancado com as mesmas pessoas traz um 23 7,35
familiares estresse € uma tensdo que por qualquer razdo gera discussdo e brigas”; P367: “meus
pais me cobram muito formar logo para deixar de ser um gasto e me sustentar sozinha.
Além disso, minha familia acha que mesmo com algumas atividades online que fago eu
fico atoa e minto para eles, pois em momento de crise e sem aula eu deveria estar
trabalhando e ndo 'inventando moda'.
Falta do convivio com os amigos e P266: “O maior impacto foi deixar de conviver com as pessoas, a falta de contato social 65 20,77
familiares mais préximo.”
Perda de pessoas significativas P8: “perdi 0 meu avd pro COVID”. 2 0,64
Profissional Mudancas nas condi¢des de trabalho P129: “No trabalho, tive a escala alterada, ndo estou trabalhando por 8h como antes, 21 6,71
mas por 12h, com o aumento de 1 dia a mais de folga na semana. Tornou-se muito mais
cansativo o ritmo de trabalho”.
Desemprego P229: “O principal impacto foi a perda do emprego” 25 7,99
Dificuldades financeiras P43: “Tenho gasto mais com a Internet”; P60: “A poupanga reservada para pagar a 52 16,61

faculdade estd acabando, mas minha mée disse que continuard me ajudando, mas talvez
deixaremos de pagar algumas contas.”; P207: “. Estou sendo afetado financeiramente
também. Ndo temos muitos meios financeiros”.

Nota: n — NUmero de participantes; % - Porcentagem. Fonte: Autores.
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4. Discussao

O presente estudo buscou identificar as preocupacfes académicas e financeiras desencadeadas pela pandemia de
COVID-19 em estudantes universitarios brasileiros. Os dados obtidos serdo discutidos a partir de quatro tipos de impactos da
pandemia de COVID-19 sentidos e relatados pelos estudantes que fizeram parte dessa pesquisa, a saber: econdmicos,
académicos, saude e sociais.

Os impactos econdmicos foram avaliados tanto em funcdo de alteracdes na condicdo de trabalho como a partir da
participacdo do respondente na vida econémica da familia. Os dados demonstram que 68.33% dos participantes afirmaram nédo
participar efetivamente no sustento financeiro da familia. Essa informacdo aliada ao fato de que 70.57% dos participantes
possuiam até 24 anos, 42.14% ndo realizavam nenhuma atividade remunerada e 12.47% trabalham apenas eventualmente
parece indicar que a amostra desse estudo foi composta, prioritariamente, por estudantes tradicionais. A literatura caracteriza o
aluno tradicional como aquele que esta na faixa etéria esperada (de 18 a 24 anos) para 0 Ensino Superior e que possui bom
background familiar, recursos financeiros, trajetéria escolar de sucesso académico e motivacdo e seguranca na escolha da
profissdo (Almeida et al., 2012). Assim sendo, 0s resultados dessa pesquisa devem ser generalizados com certa cautela para
estudantes com um perfil distinto do aluno tradicional, tais como: estudantes trabalhadores, alunos de grupos minoritarios,
entre outros.

Verificou-se também que 23.94% dos participantes ficaram desempregados e 8.48% sofreram reducdo na sua carga
horéria de trabalho. Esses dados parecem indicar que entre os estudantes-trabalhadores e os trabalhadores-estudantes (Vargas
& Paula, 2013), ou seja, aqueles que exercem algum tipo de atividade remunerada, foram observados impactos econdmicos
negativos da pandemia de COVID-19 sobre a vida financeira.

Ainda em relagdo aos impactos econdmicos, vale ressaltar que 84.79% dos estudantes afirmaram estar muito
preocupados com o impacto da econémico da pandemia sobre a sociedade e 78.80% relataram estar muito preocupados com
impactos financeiros pessoais. Essa preocupagdo também foi mencionada nas respostas a pergunta aberta sobre o impacto da
pandemia e das medidas de isolamento sobre a vida e rotina académica. Do total de 313 respostas validas, 16.61% referiam-se
a descricdo de dificuldades financeiras tanto relacionadas aos gastos envolvidos na manutencdo das atividades académicas,
como na manutencdo da propria sobrevivéncia. Todos esses dados em conjunto parecem demonstrar que a reducdo da jornada
de trabalho e o crescimento na taxa de desemprego observados no setor econémico do pais (Castro et al., 2020; Dweck, 2020)
afetaram parte da populacdo universitaria.

O segundo grupo refere-se aos impactos académicos. Nesse grupo trés aspectos chamam atencdo: (a) as medidas
adotadas pelas IES, (b) o nivel de satisfacdo dos alunos com as medidas adotadas pela IES e (c) as mudancgas na rotina
académica.

A maior parte da amostra (98.00%) foi composta por alunos matriculados em cursos presenciais, 0s quais tiveram a
sua dindmica académica diretamente afetada pela pandemia de COVID-19. Diferentes medidas foram adotadas pelas IES para
contornar as dificuldades impostas pela pandemia e distanciamento social, sendo que, de acordo com o0s participantes, a
medida mais adotada foi a oferta de aulas sincronas mediadas por TIC (79.55%). Contudo, expressdes como “aulas sincronas”,
“aulas sincronas mediadas por tecnologias”, “ambiente virtual de aprendizagem”, “videoaulas”, entre outras, ndo faziam parte
do vocabulario universitario e os dados indicam uma certa confusdo, entre os estudantes, com o uso dessas diferentes
nomenclaturas. Por exemplo, um participante assinalou a opgao “outro” no item relacionado as medidas adotadas pela IES e
escreveu “APP ZOOM E AVA”. AVA ¢ a sigla utilizada para se referir ao ambiente virtual de aprendizagem adotado pela

instituicdo e, portanto, entre as alternativas apresentadas no item, poderia ser considerada como sinénimo de plataformas
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institucionais. JA& Zoom® refere-se ao programa utilizado para realizar aulas sincronas e, portanto, o participante
provavelmente esta se referindo as aulas sincronas. Outro participante assinalou todas as opgdes disponibilizadas (ou seja,
suspensdo até o fim da pandemia, aulas sincronas/webconferéncias, atividades em plataformas institucionais e videoaulas),
indicando possiveis confusfes relacionadas a compreensdo dos termos e medidas adotadas por IES para contornar as
dificuldades causadas pela pandemia no processo de ensino-aprendizagem.

Em parte, essas confusfes podem estar relacionadas ao momento em que ocorreu a coleta de dados (final do primeiro
semestre de 2020), no qual essas nomenclaturas ainda eram novidade entre os alunos. Portanto, as informac@es apresentadas
pelos estudantes em relagdo as medidas adotadas pela IES devem ser analisadas com certa cautela, visto que é possivel que os
alunos ndo estivessem familiarizados com os termos apresentados no formulario de coleta de dados utilizados nessa pesquisa.

Quando a informacéo sobre suspenséo das aulas foi avaliada em funcédo da natureza do IES na qual o estudante estava
matriculado, verificou-se que 51.79%. de estudantes de instituicbes publicas mencionaram que as atividades académicas
estavam suspensas. Em parte, esse resultado pode estar relacionado ao fato de que a implementacéo de TIC para transpor as
aulas da modalidade presencial para o ensino remoto emergencial elevou os custos das IES (Bernardineli & Almieda, 2020) e
instituigdes particulares tendem a possuir maior flexibilidade orcamentaria e agilidade financeira para fazer frente a tais custos
guando comparadas as institui¢fes publicas.

A avaliacdo da satisfacdo dos estudantes com as medidas adotadas pela IES foi diferente em funcdo da natureza da
instituigdo. Entre os alunos de instituigdes particulares, 57.97% afirmaram estar satisfeito ou muito satisfeito com as medidas
adotadas. Ja entre os estudantes de instituicdes publicas, 44.64% mencionaram estar insatisfeito ou muito insatisfeito com as
medidas adotadas. E possivel que a suspenséo completa das atividades académicas (medida mais frequentemente mencionada
entre os estudantes de instituigdes publicas) tenha desencadeado preocupacdo e incertezas quanto a atrasos académicos e
continuidade da formacdo profissional. Atrasos na formacdo académica tendem a resultar em adiamento no ingresso no
mercado de trabalho ou na possibilidade de ocupar melhores posi¢des profissionais, levando a impactos profissionais,
financeiros e emocionais significativos para o aluno. Tais desdobramentos podem justificar, em parte, a maior quantidade de
estudantes insatisfeitos com as medidas adotadas em institui¢cfes publicas quando comparadas aos alunos de institui¢fes
particulares.

Em relagdo as mudangas na rotina académica, a resposta a pergunta aberta permitiu observar uma série dificuldades
desencadeadas por tais alteracfes. As dificuldades académicas descritas pelos participantes podem ser agrupadas em: (a)
problemas com a tecnologia, incluindo dificuldades com equipamentos/recursos para aulas remotas e/ou com o uso da
tecnologia e cansaco pela exposicdo prolongada ao computador; (b) problemas de autorregulacdo da aprendizagem,
envolvendo desénimo e/ou desmotivacdo em relacdo aos estudos, dificuldades em se concentrar e problemas com a
organizacdo do tempo; (c) problemas com rendimento académico, abrangendo queda do rendimento, dificuldades em
compreender o contetido e excesso de atividades; (d) problemas relacionadas a continuidade dos estudos, englobando intencdo
de desistir ou trancar o curso, trancamento efetivo do curso, suspensdo das aulas pela IES, preocupagdes com atraso académico
e dificuldades com a realizac&o das aulas praticas ou estagios; e () distanciamento no contato com os professores. Os dados da
presente pesquisa parecem comprovar que as medidas adotadas para evitar o contadgio da COVID-19 trouxerem profundos
impactos sobre o Ensino Superior, ndo apenas por mudar o modus operandi do processo de ensino-aprendizagem, mas,
principalmente por acarretar no surgimento e/ou agravamento de uma série de problemas que interferem diretamente na
formagcdo profissional de toda uma gerag&o.

O terceiro grupo de impactos refere-se aos efeitos da pandemia sobre a salde fisica e emocional dos participantes. Em

relacdo a salde fisica, foram descritas: (@) o agravamento de problemas de salde, (b) dificuldades para dormir, (c)
13


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i4.25083

Research, Society and Development, v. 11, n. 4, e40411425083, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i4.25083

impossibilidade de realizar exercicio fisico e (d) alteracdes alimentares. Essas alteracdes na sadde fisica do estudante
universitario em funcdo da pandemia também foram constatadas por outros estudos (Coelho et al., 2020; Monteiro et al.,
2020). Giuntella et al. (2020), acompanhado um grupo de jovens adultos norte-americanos durante o primeiro semestre de
2020, observaram diminuicdo na quantidade de passos por dia e que a interrupcdo da atividade fisica durante a pandemia
demonstrou-se como o principal fator de risco para depressao.

Ja em relagdo a satde emocional, das 313 respostas validas a pergunta aberta, 32.59% delas se referiam a dificuldades
emocionais, seja em funcdo do aumento nos niveis de estresse, ansiedade ou depressao. Além disso, 65.34%. dos participantes
relataram altos niveis de medo de ser contaminado pelo virus. Estudos internacionais tendem a corroborar esses resultados,
demonstrando que o surto de COVID-19 e as medidas utilizadas para evitar o contagio da doenca elevaram os niveis de
ansiedade, estresse e depressao entre estudantes universitarios (Maia & Dias, 2020; Son et al., 2020; Tang et al., 2020).

Os impactos interpessoais envolveram trés aspectos. O primeiro refere-se ao surgimento de problemas familiares,
visto que o aumento do tempo de convivio direto, as dificuldades na divisdo dos espacgos da casa para a atender as exigéncias
do teletrabalho e/ou estudos dos diferentes integrantes da familia, o aumento na monitoria matua e nas cobrancas de
contribuicdo e/ou responsabilidades, entre outros fatores, podem desencadear conflitos entre os integrantes da familia. O
segundo aspecto diz respeito a falta de convivio com amigos e familiares que moram em outra casa devido ao isolamento
social. O terceiro aspecto corresponde a perda de pessoas significativas. Esses trés aspectos em conjunto, somados aos
impactos anteriores, podem agravar problemas de saude fisica e emocional.

Por fim, a andlise dos impactos financeiros e académicos e seu efeito sobre a continuidade ou ndo da formagéo
profissional levantam discussdes sobre o direito a educacdo. O impedimento de acesso a recursos financeiros e académicos
viola um dos direitos do cidaddo previstos no artigo 205 da Constituicdo Federal Brasileira (Brasil, 2016, p. 123), a saber: “A
educacdo, direito de todos e dever do Estado e da familia, serd promovida e incentivada com a colaboracdo da sociedade,
visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualifica¢do para o trabalho”. A
referida Constituicdo ainda garante, no artigo 206, que o acesso a educacgdo tenha como principios a igualdade de acesso,
liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar o pensamento, a arte e o saber, garantia de padrdo de qualidade dentre
outros. Naturalmente a legislacéo brasileira referente aos direitos & educagdo ndo contemplava o ambiente escolar em tempos
de pandemia. Contudo, o fechamento das institui¢fes de ensino, a oferta de solu¢Ges emergenciais remotas e a desigualdade no
acesso a internet e equipamentos restringem e violam o direito igualitario a educacdo. Estudantes e professores sao afetados e o
processo de ensino-aprendizagem € prejudicado, resultando numa formacdo académica defasada dos novos profissionais.
Nessa direcdo, os dados desse estudo parecem ressaltar a necessidade de elaborar alternativas que sejam viaveis e contribuam
para facilitar o acesso & educacdo em tempos de pandemia, garantindo o direto a educacdo e formacdo de méo de obra

qualificada que contribua para o alavancamento socioeconémico do pais e a diminuicéo das desigualdades sociais.

5. Considerac0es Finais

Medidas internacionais e nacionais foram efetivadas com o objetivo de contencdo da propagacdo da COVID-19 entre
a populacdo. Todas as iniciativas foram bem recebidas pela populacdo que preza pela sua vida e pela manutencéo da sociedade.
No entanto, € preciso lembrar que a classe estudantil, de maneira geral e, em especial, os estudantes das IES foram
prejudicados no seu direito a formacao de qualidade e manutengdo dos programas académicos.

As preocupagdes académicas foram adicionadas preocupagdes financeiras e econdmicas. Na busca por estabilidade e

manutencdo do negdcio, muitas empresas e indUstrias fizeram reajustes no quadro de funcionarios. Com esse procedimento,
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estudantes perderam seus empregos ou perderam parte de sua jornada de trabalho. Tdo importante quanto a manutencdo da
vida é a possibilidade de um futuro promissor com uma nova geragdo preparada para os novos desafios nacionais e
internacionais. Esse preparo profissional foi afetado pela pandemia e novos esforcos precisam ser realizados para garantir uma
formacédo académica-profissional qualificada e a construcdo de uma nova sociedade.

Os dados do presente estudo indicam que ha um vasto campo de investigacdo para avaliar com maior precisdo os
impactos da pandemia de COVID-19 sobre estudantes universitarios. Sugere-se que novas pesquisas avaliem o impacto da
pandemia sobre a rotina académica de estudantes com perfis diferentes ao do aluno tradicional, a saber, busquem examinar o
efeito da pandemia sobre a rotina de estudantes-trabalhadores, minorias, alunos com baixa renda, etc. Além disso, novos
estudos também podem investigar o impacto da pandemia sobre o desempenho académico dos alunos universitarios, bem como
o efeito das ac¢Bes institucionais para diminuir os danos causados pelas medidas de contencdo da propagacédo do virus sobre a

formagcao académica universitaria.

Agradecimentos

O presente trabalho foi realizado com apoio do Centro Universitario Adventista de Sdo Paulo, Hortolandia, SP, Brasil.

Referéncias

Almeida, L. S., Marinho-Araujo, C. M., Amaral, A., & Dias, D. (2012). Democratizacéo do acesso e do sucesso no ensino superior: uma reflexdo a partir das
realidades de Portugal e do Brasil. Avaliacdo: Revista da Avaliacdo da Educagdo Superior (Campinas), 17(3), 899-920. https://doi.org/10.1590/S1414-
40772012000300014

Amaral, E., & Polydoro, S. A. J. (2020). Os desafios da mudanca para o ensino remoto emergencial na graduacdo na UNICAMP-Brasil. Linha Mestra, (41a),
52-62. https://doi.org/10.34112/1980-9026a2020n41ap52-62

Arruda, E. P. (2020). Educagdo remota emergencial: elementos para politicas publicas na educacéo brasileira em tempos de Covid-19. Revista de Educacédo a
Distancia, 7(1), 257-275. https://www.aunirede.org.br/revista/index.php/emrede/article/view/621

Bardin, L. (1977). Anlise de conteido. S&o Paulo: Martins Fontes.

Bernardineli, M. C., & Almieda, C. S. A. (2020). A transgressdo do direito fundamental a educacéo e os retrocessos no ensino consequéncia do COVID-19:
desafios da educagdo no p6s-pandemia. Pensar Académico, 18(5), 923-949. https://doi.org/10.21576/pa.2020v18i5.1990

Brasil. (2016). Constitui¢do da Republica Federativa do Brasil: texto constitucional promulgado em 5 de outubro de 1988, com as altera¢des determinadas
pelas Emendas Constitucionais de Revisdo nos 1 a 6/94, pelas Emendas Constitucionais nos 1/92 a 91/2016 e pelo Decreto. Brasilia, DF: Senado Federal,
Coordenacéo de EdicGes Técnicas.

Brasil. (2020a). Portaria No 343, de 17 de Margo de 2020. Dispde sobre a substituicdo das aulas presenciais por aulas em meios digitais enquanto durar a
situagéo de pandemia do Novo Coronavirus - COVID-19. Diério Oficial Da Uniéo, p. 39.

Brasil. (2020b). Portaria No345, de 19 de marco de 2020. Altera a Portaria MEC no 343, de 17 de marco de 2020. p. 1.
https://pesquisa.in.gov.br/imprensa/jsp/visualiza/index.jsp?data=19/03/2020&jornal=603&pagina=1

Brasil. (2020c). Portaria No 473, de 12 de maio de 2020. Prorroga o prazo previsto no § 10 do art. 1o da Portaria no 343, de 17 de margo de 2020. Diario
Oficial Da Unigo, p. 55. https://pesquisa.in.gov.br/imprensa/jsp/visualiza/index.jsp?data=13/05/2020&jornal=515&pagina=55

Brasil. (2020d). Portaria No 544, de 16 de junho de 2020. Dispde sobre a substituicdo das aulas presenciais por aulas em meios digitais, enquanto durar a
situagdo de pandemia do novo coronavirus - Covid-19, e revoga as Portarias MEC no 343, de 17 de margo de 2020, no 345. Diario Oficial da Unido, p. 62.
https://pesquisa.in.gov.br/imprensa/jsp/visualiza/index.jsp?data=13/05/2020&jornal=515&pagina=55

Castro, D., Bosquerolli, A. M., Fujarra, B. H., Kessey, G. A. B. R, Colago, H. M., Oliveira, H. V. de, & Niro, R. de C. (2020). Brasil e 0 mundo diante da
Covid-19 e da crise econdmica. https://www.ufpr.br/portalufpr/wp-content/uploads/2020/07/Brasil-e-0-mundo-diante-da-Covid-19-e-da-crise-economica.pdf

Coelho, A. P. S., Oliveira, D. S., Fernandes, E. T. B. S., Santos, A. L. de S., Rios, M. O., Fernandes, E. S. F., & Fernandes, T. S. S. (2020). Satde mental e
qualidade do sono entre estudantes universitarios em tempos de pandemia da COVID-19: experiéncia de um programa de assisténcia estudantil. Research,
Society and Development, 9(9), €943998074. https://doi.org/10.33448/rsd-v9i9.8074

Conselho Nacional de Satde. Resolugédo no 510, de 07 de Abril de 2016, (2016).

Crawford, J., Butler-Henderson, K., Rudolph, J., Malkawi, B., Glovatz, M., Burton, R., & H, S. L. (2020). COVID-19: 20 countries’ higher education intra-
period digital pedagogy responses. Journal of Applied Learning & Teaching, 3(1), 9-28. https://doi.org/10.37074/jalt.2020.3.1.7

15


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i4.25083

Research, Society and Development, v. 11, n. 4, e40411425083, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i4.25083

Dweck, E. (2020). Impactos macroecondmicos e setoriais da Covid-19 no Brasil: nota técnica. https://www.ie.ufrj.br/gic
Field, A. (2009). Descobrindo a estatistica usando o SPSS (2a). Artmed.
Gil, A. C. (2002). Como elaborar projetos de pesquisa (4a ed.). Atlas.

Giuntella, O., Hyde, K., Saccardo, S., & Sadoff, S. (2020). Lifestyle and Mental Health Disruptions During COVID-19. SSRN Electronic Journal, (13569), 1
79. https://doi.org/10.2139/ssrn.3666985

Grossi, M. G. R., Minoda, D. de S. M., & Fonseca, R. G. P. (2020). Impacto da pandemia do Covid-19 na educacéo: reflexos na vida das familias. Teoria e
Prética da Educagéo, 23(3), 150-170. https://doi.org/10.4025/tpe.v23i3.53672

Hair, J. F., Black, W. C., Babin, B. J., & Anderson, R. E. (2010). Multivariate Data Analysis (7a ed.). Londres: Pearson Education.

Hodges, C., Moore, S., Lockee, B., Trust, T., & Bond, A. (2020). The difference between emergency remote teaching and online learning. Educause Review.
https://er.educause.edu/articles/2020/3/the-difference-between-emergency-remote-teaching-and-online-learning

Horn, J. L. (1965). A rationale and test for the number of factors in factor analysis. Psychometrika, 30(2), 179-185. https://doi.org/10.1007/BF02289447

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) (2020). Acesso a Internet e a televisdo e posse de telefone mdvel celular para uso pessoal.
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv101705_informativo.pdf

Maia, B. R., & Dias, P. C. (2020). Ansiedade, depressdo e estresse em estudantes universitarios: o impacto da COVID-19. Estudos de Psicologia (Campinas),
37, 1-8. https://doi.org/10.1590/1982-0275202037e200067

Mardco, J. (2007). A analise estatistica: com utilizacdo do SPSS (3a). Edi¢des Sibalo.

Monteiro, B. M. M., Santos Neto, C. N., & Souza, J. C. (2020). Sono e cronotipo em estudantes universitarios na pandemia da COVID-19. Research, Society
and Development, 9(9), €632997688.

R Development Core Team. (2017). R: A language and environment for statistical computing. R Foundation for Statistical Computing. https://www.r-
project.org/

Son, C., Hegde, S., Smith, A., Wang, X., & Sasangohar, F. (2020). Effects of COVID-19 on college students’ mental health in the United States: interview
survey study. Journal of Medical Internet Research, 22(9), e21279. https://doi.org/10.2196/21279

Tang, W., Hu, T., Hu, B., Jin, C., Wang, G., Xie, C., ... Xu, J. (2020). Prevalence and correlates of PTSD and depressive symptoms one month after the
outbreak of the COVID-19 epidemic in a sample of home-quarantined Chinese university students. Journal of Affective Disorders, 274(January), 1-7.
https://doi.org/10.1016/j.jad.2020.05.009

Vargas, H. M., & Paula, M. de F. C. de. (2013). A inclusdo do estudante-trabalhador e do trabalhador-estudante na educacéo superior: desafio pablico a ser
enfrentado. Avaliacdo: Revista da Avaliacdo da Educacdo Superior (Campinas), 18(2), 459-485. https://doi.org/10.1590/S1414-40772013000200012

Vieira, K. M., Postiglioni, G. F., Donaduzzi, G., Porto, C. dos S., & Klein, L. L. (2020). Vida de estudante durante a pandemia: isolamento social, ensino
remoto e satisfacdo com a vida. EaD em Foco, 10(3), e1147. https://doi.org/10.18264/eadf.v10i3.1147

Yang, D., Tu, C.-C., & Dai, X. (2020). The effect of the 2019 novel coronavirus pandemic on college students in Wuhan. Psychological Trauma: Theory,
Research, Practice, and Policy, 12(S1), S6-S14. https://doi.org/10.1037/tra0000930

16


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i4.25083
https://doi.org/10.4025/tpe.v23i3.53672

