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Resumo

O ano de 2020 foi marcado pela pandemia do Coronavirus (Covid-19), que teve repercussao nas varias esferas de toda
a sociedade. As medidas de conten¢do usadas, entretanto, como o isolamento social, geraram impactos significativos,
em especial o prejuizo emocional na vida de muitos, principalmente nos idosos. O presente artigo tem como objetivo
analisar a producéo cientifica em uma medicina baseada em evidéncias sobre a importancia da deteccdo precoce da
ideacdo suicida em idosos na pandemia. Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura, procurando artigos na
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), por meio da combinacdo dos descritores controlados idoso, suicidio e pandemia.
Foram incluidos 11 artigos no corpus, entre 0s anos de 2019 e 2021, nos idiomas portugués, inglés e francés. Ademais,
foram identificados trés (3) eixos tematicos: (1) Possiveis razdes de ideacdo suicida; (I1) Fatores de risco e estratégias
de prevencdo do suicidio em idosos durante a Covid-19 e (I11) Repercussdo e auxilio da midia na pandemia da Covid-
19. A vultosa incidéncia de suicidio na populacgdo idosa e sua importante intercessdo com a realidade enfrentada pela
pandemia do coronavirus se fez bastante clara no presente estudo. Destarte, estratégias para construcdo de uma rede
de apoio para esta populacdo que se mostra vulneravel devem ser tracadas.

Palavras-chave: Ideacdo suicida; ldosos; Covid-19.

Abstract

The year 2020 was marked by the pandemic of coronavirus (Covid-19), which had repercussions in the various spheres
of society as a whole. The containment measures used, however, such as social isolation, generated significant impacts,
especially the emotional damage in the lives of many, especially in the elderly. This article aims to analyze scientific
production in an evidence-based medicine on the importance of early detection of suicidal ideation in the elderly in the
pandemic. This is an Integrative Literature Review, looking for articles in the Virtual Health Library (VHL), through
the combination of elderly controlled descriptors, suicide and pandemic. Ten articles were in the corpus, between 2019
and 2021, in the Portuguese, English and French. In addition, three (3) thematic axes were identified: (I) Possible reasons
for suicidal ideation; (Il) Risk factors and suicide prevention strategies in the elderly during Covid-19 and (l1)
Repercussion and media assistance in the Covid-19 pandemic. The high incidence of suicide in the elderly population
and its important intercession with the reality faced by the coronavirus pandemic was made quite clear in the present

1


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i2.25115
mailto:talitasaraiva202016@gmail.com

Research, Society and Development, v. 11, n. 2, 19111225115, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i2.25115

study. Thus, strategies for building a support network for this vulnerable population must be drawn up.
Keywords: Suicidal ideation; Elderly; Covid-19.

Resumen

El afio 2020 fue marcado por la pandemia del Coronavirus (Covid-19), que tuvo repercusion en diversos ambitos de
toda la sociedad. Las medidas de contencién usadas, sin embargo, como el aislamiento social, generaron impactos
significativos, en especial el perjuicio emocional en la vida de muchos, sobre todo de los ancianos. El presente articulo
tiene como objetivo analizar la produccion cientifica en una medicina basada en evidencias sobre la importancia de la
deteccion precoz de la ideacion suicida en ancianos en la pandemia. Se trata de una Revision Integrativa de la Literatura,
buscando articulos en la Biblioteca Virtual de Salud (BVS), por medio de la combinacion de los descriptores controlados
anciano, suicidio y pandemia. Se incluyeron 11 articulos en el corpus, entre los afios 2019 y 2021, en los idiomas
portugués, inglés y francés. Ademas, se identificaron tres (3) ejes tematicos: (I) Posibles razones de ideacion suicida;
(I1) Factores de riesgo y estrategias de prevencién del suicidio en ancianos durante la Covid-19 y (I11) Repercusion y
auxilio de los medios en la pandemia de la Covid-19. La vultosa incidencia de suicidio en la poblacién anciana y su
importante intercesion con la realidad que enfrenta la pandemia de coronavirus quedé muy clara en este estudio. Por lo
tanto, se deben eshozar estrategias para crear una red de apoyo para esta poblacién vulnerable.

Palabras clave: Ideacion suicida; Ancianos; Covid-19.

1. Introducéo

A pandemia causada pela Covid-19 ocasionou impactos significativos na vida de muitos individuos, principalmente na
populagdo idosa, que se encontra em um contexto de maior vulnerabilidade fisica e social. Diante desse contexto, o isolamento
social precisou ser intensificado, mudando significativamente o ambiente e a rotina em gque vivem, mesmo entre aqueles que ndo
foram infectados.

Como consequéncia, 0s idosos passaram a experimentar um grau de soliddo maior, tornando-0s mais propensos a
transtornos psicolégicos como o estresse pds-traumatico e os transtornos depressivos, 0 que pode gerar uma ideacdo suicida
nesse grupo, que refere-se aos pensamentos de autodestruicdo e ideias suicidas, como desejos e planos que o individuo tem para
dar fim a prépria vida (Lima Monteiro et al., 2021).

Diante dessa tematica, podemos observar a importancia da deteccao precoce da ideagdo suicida em idosos na pandemia
da Covid-19. Com isso, é de suma relevancia que haja um olhar atencioso sobre a 6tica do suicidio nessa populagdo no periodo
da pandemia, evidenciando, a falta de aproximacdo tanto qualitativa quanto multidisciplinar, sendo um fator preocupante em
relagdo aos profissionais de salide que entrardo em contato com a terceira idade com essa tematica.

No contexto atual da pandemia, observa-se o crescente nimero de relatos de casos acerca dos transtornos mentais na
populacdo idosa. A partir do momento da investigacdo a respeito da influéncia dos fatores que contribuem para a detecgdo
precoce da ideacdo suicida, encontra-se, além desse elemento, a teoria interpessoal do suicidio como um dos principais motivos
na explicacdo da formacéo da ideagdo suicida.

Diante disso, o principal objetivo dessa pesquisa realizada, através da revisédo integrativa de literatura, foi analisar a

producdo cientifica sobre a importancia da deteccédo precoce da ideagdo suicida em idosos na pandemia.

2. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa de literatura baseada em artigos publicados de janeiro de 2019 até
setembro de 2021. O método utilizado permite compendiar pesquisas anteriores, acerca de um tépico em particular, em um s
trabalho. S&o possiveis, com a disposicao da revisdo integrativa, a formulacéo de reflexdes para a realizacéo de futuras pesquisas
(Connolly et al., 2012).

A pergunta norteadora utilizada foi elaborada através da estratégia PICO (Santos et al., 2007). Segundo Santos et al.
(2007), a PICO representa um acronimo para Pacientes, Intervengao, Comparagao e “Outcomes” (desfecho). Diante do exposto,
esse artigo partiu do seguinte questionamento: “Qual a importancia da detec¢do precoce da ideacdo suicida em idosos na

pandemia?”.
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A busca de artigos foi realizada no banco de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os seguintes

descritores controlados: suicidio AND idoso AND pandemia.

Como critério de inclusdo foram selecionados artigos originais, nos idiomas portugués, inglés e francés, no espaco

temporal de 2019 a setembro de 2021 e que respondiam a questdo norteadora. Foi excluido apenas um artigo duplicado.

Dessarte, os resumos foram analisados com o intuito de auxiliar no questionamento feito na pergunta norteadora.

3. Resultados e Discussao

Dos 53 artigos encontrados na referida pesquisa, apos a leitura dos 47 resumos que resultaram dos filtros aplicados, foram

excluidos 34 por ndo corresponderem a tematica. Desta forma, o corpus foi constituido por 11 artigos, sendo identificados 3

eixos tematicos.

Table 1. Artigos selecionados.

N.J. 2020.

Impacts of Covid-
19 on Risk for
Late- Life Suicide.

funcionamento da satde e do
estresse, e as politicas de salde
publica.

WAND, A. P. etal., 2020 Covid-19: The Examinar as ligacdes entre Revisdode A Covid-19 exerce um impacto sobre o suicidio
implications for suicidio em pessoas idosas e a literatura em adultos mais velhos, devido ao aumento da
suicide in older pandemia da Covid-19. prevaléncia de fatores de risco conhecidos para)

adults suicidio e dos desastres econémicos, politicos €
naturais ocasionado pela crise pandémica.

WAND, A. F.; PEISAH, Covid-19 and Analisar a presenca da Covid-19|  Revisdo de A Covid-19 agravouos sentimentos comuns a

C., 2020 suicide in older como fator de risco para o literatura idosos com ideagBes suicidas como o
adults suicidio em adultos mais velhos. preconceito da idade internalizado, percepgdes
de desconexdo da sociedade e sentimentos

onerosos e de desvalorizagao.

ROSA, AM; VIANA, B. | Impacto na salde Determinar os fatores de risco Reviséo A importancia do cuidado com os idosos

M;SANTOS, B.H.L; mental de idosos para a sade mental em idosos Narrativada | ofertando servicos de telessatde, principalmente

LIMA, H.R.ES; pela Covid-19. durante a pandemia e 0s seus literatura os destinados a salide mental.

PONTINE, V.P. 2020. impactos nessa populacéo.

A, A. P.de; Né&o da mais! A Refletir a cerca do cenério do Relato de Propde uma reflexdo sobre a desenvoltura de um
NETO, A. N. 2020. impiedade de idoso no contexto atual opinido. olhar empético, humano e sensivel sobre o
Cronos, o idoso e | brasileiro tomando como base a outro. Além de aconselhar a meditagdo sobre o

0 cendrio atual carta de suicidio do ator Flavio nosso ser e estar neste mundo.

brasileiro. Migliaccio.

SHEFFLER, J.L; The Interpersonal Discorre acerca da teoria Revisdo de O potencial estresse prolongado associado a
SANCHS- ERICSSON, | and Psychological interpessoal do suicidio, literatura pandemia de Covid-19 pode afetar o

funcionamento neuroldgico, imunolégico e de
salde, aumentando os casos de suicidio durante
e apos a crise. Por outro lado, podemos verificar
os efeitos otimistas, como a unido da sociedade.

CHOU, H.; TZENG, D

Suicide and the

Expandir o conhecimento

Séao baseados

A importancia da identificagdo e tratamento de

2021

pensamento suicida.

& LIN, S., 2020 Elderly During the | durante a pandemia da doenga | em dois casos | pessoas com problemas de saldemental
Covid-19 coronavirus 2019 (Covid-19) no | hipotéticos de | especialmente na populagdo idosa. Ressaltando
Pandemic: An que diz respeito a prevencéao do suicidio que ha uma necessidade e grande atencdo de
Overview of suicidio entre a populagéo geriatrico. prevencéo do suicidio na populacéo idosa.
Different Suicide idosa, fornecendo
Theories. recomendagOes para estratégias
de entrevista usando trés
teorias do suicidio.
DING, O. J; Understanding Examinar os fatores de risco Revisdo de Consequéncias da pandemia podem contribuir
KENNEDY, G. J., 2021 vulnerability to que contribuem para a literatura para o suicidio devido ao isolamento social,
suicide in old age. vulnerabilidade ao suicidio na piora dos aspectos mentais e fisicos,
velhice e as possiveis principalmente dos mais idosos.
intervencoes
SILLS J. 2021 Protecting older Auvaliar o efeito prejudicial a Relato de Meios de comunicagdo com a televisdo e radio
adults during satde mental do paciente idoso opinido. sdo ferramentas que desempenha papel
social distance. devido ao isolamento social importante, libertando o idoso da depresséo e
durante a pandemia da Covid- oferecendo mais engajamento e confianca.
19.
LIMA, C. A.; LEO, D.; | Suicide prevention Identificar, prevenir e tratar Revisdo de Houve melhorias importantes na detec¢do e
IVBUARO, G.; SVAB I. in older adults. pacientes idosos quanto ao literatura. tratamento precoce dos transtornos afetivos no

paciente idoso a partir de agdes comunitarias na
Atencdo Basica de Saude.

Fonte: Autores.

3


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i2.25115
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/mdl-33095519
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/mdl-33095519
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/mdl-33095519
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/mdl-33095519
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/mdl-33095519
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/mdl-33095519
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/mdl-33095519
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/mdl-33095519
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/mdl-33095519
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/mdl-33095519

Research, Society and Development, v. 11, n. 2, 19111225115, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i2.25115

4.1 Possiveis razdes da ideagdo suicida

A ideacdo suicida ou pensamento suicida consiste no ato de planejar, idealizar e desejar a morte por si préprio. Segundo
Ding e Kennedy (2021), a ideac¢do suicida é considerada um melhor preditor de risco de vida para suicidio do que o risco iminente.
E possivel observar elevadas taxas dessa ideacdo entre os idosos, visto que, nessa populacio é bastante presente condicdes
psiquiatricas associadas como depressdo, transtorno bipolar, transtornos associados ao uso de substéncias, esquizofrenia,
transtorno de ansiedade e transtorno de estresse pos-traumatico. Louie et al. (2020), também concordam que a ideacdo suicida é
um fator de risco significativo, e precursor de tentativas de suicidio e suicidios concluidos, dessa forma, sendo crucial fornecer
deteccdo e intervencdo suicida precoces.

Pesquisas realizadas revelaram que os transtornos psiquiatricos sdo altamente prevalentes em idosos que morreram de
suicidio: numa taxa entre 71 e 95% deles, sendo o transtorno afetivo o mais comum (Minayo; Cavalcante, 2010). Ammerman et
al. (2021) relatam que durante a pandemia da Covid-19 uma proporcéo significativa de pacientes com ideacdo suicida recente
liga explicitamente seus pensamentos suicidas a0 COVID-19. Tais andlises destacam uma potencial ligacdo adicional entre a
Covid-19 e o comportamento suicida, sugerindo que uma parcela dos individuos pode estar intencionalmente se expondo ao
virus com a intengio de se matar. A frente desses achados ressaltam a necessidade de rastreamento de risco de suicidio e acesso
a servicos de saude mental durante a pandemia atual.

Outra pesquisa destacou que a deficiéncia somatica e funcional aumenta significativamente o risco de suicidio em
individuos com mais de 65 anos, e doencas fisicas graves podem estar independentemente associadas ao suicidio entre homens.
Outro transtorno que contribui para o risco de suicidio é a depresséo, que segundo Louie et al. (2021), em Hong Kong, 53% dos
idosos que morreram de suicidio sofriam de depressao, fator relevante para o risco de suicidio na velhice.

Segundo a Fundacdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ) (2020), em situa¢Bes de pandemia alguns idosos podem expressar
dificuldades ao vivenciar situagdes de desamparo frente as situacdes de instabilidade dos vinculos afetivos, econdémicos e/ou
politicos, desencadeando angustia, tristeza profunda e soliddo. Para aqueles que residem sozinhos, a vulnerabilidade emocional
pode ser maior, podendo evoluir para estados depressivos ou mesmo depressdo, cujo desfecho pode ser a ideacdo suicida, a
tentativa de suicidio ou o suicidio propriamente dito. Sendo importante ter um olhar atencioso para a terceira idade.

A Teoria interpessoal do suicidio afirma que quando as necessidades humanas fundamentais ndo sdo satisfeitas podem
resultar num desajuste psicoldgico. Van Orden et al. (2010), afirma que o risco mais elevado de suicidio reside na presenca
simultinea dos seguintes fatores: pertencimento frustrado (thwarted belongingness), carga percebida (perceived
burdensomeness) e capacidade para o suicidio (capacity for suicide); ou seja, quando o individuo possui uma sensacdo de ndo se
encaixar na sociedade, de se sentir um peso para as pessoas a sua volta, ele procurara adquirir capacidade/meios para dar fim a
sua vida.

No contexto atual da pandemia, é possivel observar registros a partir de estudos cientificos e estatisticas de uma
crescente predominancia da depressdo associada a ideacdo e ao ato suicida entre os idosos. Segundo Louie et al. (2020), idosos
mais velhos e com diagndstico de depressdo maior sdo 0s que apresentam maior risco suicida durante a pandemia. Entdo, é
compreensivel que durante a pandemia de Covid-19, os escores relacionados ao estresse em eventos de vida se elevem,
juntamente com maior sofrimento psiquico, sendo considerados como preditores de risco suicida, e o estresse relacionado a uma
associacdo moderada com a ideacéo suicida. Diante dessa situacdo, Wand et al. (2020), destaca que a pandemia resulta em uma
confluéncia dos fatores de risco para comportamentos suicidas, ressaltando a necessidade de abordagens do cuidado aos idosos
com ideacao suicida.

Além da depressdo, pacientes idosos que se preparam para tentar o suicidio geralmente ja estdo enfrentando diversos
problemas de satde mental. De acordo com Chou et al. (2020), ressalta-se que entender o sofrimento mental e saber escutar a

problematica relatada por esses pacientes idosos trard beneficios, como melhor adesdo terapéutica, melhor relagdo médico-
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paciente, e melhor qualidade de vida.

Assim, é de suma importancia identificar e tratar idosos com problemas de salide mental, com o auxilio de equipes
colaborativas de gestdo multidisciplinar durante a atual pandemia. Além disso, Chou et al. (2020), relata ainda que o diagnéstico
precoce e tratamento adequado dos transtornos mentais em pacientes com Covid-19, podem promover beneficios como menor

mortalidade e recuperagdo mais rapida dessa enfermidade.

4.2 Fatores de Risco e Estratégias de prevencéo do suicidio em idosos durante a Covid- 19

Um dos desafios apontados na tematica suicidio é a importancia dos fatores de risco que contribuem para aumentar a
ideacdo suicida. Neste sentido, Ding e Kennedy (2021), em seu artigo abordam que dor, cancer e doengas cronicas sdo
responsaveis por um risco elevado de suicidio. Entdo, quanto mais comorbidades, acredita-se que hd um aumento dessa situagéo.

Nas revisdes de literatura sobre o suicidio em idosos na pandemia, identificaram que o estresse nesta faixa etaria
contribui para essa ideacdo. De acordo com Bickford et al. (2020, apud Ding & Kennedy, 2021), notou em seu artigo que o
estresse percebido é um fator de risco de grande importancia e que ha grande relevancia em idosos.

Na atual situacéo da pandemia, o isolamento social afetou 0 mundo e isso ocasionou diversos problemas, principalmente
para a populacdo da terceira idade que precisou se afastar do convivio com as pessoas que amavam e isso tomou propor¢ées
imensurdveis. Entéo, de acordo com Draper (2014, apud Frances, 2020), viver sozinho, a soliddo e o isolamento social séo fatores
de risco que tem contribuido para o suicidio na idade avangada. Wand e Peisah (2020), também ressaltam que os idosos séo
vulnerdveis as modificagdes sociais ocorridas na pandemia, incluindo o distanciamento social, particularmente para aqueles em
cuidados residenciais. A SESG (2020) evidencia também que em tempos de pandemia os idosos precisam ser observados ainda
mais de perto, nesse momento em que manter-se afastado do convivio social é a melhor maneira de evitar a propagacao da
doenga. Eles fazem parte de um grupo com alto risco de contagio, quadro clinico mais grave e maior letalidade pela da Covid-
19. Se a soliddo na terceira idade j& era um problema antes mesmo da pandemia, atualmente esse problema ganhou uma nova
perspectiva, com milhares de idosos tendo que interromper suas rotinas e atividades sociais para permanecer em casa.

Além do isolamento ocasionado pelo Covid-19 existem outras evidéncias que influenciam para o risco de suicidio em
idosos, como problemas fisicos e incapacitantes; transtornos psiquiatricos, principalmente depressdo e transtorno por uso de
substancias; tentativa prévia de suicidio; problemas psicoldgicos e subjetivos, sentimento de soliddo e desesperanga; problemas
microssociais e econdmicos (Neuenschwander et al., 2020).

Os estudos notaram a relevancia do suicidio ocasionada por esses fatores como a forma que é conduzida as politicas
publicas para os idosos no Brasil e como a midia deu énfase as mortes ocorridas com a populagéo de idade avangada na pandemia.
De acordo com Hellewell et al. (2020 apud Sheffler et al., 2020), politicas de distanciamento social da pandemia COVID-19 e
diretrizes éticas de tratamento tém implicacfes exclusivas para adultos mais velhos. Essas politicas podem levar ao aumento do
isolamento social e a percepcdo de serem um fardo para a sociedade; além disso, a intensa cobertura da midia de mortes
relacionadas a COVID-19 entre adultos mais velhos pode aumentar a capacidade de suicidio - aumentando os fatores de risco
para suicidio nos idosos.

Segundo Chou et al. (2020), a depresséo da desesperanca, a presenca de dor, a falta de conex&o, o idoso se sentir um
peso tanto para a familia como para a sociedade sao fatores que contribuem para a ideacéo suicida. Mas, ao associar um individuo
com ideia suicida ativa e que tenha capacidade para cometé-lo, essa pessoa tentara praticar o suicidio.

O desafio de enfrentar o suicidio estd em sua natureza complexa e multideterminada, no entanto, existem diversas
oportunidades de intervengdo em varios pontos causais. Uma série de terapias promete reduzir o risco de suicidio entre adultos
mais velhos que procuram os cuidados em salde, incluindo desde a utilizacdo de medicamentos como antidepressivos,

antipsicoticos, pratica de exercicios fisicos, como medidas preventivas gerais através da reducédo da disponibilidade e do acesso
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aos meios fisicos de se cometer o suicidio (Ding & Kennedy, 2021). Rothman e Sher (2021), destaca a importancia de uma
prevengao universal do suicidio que visa ajudar a populagdo em geral a lidar com o aumento do estresse, ansiedade, medo e
soliddo associados a pandemia COVID-19. Além disso, destacam outras estratégias de prevencdo ao suicidio baseadas em
evidéncias pela Associacdo Mundial de Psiquiatrai (WPA) com foco na pandemia COVID-19, entre eles, a restricdo do acesso a
métodos letais para o suicidio, como armas de fogo, pesticidas e medicamentos.

H& uma necessidade de acesso aos cuidados de salde e de uma equipe de atencdo primaria habilitada na avaliagdo do
risco de suicidio para reduzir a taxa de suicidio em idosos quando estes procuram ajuda. Sabe-se que adultos mais velhos sdo
grandes consumidores de servicos de salde e que os atrasos na aplicagdo do tratamento contribuem para aumentar o risco ao
suicidio. Portanto, receber cuidados de salde mental e de cuidados paliativos é um fator de prote¢do ao suicidio (Lima et al.,
2021).

Vale destacar também a importancia da prevencao secundaria e terciaria no cuidado da saide mental dos idosos que
contraem Covid-19, pois estes apresentam maiores fatores de risco associado ao suicidio. Os servicos de salde mental
direcionado a idosos devem realizar uma triagem identificando os pacientes que sdo mais vulnerdveis a doengas mentais e ideagdo
suicida, como aqueles que vivem sozinhos, ja estavam socialmente isolados, tém comorbidades médicas cronicas ou
incapacidade funcional, para poder realizar uma melhor intervengéo (Wand et al, 2020).

Combater o estigma e a discriminacdo contra adultos também é um fator que pode contribuir para a prevengdo do
suicidio. E necessario investir em educacao para mudar crencas e atitudes, ter intervencdes legais para lidar com a discriminagéo
relacionada a idade. Fornecer servicos de salde e apoio social eficazes para idosos com transtornos mentais constitui estratégia
para reduzir o estigma e a discriminacdo (Lima et. al., 2021).

Segundo o ator Flavio Migliaccio, o risco aumentado ao suicidio em adultos mais velhos se deve a prépria condicéo de
ser idoso, nem tanto relacionada a pandemia em si. Em sua visdo, Cronos era o deus do tempo, sobretudo quando visto em seu
aspecto destrutivo, impiedoso, chegando com sua forca e engolindo a todos, sem excec¢ao. Sendo o ser humano movido por uma
forca interna destrutiva, chamada de pulsdo de morte, e somente através da educacéo, da préatica reflexiva e da empatia se é capaz

de promover uma estratégia preventiva frente ao suicidio (Almeida; Neto, 2020).

4.3 Repercussao e auxilio da midia na pandemia da Covid-19

Toda a problematica causada pela pandemia gerou a necessidade de preparar as pessoas para 0 seu enfrentamento,
utilizando as midias digitais como meio de propagacéo de informacgdes, fazendo-se valer da sua versatilidade de ferramentas,
difusdo e alcance global para transmitir conteldos de maneira didatica e contribuir assim para uma melhor entendimento da
populacao, atingindo pessoas de todos o0s niveis educacionais (De Carvalho et al., 2020).

Sabe-se que a midia tem, naturalmente, grande influéncia sobre a sociedade e durante a pandemia, que houve um
aumento significativo do consumo de conteidos online, esse poder ficou ainda maior, gerando impactos positivos e negativos.
O aumento da producdo de contelidos digitais pode tornar o periodo de pandemia mais leve, pois oferece a possibilidade de
utilizar dos beneficios da internet para tentar voltar a vida o mais normal possivel, como assistir aulas, lives, se comunicar com
0s amigos e realizar algum curso. Além disso, pode-se utilizar da internet e das midias para ter acesso as informagdes referentes
a pandemia, como a situagdo que se encontra a doenga no pais e no mundo, o crescimento ou decrescimento do ndmero de casos,
medidas preventivas, entre outros (Silva & 2020).

Em um estudo realizado em Israel, onde hd uma uma organizagdo sem fins lucrativos que conta com servigos de ligaces
e bate-papo de emergéncias - e 140 voluntarios treinados e psicélogos especializados, € percebido de forma palpavel os beneficios
do uso da midia e tecnologia no combate ao suicidio. Outrossim, as chamadas e conversas sdo salvas e catalogadas para a

confeccdo de uma base de dados que os permite analisar as incidéncias, queixas, ganhos e perdas e formular medidas que podem
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abarcar determinados publicos alvos (Zalsman et al., 2021).

E inegéavel que o apoio social se faz imprescindivel durante a vida, e principalmente durante a terceira idade, periodo
de fragilidade fisica e emocional. Segundo Loui et al. (2021), com a pandemia do coronavirus, os meios de apoio social ficaram
prejudicados, levando principalmente a efeitos substanciais na salde mental como solidao, estresse traumatico e aumento na taxa
de suicidio, os quais foram mitigados por meio de estratégias de comunicacéo e midia.

Como estratégias de prevencao, a fim de diminuir o isolamento social dos idosos em época de pandemia, pode-se utilizar
de tecnologias inteligentes para melhorar a conexdo social através de teleconsultas, contato telefénico com familiares e
desenvolvimento ativo de recursos da comunidade que fornegam apoio social. A esses servicos se da o nome de Telessaude, que
ganhou destaque rapidamente durante a pandemia COVID-19, possibilitando o acesso internacional de idosos aos cuidados de
salide mental. Envolvendo um processo de mudanc¢a de um modelo hospitalar e clinico de cuidados a essa populacdo (Wand et
al., 2020; Sheffler; Sanchs-Ericsson, 2020).

De acordo com Levi-Belz e Aisenberg, D. (2020) os meios de comunicacdo se fazem importantes no contexto de
combate as formas de isolamento e suicidio entre a populagdo idosa, através do uso de smartphones, e servigos de internet com
servicos de entretenimento, educativos e informativos. No entanto, quando se trata da populacdo mais velha, esses meios da
tecnologia se tornam bastante limitados, seja devido a acessibilidade, aquisicao ou a resisténcia natural dessa populagdo. Dessa
forma, a internet e os meios de comunicagdo se tornaram aliados, porém séo benéficos apenas para uma parte dessa populagéo.

Outra limitacdo que se pode encontrar relacionada as midias digitais é a veracidade das informagdes publicadas. Por se
tratar de um ambiente de livre publicacdo, se observa o crescimento das “Fake News”, expressdo do idioma inglés que se refere
a uma forma de imprensa que promove a distribuicdo deliberada de desinformag&o, boatos e noticias falsas via jornal impresso,
televisdo, radio, ou online, como nas midias sociais, 0 que causa prejuizo as pessoas de uma forma em geral tanto das que estéo
doentes como as que estdo saudaveis.

Nota-se que a boa utilizacdo das midias sociais para a divulgacao de informagGes confidveis sobre a real situacdo da
doenca, orientando sobre formas de prevencao e tratamento, gera mais seguranca e reduz o impacto causado na saide mental das

pessoas, considerando niveis de ansiedade, depressao e estresse (De Carvalho et al., 2020).

5. Concluséo

Ap0s o estudo detalhado dos onze (11) artigos usados no acervo cientifico do presente trabalho, foi possivel perceber a
grande incidéncia do suicidio entre a populacdo idosa e entender alguns dos fatores presentes para o agravo desses dados. Foi
mostrado com bastante clareza que, por consequéncia da alta taxa de tentativas e suicidios nessa populagéo, a deteccéo precoce
da depressdo pode ser determinante na prevencgdo do suicidio de idosos.

Somado aos coeficientes de risco para a ideacdo suicida, a pandemia — com as incertezas, isolamento e perdas — trouxe
um valor aditivo para os idosos. Além dos fatores de risco para pensamentos de morte, o elemento “isolamento” pode ser visto
como participante dos itens facilitadores para a concluséo da ideia de suicidio.

Apresentou-se, assim, a necessidade da formacdo de uma rede de apoio para os idosos, para estar atentos a sinais que
possam sugerir indicacdo de depressdo ou ideacdo suicida — como mudanc¢a de comportamento, apetite e sono. Essa rede de
apoio pode ser formada por parentes; cuidadores formais e informais; de forma presencial ou usando o advento da tecnologia a
favor de promover uma aproximacao dentro das restricdes de contato na atual pandemia da Covid-19.

O idoso representa a populagao mais vulneravel, quando pensado na 6ptica do suicidio. Sendo assim, representa — de
maneira diretamente proporcional —a maior necessidade de cuidados. Olhares atentos, demonstracdo de zelo, carinho e presenca
sdo algumas das formas de cuidar daqueles que tanto fizeram e cuidaram durante toda a vida. Acompanhamento profissional —

com equipe multidisciplinar, a depender da necessidade de cada um — também é imprescindivel para a prevenc¢do do suicidio
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nessa populagéo.

Em alternativa, mostra-se a necessidade de profissionais da satde, juntos a ciéncia, buscarem estudar e conhecer melhor
0S grupos expostos ao risco e analisar as medidas adotadas em prevencdo a salde mental para melhora-las e prevenir outros
sofrimentos psicoldgicos significativos (Gruber et al., 2021).

Diante disso, é necessario mais estudos aprofundados e diversificados acerca da tematica, possibilitando uma maior
propagacdo da deteccdo precoce da ideacdo suicida em idosos e mais alternativas para o tratamento, como pesquisa de campo e
estudos randomizados. Para que esse objetivo seja alcancado, é favoravel que as instituicoes de ensino instiguem os académicos
a buscarem mais informacfes sobre essa tematica por meio de cursos preparatdrios, aulas extracurriculares e congressos.

Portanto, quanto mais cedo for tratado nas instituigdes de ensino, mais cedo sera detectado a ideagdo suicida em idosos.
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